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Resumo: A obesidade infantil tem se revelado um problema de satde publica tanto no Brasil
como no mundo. Esse distdrbio tem aumentado na atualidade por causa das alteracGes
ocorridas nos habitos alimentares das pessoas. Nesse panorama é importante que se tenha uma
maior compreensdao da necessidade de se ter alimentacdo e hdbitos saudaveis para a
manutencdo de uma salde global. Nesse contexto, o objetivo desse projeto € apresentar uma
proposta para a implantagdo de hortas verticais sustentaveis em escolas publicas. Esse projeto
sera implementado em trés fases que terdo uma duracao de 2 anos e meio. Além de enfatizar a
importancia da alimentacéo saudavel, e da producédo de alimentos de maneira sustentavel, esse
projeto visa reforcar a importancia da consciéncia ambiental o mais precoce possivel, por isso,
as acdes irdo ocorrer em nivel escolar. Uma vez que os ambientes escolares sdo alternativas
gue devem ser pensadas para a implantacdo de acdes como essa, visando a criacdo de habitos
e comportamentos que irdo se manter por toda a vida.
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1 INTRODUCAO
A obesidade infantil tem se revelado um problema de salde publica tanto no Brasil
como no mundo, com um crescimento alarmante de sua prevaléncia nas Gltimas décadas
(VIO et al., 2014; MARTINEZ ALVAREZ et al. 2012; REIS et al. 2011; MENENDEZ;
FRANCO, 2009; PEREIRA, 2007; FRUHBECK, 2000). Essa doenca tem sido descrita pela
Organizacdo Mundial da Satde como a “Epidemia do Século XXI” sendo responsavel por
varias complicacfes de saude cardiovascular e metabdlica, além de interferir na qualidade de
vida do individuo (DE AZEVEDO; BRITO, 2012) e de contribuir para o aumento na taxa de

mortalidade e morbidade (PEREIRA, 2007).

Estudos que avaliaram o impacto de programas de educacgédo nutricional em escolas
demonstraram que apds o programa houve uma reducdo significativa na prevaléncia da
obesidade infantil, o que demonstra a importancia da conscientizacdo e da utilizacdo das

escolas como forma de prevencéo e controle da obesidade infantil (V10 et al., 2014).
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Preocupado com o aumento da obesidade mfantll e com o seu |mpacto na sadde da

populacdo, o governo brasileiro, desde 1999, aprovou a Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAM) do Ministério da Saude, buscando por meio de um conjunto agdes
intersetoriais de politicas publicas: respeitar, proteger, promover e prover os direitos
humanos a salde e a alimenta¢do. Estimulando o acesso universal aos alimentos, com
garantia de qualidade, monitoramento da situacdo alimentar e estilos de vida saudaveis (DA
SILVA; ZURITA, 2012). A nova edicdo da PNAM, em 2011, apresentou diretrizes que
abrangem a atencdo nutricional no Sistema Unico de Saude (SUS) com foco na vigilancia,
promocao, prevencdo e cuidado integral de agravos relacionados a alimentacdo e nutrigdo,
que constituem requisitos basicos para a promocao e protecdo da saude dos individuos. Além
disso, tem realizado diversas acGes de promocdo de saude, como o Programa Salude na
Escola, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e a Regulamentacdo dos Alimentos
Comercializados nas Cantinas Escolares (REIS et al., 2011).

O enfoque da implementacdo de programas educacionais de alimentacdo saudavel e
sustentavel envolvendo um publico infantil de uma idade precoce tem sido identificada como
uma importante ferramenta para a adocao de habitos alimentares saudaveis (DE AZEVEDO,;
BRITO, 2012; FRUHBECK, 2000). Nessa fase ocorrem importantes modificacdes
fisioldgicas e psicoldgicas que podem interferir na alimentacéo e consequentemente na saide
e desenvolvimento das criangas (FRUHBECK, 2000), além de ser o momento adequado para
a criacdo de habitos e comportamentos que irdo se manter durante a vida adulta
(MENENDEZ; FRANCO, 2009), enfatizando a importancia de intervencdes realizadas para
essa populagdo. (DE AZEVEDO:; BRITO, 2012; MARTINEZ ALVAREZ et al. 2012).

Além disso, outro fator a ser considerado é a criacdo do conceito de alimentacédo
sustentavel e a sua importancia para a manutencdo de nosso planeta deve ser um tema
abordado em idades precoces. 1sso, porque, sabe-se que a infancia € 0 momento adequado
para a formagao da consciéncia da conservagdo do meio ambiente e da manutengéo da satde
dos individuos (CRIBB, 2010; MENENDEZ; FRANCO, 2009).

Nesse sentido, o presente projeto pretende discutir e apresentar uma proposta de
implementacdo de hortas verticais sustentaveis publicas em nivel escolar, a fim de
conscientizar a importancia de uma alimentacdo saudavel e a fomentacdo da producéo

sustentavel de alimentos, assim como da educagdo ambiental.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Obesidade infantil: um problema de salude publica

A obesidade infantil é considerada um dos problemas mais importantes de salde
publica em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, chegando a atingir cerca de 25 a
30% da populacédo infantil de paises ricos. Segundo o Ministério da Saude as mudangas de
habitos alimentares e pouca atividade fisica sdo as principais razbes para 0 aumento
alarmante na sua prevaléncia, considerando a obesidade infantil como a “Epidemia do
Século XXI” (KELISHADI; AZIZI-SOLEIMAN, 2014; DA SILVA; ZURITA 2012;
MENENDEZ; FRANCO, 2009). Assim como os fatores ambientais e socioculturais, como a
dieta pouco saudavel, os novos hébitos de lazer adquiridos com o avanc¢o tecnolégico como
0 maior uso de computadores, televisores e video games favorecem ao aumento de criancas
com sedentarismo 0 que também esta relacionado a obesidade infantil (ANDERSEN et al.,
1998).

Atualmente, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima-se que 43
milhdes de criancas com menos de 5 anos de idade apresentam excesso de peso e existe a
tendéncia de que em 2020, mais de 60% das doencas, a que a populacdo sera acometida,
serdo consequéncias desse disturbio (BEREKET, 2012). Ou seja, a infancia é considerada
uma fase de grandes alteracdes de desenvolvimento e crescimento do sistema humano, e
distarbios relacionados a saide como o0 excesso de peso que pode ocorrer tanto na infancia
como na fase adulta, o que acarreta danos para o individuo e para a sociedade (DA SILVA;
ZURITA 2012; DE AZEVEDO; BRITO, 2012).

Para a prevencdo da obesidade infantil, é necessaria a adogdo de um estilo de vida
saudavel, com habitos alimentares e sociais apropriados, desde uma idade bem precoce
(MENENDEZ; FRANCO, 2009). Entretanto, mudancas comportamentais e de atividades
fisicas devem ser realizadas de uma maneira multidisciplinar e a implementacdo de
programas de apoio a obesidade devem atuar em diferentes setores para que possa ter
sucesso: a familia, a escola e atencdo primaria a saide (FRUHBECK, 2000).

Frequentemente o contato com profissionais de salde, como os da atengdo primaria,
influenciam na adocdo de habitos comportamentais saudaveis no agregado familiar
(PRONK, 1999). Entretanto, verificando-se a necessidade de uma agéo mais coletiva onde se

busca uma melhoria em nivel contextual, o ambiente escolar parece ser uma alternativa
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importante de apoio ao combate aobe5|dade mfantll (VIO et aI 2014; JAIME; LOOK,
2009; FRUHBECK, 2000).
2.2 A importéncia da alimentagédo saudavel da consciéncia de sustentabilidade

A relagdo entre alimentacdo e a sustentabilidade é bastante proxima. A consciéncia da
sustentabilidade e do cultivado de alimentos preocupados com o impacto ambiental dessa
producdo deve ser uma ideia cada vez mais difundida nas populagdes. Com o aumento
populacional e assim a necessidade de uma producdo mais rapida de alimentos, os cuidados
com o meio ambiente foram, em muitos lugares, deixados de lado. Avancos tecnologicos na
agricultura e a utilizacdo de adubos quimicos e graos hibridos, permitiram um notével
crescimento na producdo agricola, para suprir a demanda alimenticia da populagdo em
crescimento, entretanto, trazendo varios danos ambientais em decorréncia dessa producéo
(CUNHA; AUGUSTIN, 2014).

As reflexdes sobre a alimentagdo, assim como as transformacbGes nos mercados
agroalimentares globais, e a percepcdo dos danos ambientais e sociais das escolhas que cada
individuo realiza no seu cotidiano, em relacdo ao consumo de determinados alimentos,
indicam uma necessidade de uma maior conscientizacdo a respeito das suas consequéncias
tanto em nivel de individuo como em nivel de ambiente. Ou seja, é fundamental um maior
entendimento da relacdo dos habitos alimentares com a preservacdo ambiental, assim como
com a preocupacao da escolha de alimentos saudaveis para a manutencdo da saude e do meio
ambiente (PORTILHO et al., 2011).

Diante desse panorama € essencial que se criem ambientes onde a producdo de
alimentos ocorra de maneira sustentavel, incentivando o desenvolvimento local, integrando a
salde ambiental, econdmica e social (FEENSTRA, 2002). Assim o cultivo de alimentos
sustentaveis, cultivados localmente e produzidos de maneira organica, ou seja, apresentam
uma producdo mais "natural” que envolve o manejo organico do solo, o abandono de
pesticidas e fertilizantes artificiais, contribuem para a reducdo dos impactos ambientais
associados a producéo de alimentos (JENSEN et al., 2015).

Para que as agriculturas sustentaveis e locais tenham sucesso é importante que se crie
uma consciéncia dos consumidores sobre a importancia de utilizar alimentos regionais e
sazonais, produzidos e processados por agentes de sua comunidade (FEENSTRA, 2002).

Além de ensinar as criangas sobre os beneficios de comer alimentos frescos e de aprender
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sobre compostagem e reuclagem através de atmdades escolares e de Jardlnagem
(FEENSTRA, 2002).

Mudancgas comportamentais adquiridas na infancia podem ser incorporadas em uma
rotina diéria familiar e ser sustentada em longo prazo trazendo grandes beneficios para a
satde. Principalmente, quando os programas de intervencdo apresentam um abordagem
multidisciplinar ocorrendo em ambiente escolar, mas com a participacdo das familias das
criancas (KELISHADI; AZIZI-SOLEIMAN, 2014)

2.3 Proposta de horta vertical sustentavel nas escolas

Um dos ambientes adequados para a implementacdo de programas de sustentabilidade
e alimentacdo € o ambiente escolar. Isso, porque esse é o ambiente onde a crianca fica um
longo periodo de tempo, além de ser o ser local de convivio, de socializacdo e de
aprendizagem (DE AZEVEDO; BRITO, 2012).

Além disso, a criagdo de habitos e conceitos importantes deve ser realizada ainda na
fase infantil, pois é uma fase onde a crianca esta em processo de formacao de seus conceitos.
Assim, acBes nessa fase, de consciéncia e responsabilidade ambiental, como de valores
importantes para a saide que ocorrem durante o periodo do processo educativo, estabelecem
relacbes capazes de modificar habitos e de formar cidaddos capazes de assumir novas
atitudes na busca de solugdes para os problemas Socioambientais (CRIBB, 2010).

A educacdo ambiental busca a sustentabilidade socioambiental e visa um processo de
transformacdo do meio ambiente, através de técnicas adequadas de utilizacdo do solo, e
respeitando a diversidade dos meios naturais e contextuais, dos contextos culturais
(SORRENTINO et al., 2005).

Nessa perspectiva, acdes visando a melhoria da salde da populacdo bem como a
formacdo de pessoas com maior consciéncia do ambiente, buscando um mundo mais
sustentavel, a proposta e a implementacdo de hortas escolares mostra-se como uma
ferramenta adequada para esses fins.

A horta escolar possibilita diversas atividades pedagdgicas em educacdo ambiental e
alimentar, auxiliando na conscientizacdo ambiental, promove relagdes de companheirismo e
incentiva a coletividade. Além disso, estimula a propria producéo de alimentos pelos alunos,
sendo que o conhecimento da préatica agricola sustentavel pode ser transmitido para seus
familiares resultando na construgdo de hortas familiares, o que ird estabelecer habitos
saudaveis para toda a familia (FETTER et al., 2006).
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Esse projeto propde a confecgao de uma horta vertlcal escolar com dlferentes tlpos de
culturas adequados para a estacdo e regido, onde cada turma ficara responsavel por uma
linha da horta. Os alimentos produzidos pelos alunos serdo alimentos organicos, sem danos
ao ambiente que poderdo ser utilizados nas merendas escolares, ou levado para a casa para
consumo da familia.

Os alunos participardo de todas as fases para a construcdo de uma horta vertical,
sempre com supervisdo de profissionais da area, desde os primeiros cuidados com o solo,
plantio, cultivo e colheita. Além disso, terdo aulas educativas nutricionais, que enfatizardo a
importancia de cada um dos alimentos produzidos e a melhor maneira de preparo dos
mesmos. Além disso, aprenderdo como utilizar os alimentos da melhor maneira, utilizando
0S restos para as compostagens.

Sera utilizada como fonte de referéncia para a construcdo das hortas verticais a
“Cartilha Sustentabilidade — Manual para escolares e lares sobre sustentabilidade e producao
de hortas verticais: a Escola promovendo hébitos alimentares saudaveis”, desenvolvido pelo
Instituto Federal Sdo Paulo — Campus Sdo Roque. A partir dessa cartilha e com 0s
conhecimentos dos profissionais da area agricola envolvidos nesse projeto, sera estabelecido
o melhor local para a localizagdo da horta vertical, os melhores cultivares levando em
consideracdo o clima e o tipo de solo, a forma e a confec¢do de adubos naturais, além da
maneira de cuidar de cada cultura e a forma adequada para sua colheita.

3 METODOLOGIA

O presente projeto refere-se a apresentacdo de uma proposta de construcdo de hortas
verticais sustentaveis, visando desenvolver, implementar e avaliar um programa para a
implementacdo de alimentacdo saudavel e sustentdvel em nivel escolar, onde serdo
envolvidos alunos, pais, professores e funcionarios que trabalhem diretamente com a
merenda escolar. O projeto sera dividido em trés fases:

- Fase inicial: Sera realizado um levantamento para identificar o perfil nutricional dos alunos
de 5 a 10 anos de idade de uma Escola de Santa Maria, além da aplicacdo de questionarios
para verificar os conhecimentos desses a respeito da alimentacdo saudavel e o questionério
quantitativo da frequéncia alimentar. Duracdo: 6 meses.

- Fase intermediéria: Serdo realizadas palestras com materiais educativos sobre alimentacéo
saudavel, além de aulas teoricas e préaticas para ensinar alunos, professores e funcionarios

que trabalhem diretamente com a merenda escolar a como construir uma horta vertical
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sustentavel, e como utilizar os allmentos produ2|dos de maneira mais “ consuente e
sustentavel. As hortas verticais sustentaveis serdo construidas durante essa fase do projeto,
onde cada turma sera responsavel por uma linha. Também sera incentivada a construcéo de
hortas verticais sustentaveis nas casas dos alunos. Duragdo: 1 ano.

- Fase final: Serdo avaliadas as hortas verticais sustentaveis e a verificacdo da utilizacdo dos
alimentos produzidos na propria escola na confeccdo da merenda escolar. Também sera
realizado um novo levantamento do perfil nutricional dos alunos, com a avaliacéo
antropomeétrica e medidas da circunferéncia abdominal, e avaliacdo dos conhecimentos de
alimentacdo saudavel, para verificar o impacto dessa intervencdo na salde infantil. Duracao:
1 ano.

Para a avaliacdo do consumo alimentar das criancas de 5 a 10 anos envolvidas nesse
projeto serd aplicado um questionario de frequéncia de consumo alimentar que inclui os
alimentos usuais da populacdo (FUMAGALLI et al., 2008). Esse questionario seré aplicado
na sala de aula, em um dos momentos onde os pais estardo presentes para a atividade.
Também serd aplicado um questionario sobre alimentacdo saudavel para verificar os
conhecimentos desses antes que as atividades do projeto sejam desenvolvidas. Esse
questionario serd desenvolvido por profissionais da area da nutricdo e pedagogia, baseados
em questionarios ja existentes, adaptados ao publico alvo. Sera realizada a verificacdo da sua
validade, antes da aplicacdo do mesmo para todos os alunos.

Além disso, serdo realizadas as medidas antropométricas (peso e altura) para o calculo
da massa corporal (IMC) das criangas, assim como a circunferéncia abdominal, que
posteriormente serdo dados utilizados para a verificacdo do impacto da intervencdo atraves
de analises estatisticas, uma vez que essas medidas serdo realizados também na fase final do
projeto.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo sera um estudo multidisciplinar e interinstitucional, onde diferentes areas
do conhecimento estardo envolvidas para se obter um resultado satisfatério. A partir desse
estudo piloto, sera verificada a sua viabilidade para a aplicacdo desse mesmo projeto em
outras escolas em diferentes localidades. Esse estudo encontra-se na fase de submisséo junto
ao Comité de Etica em Pesquisas e somente apds a sua aprovagio que serdo iniciadas as

fases do projeto.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do aumento da prevaléncia da obesidade infantil no mundo, existe a

necessidade de se realizar agdes publicas e privadas, agindo de forma individual e coletiva
para buscar uma melhora no quadro de salde dessa populagdo. Juntamente com isso, soma-
se a expansdo demografica mundial, e a busca por uma maior producdo de alimentos de
maneira a suprir a demanda. Entretanto, ja na atualidade, percebemos que ac¢Ges tecnoldgicas
na busca desse aumento na producdo causam danos irreparaveis ao meio ambiente, e também
a salde da populacdo. Nessa perspectiva, volta-se para a necessidade da criacdo de sistemas
de produgdo de alimentos sustentaveis, que garantam uma adequada qualidade aos
alimentos, e que favorecem as populacdes locais responsaveis por essa producéo.

A implementacéo de sistemas de producdo de alimentos comunitaria e que envolvam o
publico infantil é uma alternativa a segura, que permite que ndo apenas as criangas se
beneficiem, mas também que levem essa consciéncia para os seus familiares. Com isso,
experiéncia e conhecimentos adquiridos nas escolas, como habitos saudaveis tanto de
alimentacdo como de atividades fisicas, podem atingir um puablico maior. A educacao e a
pratica de uma agricultura sustentavel, em nivel escolar, podem ultrapassar os limites dos
muros escolares e vir a ser construida nos lares dessas criancas, fazendo com que a
alimentacdo saudavel seja de alcance de vérias pessoas e que se estabelecam

comportamentos familiares saudaveis.
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