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Resumo: O presente trabalho, constituido a partir das contribui¢fes dos Estudos Culturais em Educacdo e dos
Estudos de Género em sua vertente pos-estruturalista, tem como objetivo a problematizacdo dos discursos
provenientes da cultura de autoajuda e da doutrina terapéutica, presentes no livro: E uma menina! Como
desenvolver a autoestima de nossas filhas escrito por Virginia Rutter. Trata-se de uma obra enderegada ao
publico feminino, que prescreve os modos como as maes devem relacionar-se com suas filhas desde o
nascimento, tendo em vista a criacdo de mulheres autbnomas, seguras e exitosas em todos os &mbitos de suas
vidas. Atraves da descricdo de rituais de celebracdo, que a mée deve desenvolver com a filha, evidenciam-se
estratégias de governamento. Por essa via de analise, sdo discutidos os modos como o livro enquanto artefato
cultural, investido de conselhos e regulagcGes morais, opera no governamento da maternidade, ensinando a mée
leitora, a conduzir sua vida e a vida de sua filha.
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Introducéo

Atualmente no contexto brasileiro, € possivel observar uma difusdo cada vez maior de
livros de literatura de autoajuda, que tem como objetivo orientar as familias em relacdo aos
modos como devem educar as criancas. Essas obras ao lado de um diversificado repertorio de
artefatos culturais, como revistas, programas de televisdo, cadernos especiais de jornais,
blogs, sites na internet e manuais, atuam como difusoras de uma doutrina terapéutica
fundamentada na psicologia — que prescreve técnicas e métodos referenciados em uma
especie de disciplina mental e comportamental que é considerada supostamente capaz de
resolver todos os problemas relacionados com a educacdo das criangas. Esses guias praticos,
de cunho acentuadamente moral, se tornaram uma tendéncia editorial, a ponto transformarem
muitos autores do género em reconhecidos especialistas educacionais. A partir de seus
discursos doutrinarios e promotores do alastramento da culpa e da ma consciéncia, tais
autores prescrevem metodologias supostamente eficazes para educagéo das criangas. Por essa
razdo é importante destacar, a partir dos estudos de Illouz (2010), que esse tipo de doutrina

terapéutica, apresentada nos artefatos citados, teve suas condi¢cbes de emergéncia na



Modernidade — sendo herdeira dos codigos de conduta que surgiram a partir do século XIX. A
partir de uma tradi¢do iluminista, esse tipo de doutrina, ensina que 0 “verdadeiro” mundo é
aquele explicado pelas ciéncias (regidas pela ordem e validadas por evidéncias),
fundamentadas no método cientifico, como no caso dos discursos emergentes da psicologia,
através dos quais nos inventamos como individuos com necessidades a serem conhecidas,
categorizadas e controladas. Pode-se afirmar que esse tipo de doutrina terapéutica se baseia na
burocratizacéo, no narcisismo, na construcdo de um falso eu, no controle das vidas por parte
do Estado, no colapso das hierarquias culturais e morais, na intensa privatizacao da vida, no
vazio do eu, na vigilancia em grande escala, na expansao do poder, na legitimacao estatal e na
“sociedade de risco”, que promovem a necessidade das familias buscarem auxilio para
educacdo das criancas, em um contexto social cada vez mais ambivalente, cuja marca
contemporanea € a incerteza no futuro. A partir de tal exposicéo, é preciso esclarecer que o
conceito de discurso, no presente trabalho esta sendo entendido a partir de uma perspectiva
foucaultiana. Em tal perspectiva, discurso é considerado como um produtor de verdades e
como um dispositivo estratégico de relacbes de poder. Por isso, € importante destacar, que 0s
discursos também sdo entendidos como préaticas organizadoras da realidade, pois estabelecem
hierarquias e distingdes, articulando o dizivel e o visivel. Tal articulagdo possibilita
depreender que os discursos constituem os sujeitos e 0s objetos dos quais tratam, ja que eles
estdo inscritos em formas regulamentadas de poder e estdo sempre sujeitos a multiplas
coercOes. Essa nocdo de discurso rompe com o0s sentidos comumente utilizados na linguistica
(nos métodos interpretativos) e nas analises fenomenoldgicas, nas quais se destaca uma
dicotomia entre os fendmenos da lingua social e da fala individual, uma vez que o discurso é
entendido por tais campos apenas como realizacdo da fala de um sujeito produtor de
significados. Essas perspectivas procuram deduzir do discurso algo que (supostamente) se
refere ao sujeito falante, buscando reencontrar as (verdadeiras) intencionalidades do mesmo.
Nesse contexto, torna-se relevante esclarecer, a partir de Foucault (1987, p.56), que os
discursos sdo “praticas que formam sistematicamente os objetos de que falam”. Pode-se
entdo, depreender que os discursos decorrentes das doutrinas terapéuticas presentes nas obras
de autoajuda podem ser considerados praticas discursivas. E se, como coloca o referido autor
(Idem, 2005, p. 8): “a producdo do discurso é ao mesmo tempo controlada, selecionada,
organizada e redistribuida por certo numero de procedimentos que tém por funcdo conjurar
seus poderes e perigos”, € proficuo pensar que as praticas discursivas também assim operem.
Desse modo, cabe entdo questionar: Que discursos sdo legitimados para falar sobre as

criancas? Que conselhos/prescricdes (estratégias discursivas) sao priorizadas para orientar as



condutas das mées na educacdo das meninas? De que modos os discursos da doutrina
terapéutica por meio da cultura de autoajuda, promovem uma determinada metodologia de
educacdo da infancia e definem um determinado modo de se educar uma menina, para que
mesma obtenha éxito em sua vida?

Tomando como ponto de partida, as referidas questbes, é importante ressaltar que o
presente trabalho, constituido a partir das contribui¢fes dos Estudos Culturais em Educacgéo e
dos Estudos de Género em sua vertente pds-estruturalista, tem como objetivo problematizar os
discursos de autoajuda e de generificacdo da infancia, presentes no livro: E uma menina!
Como desenvolver a autoestima de nossas filhas, escrito pela psicoterapeuta Virginia Rutter.
Trata-se de uma obra traduzida da lingua inglesa, sucesso editorial em nosso pais, enderecada
ao publico feminino, que prescreve os modos como as maes devem relacionar-se com suas
filhas desde o nascimento até a adolescéncia, tendo em vista a criacdo de mulheres
(supostamente) autbnomas, seguras e exitosas em todos os ambitos de suas vidas. A partir da
analise do livro, procura-se evidenciar como tal artefato cultural, investido de conselhos,
prescricdes e regulacdes, sugere praticas especificas que as mdes devem conduzir em suas
vidas, relacionando-se com 0s outros e consigo mesmas, em nome de certas politicas de
verdade (que sdo apresentadas na obra de modo naturalizado e indelével ao género feminino)
para o exercicio de uma maternidade exitosa. A partir de indicagdes minuciosas, a obra
enquanto guia de conduta, procura normatizar e regular os comportamentos da leitora, na
direcdo de que a mesma atinja o objetivo de criar uma filha que acredite em si mesma.
Através da descricdo de rituais de celebracdo, que a mée deve desenvolver cotidianamente
com a filha, sdo evidenciadas produtivas estratégias de governamento, difusoras de uma
doutrina terapéutica que deve ser seguida pela leitora para obtencdo de sucesso e
reconhecimento enquanto méae responsavel pela educagdo de meninas.

Em tal perspectiva analitica, também cabe esclarecer que o conceito de governamento
esta sendo entendido a partir de uma perspectiva foucaultiana, referindo-se a qualquer
direcionamento calculado da conduta humana. O governamento é entendido como conduta da
conduta — como qualquer modo mais ou menos calculado de direcionamento de nossos
comportamentos ou agdes. Nesse sentido, Foucault (2008, p.255) destaca que “a conduta ¢ a
atividade que consiste em conduzir, mas é também a maneira como uma pessoa se conduz, a
maneira como se deixa conduzir, a maneira como ¢ conduzida” e também como se comporta
“sob o efeito de uma conduta que seria ato de conduta ou de condugdo”. Para o filésofo, a
nogdo de conduta, com o campo que ela abarca, foi sem ddvida um dos elementos

fundamentais introduzidos pelo pastorado cristdo na sociedade ocidental. Assim, € possivel



dizer que o termo conduta, nesse sentido, além de referir-se aos nossos comportamentos e
acOes, também se relaciona as no¢des morais de autogestdo e de autorregulacdo — as praticas
de si. Porém, convém esclarecer que essas praticas de si ndo operam somente de acordo com
nossos interesses, pois, muitas vezes, estdo envolvidas diretamente com as relacdes pelas
quais somos capturados e produzidos, como no caso da obra em analise, que opera no
governamento da maternidade. Uma obra escrita para ser vivenciada, através de regras,
orientacdes, conselhos e sugestbes de rituais celebrativos que implicam em usos e praticas

diversas como podera ser acompanhado no excerto que sera apresentado a seguir.

“Os ritos de passagem podem assumir varias formas, algumas simples, outras
elaboradas. Varios rituais sdo sugeridos neste livro. Vocé pode criar 0s seus,
planejando-0s passo a passo, ou se perceber espontaneamente realizando rituais
informais com sua filha. A medida que seu relacionamento com ela se aprofunda, os
didlogos intimos podem adquirir uma conotacdo de ritual. Se preferir organizar
rituais mais completos para sua filha, vocé pode escolher um elemento de um dos
capitulos desse livro ou combinar varios capitulos para realizar uma ceriménia
mais sofisticada. Uma simples olhada nos diversos capitulos, Ihe dara condicdes de
improvisar naturalmente ou mesclar elementos que possuam um significado
especial para sua filha ou familia” (RUTTER, 1998, p.139 — grifos meus).

Mediante o excerto apresentado, é possivel evidenciar que o governamento refere-se a
(qualquer) tentativa deliberada de conduzir aspectos dos comportamentos das pessoas. Tal
conducdo ocorre a partir de normas particulares que se operacionalizam através de praticas
desenvolvidas por uma multiplicidade de autoridades e de agéncias (como o livro em
questdo), que procuram, através do emprego de uma variedade de técnicas e saberes, exercer 0
governamento por meio das escolhas, desejos, aspiracdes e identificacbes do individuo.
Portanto, o governamento ndo se caracteriza pelas acGes de um sujeito politico ou de
operacdes desenvolvidas por mecanismos burocraticos, mas pela unificacdo de estratégias
produtivas que tém o intuito de atingir fins politicos, conduzindo a todos e a cada um, através
de um processo que, a0 mesmo tempo, individualiza, totaliza e normaliza. Estratégias que
podem ser descritas pela acdo calculada sobre as forcas dos individuos, das atividades
exercidas e das relagdes que constituem a populacdo. Observa-se, desse modo, que a questdo
em pauta ndo é nunca da ordem da coercdo e dos constrangimentos exercidos sobre a massa
dos governados, mas da producdo de cidadd@os intervenientes nos jogos e nas relaces de
poder, 0s quais supostamente vivenciam mais autonomia e liberdade.

Nesse sentido, o dito por Veiga-Neto (2000, p.186) corrobora com tais argumentos
guando o autor afirma, entre outros aspectos, que 0 bom governamento € aquele que governa
de modo econdmico, “procurando obter maiores resultados com minimo esfor¢o tanto no que

se refere as questdes monetarias e financeiras, como também em relacdo ao tempo, aos afetos,



ao prazer ¢ a felicidade”. Em suma, o governamento depende do conhecimento e da produgéo
de verdades que personificam o que sera governado, tornando tal prética pensavel e

calculavel, como pode ser percebido na orientacao transcrita a seguir.

“Ha varias maneiras —sutis — de incutir na vida da menina uma consciéncia de seus
dons femininos. Um pequeno ritual diario que tenho com minha filha é tomar cha,
momento em que conversamos sobre 0s acontecimentos do dia. Bater um papo um
pouco antes de dormir, enquanto penteio seus cabelos é outro momento intimo, em
que Ihe dou atengdo ouvindo suas ideias” (RUTTER, 1998, p.20- grifos meus).

A partir de tal exposigdo, é importante reiterar que o conceito de governamento esta
sendo entendido no presente trabalho, como um produtivo conjunto de préticas estratégicas e
abertas que indicam as formas por meio das quais se podem conduzir as condutas de si e dos
outros, através de um jogo ininterrupto — que seduz e regula, suscitando apetites e desejos.
Por esse motivo, sdo discutidos 0s modos como o livro, investido de conselhos e regulacfes
morais, opera no governamento da maternidade, ensinando a mée leitora, a conduzir sua vida,
a conduzir a vida de sua filha, a relacionar-se consigo mesma e com 0s outros em nome de
verdades fundamentadas no campo da psicologia e das vivéncias maternas e profissionais da
autora enquanto psicologa clinica. Nesse sentido, no decorrer do trabalho, serdo analisadas as
estratégias discursivas utilizadas pela autora, os saberes e poderes que sdo colocados em
circulacdo na subjetivacdo da leitora e, sobretudo na producdo de uma imagem de feminino,
que deve ser alcancada para criacdo de uma menina bem sucedida e segura de suas escolhas.
No intuito de visibilizar as estratégias discursivas presentes na obra, o trabalho esta
organizado em trés topicos analiticos. No primeiro tépico intitulado: Celebremos as meninas:
criando uma menina que acredita em si mesma, séo evidenciados 0s modos como a autora
apresenta lices de feminilidade e de governamento da maternidade. No segundo tépico, cujo
titulo €: Celebragbes: banho, vestuario e cabelos — rituais promotores da autoestima feminina
sdo apresentados e discutidos alguns rituais descritos na obra, como meio de fortalecer a
autoestima das meninas desde 0 nascimento e 0s modos COmo 0S MESMOS Operam na
definicdo do que seria uma educagdo adequada. No terceiro topico, sdo apresentadas as
consideragbes finais do trabalho, destacando as possibilidades de problematizagdo dos
discursos que prescrevem modos unicos de exercicio da maternidade no contexto social

contemporaneo.

Celebremos as meninas: criando uma menina que acredita em si mesma

“Esse livro ¢ minha exaltagdo as meninas e um auxilio na formagdo e no
desenvolvimento de sua autoridade. Abordar a questdo é tudo o que podemos fazer



para ampliar a autovalorizacdo feminina de nossas filhas” (RUTTER, 1998, p.11-
grifos meus).

“Tanto maes como outras mulheres adultas que participam da vida de meninas
podem cria-las como espiritos femininos vitais e intactos, por meio de cuidado
amoroso e desafios saudaveis realizados de forma proveitosa” (RUTTER, 1998,
p.11- grifos meus).

“Educacéo e libertacdo se iniciam com a celebracdo do corpo feminino desde o
nascimento. As primeiras intimidades — o banho, o lavar e pentear os cabelos — séo
oportunidades de desenvolver em uma garota a valiosa no¢do de si mesma,
necessaria no combate as mensagens negativas que recebera toda a vida por ser
mulher” (RUTTER, 1998, p.12- grifos meus).

“[...] uso a palavra celebracdo com o cuidado consciente que vocé deve ter ao fazer
com que as meninas de sua vida sintam que sdo importantes para vocé, para a
familia, para a comunidade... e para o mundo” (RUTTER, 1998, p.12 — grifos meus).

“E uma menina! E um trabalho de anélise de historias e comemoragdes para que as
mades, avOs, madrinhas e outras mulheres que tenham relacionamentos proximos
com as meninas possam, diariamente, apoiar sua feminilidade e celebrar as
passagens significativas de suas vidas. Todos os capitulos abordam o
desenvolvimento feminino, do nascimento a puberdade. Cada capitulo destaca um
aspecto positivo do relacionamento intimo com as meninas, que seja significativo
para a identidade e para autoestima femininas” (RUTTER, 1998, p.12- grifos meus).

“Se a méde ou outra mulher em quem confia for um modelo de feminilidade, a
menina se verd refletida em tal modelo; tera alguém com quem competir. O pai, ou
qualquer outro homem, ndo pode espelhar sua feminilidade dessa forma. Modelos
femininos constituem o fator mais importante para que ela possa desenvolver uma
profunda no¢do de (auto) eficacia, ou seja, para que acredite que é competente para
realizar com sucesso determinadas tarefas” (RUTTER, 1998, p.17 — grifos meus).

O livro que vocé tem em suas maos é destinado a ajuda-la a educar e encorajar as
meninas que fazem parte de sua vida” (RUTTER, 1998, p.16 — grifos meus).

“Vocé deve usar a imaginacdo e 0 seu conhecimento a respeito de sua filha, neta,
sobrinha ou “irmézinha” para criar as celebracfes que forem importantes para ela”
(RUTTER, 1998, p.13 — grifos meus).

“E necessario iniciarmos as celebracdes antes que nossas filhas se tornem
adolescentes e se tranquem em seu universo, onde somente é permitida a entrada de
outros adolescentes” (RUTTER, 1998, p.14 — grifos meus).

“Onde estao os rituais modernos com que posso educar minha filha, celebrar sua
feminilidade, elevar sua autoestima e ajuda-la nas transi¢cfes de bebé a crianca e
adolescente?” (RUTTER, 1998, p.15 — grifos meus).

“Ha varias maneiras — algumas incisivas, outras sutis — de incutir na vida da menina
uma consciéncia de seus dons femininos. Um pequeno ritual diario que tenho com
minha filha é tomar chd, momento em que conversamos sobre 0s acontecimentos do
dia. Bater um papo um pouco antes de dormir, enquanto penteio seus cabelos é outro
momento intimo, em que lhe dou atencdo ouvindo suas ideias” (RUTTER, 1998,
p.20 — grifos meus).

A partir da leitura dos excertos apresentados, € possivel visualizar uma série de

palavras de ordem, tais como: celebracdo, exaltacdo, autoridade, espirito feminino, educacao,



libertacdo, feminilidade, relacionamento intimo, modelo, encorajamento, dons, rituais — que
constituem o vocabuldrio utilizado pela autora para prescrever em sua obra um modelo ideal
de educacéo para criacdo de meninas com autoestima elevada. Um vocabulario que através de
seu carater instrumental opera no governamento da maternidade enfatizando um modelo
padrdo de feminilidade e produz um determinado tipo de subjetividade materna. Conforme
Silva (1998), a subjetividade (aquilo que caracteriza o sujeito, nesse caso como “mae que
desenvolve a autoestima de sua filha”) ndo existe nunca fora dos processos sociais, sobretudo,
na ordem discursiva que a produzem como tal. Isso quer dizer, que subjetividade e relacdes de
poder ndo se opdem, pois a mesma € um artefato, € uma criatura das relagdes de poder. No
ambito, da producdo da subjetividade materna, € possivel perceber que a palavra chave é
celebracdo, pois conforme a autora é através da proposicdo de rituais celebrativos que a mae
desenvolve na filha a capacidade de acreditar em si mesma e de superar todos os obstaculos
que aparecerem em sua vida. A celebragdo é utilizada como uma estratégia de governamento
para que a leitora, ao desejar ser a mée exitosa proposta pela publicacdo, operacionalize na
educacdo de sua filha as prescricdes descritas pela autora. Para tanto, a autora fundamenta-se
em sua experiéncia como mée que obteve sucesso na criacdo de sua filha e também em relatos
de casos que atendeu em sua clinica, orientando mulheres em relacdo aos modos adequados
de educar meninas para que se tornem mulheres potentes e exitosas. O texto em tom de um
dialogo envolvente, “captura” e “seduz” a leitora, através de seus vocabularios, linguagens e
gramaticas especificas, mostrando sempre que a mesma € livre para fazer suas escolhas, mas
que se optar pelo modelo de educacdo feminino apresentado, 0 seu sucesso como mae sera
garantido. Tal colocacdo evidencia que as praticas de governamento, postas em
funcionamento nos discursos do livro, fazem com que a leitora, se relacione com as verdades
propostas, se identifigue com um determinado estilo de maternidade e seja incitada e
mobilizada a assumir a posi¢do de mae que desenvolve a autonomia, a seguranca e o orgulho
de ser mulher em sua filha, atraves da operacionalizacdo em sua vida diéria de um conjunto de
praticas de governamento, como podera ser acompanhado nos excertos que serdo

apresentados na sequencia.

“Confie em seus instintos quando celebrar as meninas de sua vida. Dependendo da
idade e do temperamento da menina, e da passagem a ser comemorada, pode-se
criar uma ceriménia que dure varios dias, ou uma que termine em dez minutos.
Lembre-se: o melhor é encontrar algum tempo, durante o dia, para 0s momentos
intimos ou sagrados. Assinalar a transi¢do de um estagio da vida para outro, mesmo
que de maneira simples e espontanea, é mais importante que deixa-la passar
despercebida. Portanto, aproveite cada momento” (RUTTER, 1998, p.24 — grifos
meus).



“A base para celebragdo das meninas ¢ ensind-las a desfrutar de tranquilos
momentos de soliddo para que possam entrar em contato com seus sentimentos,
pensamentos e sonhos. A autoestima é construida sobre a fundacdo de uma forte
vida interna; uma menina que possui uma vigorosa nocdo de quem é e de suas
convicgdes ndo cederd as pressdes de colegas destrutivos” (RUTTER, 1998, p.19).

“As celebragGes também servem para ampliar o significado da vida da menina, o
que, internamente, a prepara para 0 ciclo de menstruacdo que se inicia na
puberdade” (RUTTER, 1998, p.21 — grifos meus).

“Para vocé, mae a ritualizagdo das transi¢cOes de sua filha se converte em uma
oportunidade de auto-renovacdo. Celebrar sua filha é celebrar a si mesma — e este é
0 mistério mée-filha” (RUTTER, 1998, p.23).

“As festas de aniversério sdo rituais anuais, que temporariamente nos desviam da
rotina diaria para que assinalemos os anos, conforme ficamos mais velhos. Mas o
significado mais profundo é o de comemorar 0 nascimento — o préprio ato de viver.
Mais tarde, as meninas poderdo, por sua vez, alimentar uma vida que crescera
dentro delas. Muitas mulheres, por ocasido do aniversario das filhas, mentalmente
revivem suas experiéncias com o parto” (RUTTER, 1998, p.20 — grifos meus).

“Demonstre a sua filha que vocé valoriza o cuidado com o lar, mesmo que ela ainda
seja pequenina, peca-lhe que execute pequenas tarefas domésticas. Essa é uma forma
de compensar o habito, presente em nossa cultura, de subestimar o trabalho
doméstico feminino. Vi sempre fez Sherry, sua filha mais nova, participar de tarefas
como fazer as compras, cozinhar, cuidar do jardim, e hoje acredita que a forte
autoestima feminina de Sherry origina-se, parcialmente, do fato de ter se habituado a
ajudar a mée em varios afazeres domésticos” (RUTTER, 1998, p.51- grifos meus).

“Cada celebracdo ou rito de passagem pode incluir uma refeicdo especial, ndo
importa se simples ou sofisticada: um piquenique em uma linda regido arborizada,
uma refeicdo a sombra de uma arvore do jardim, um jantar em familia, ou no
restaurante predileto de sua filha” (RUTTER, 1998, p.52- grifos meus).

“No plano emocional, a celebracdo constitui uma forma de aliviar a ansiedade e de
resolver as dividas e temores que sempre estdo presentes em momentos de
transicdo” (RUTTER, 1998, p. 21- grifos meus).

Os excertos apresentados destacam os modos sutis de como as maes sdo mobilizadas a
seguirem os conselhos da autora. As maes sdo incitadas a seguirem os conselhos, ndo por
coercdo ou inculcacdo dos discursos presentes na obra, mas porque sdo informadas sobre as
vantagens de educarem as filhas conforme a doutrina terapéutica proposta, acreditando que
essa € uma escolha pessoal e que as prescricdes que constam no manual de autoajuda sdo o
melhor caminho a ser seguido. Em tal contexto, a mae é vista como sujeito de suas escolhas,
pois a ela ¢ atribuida a possibilidade de pensar que pode “livremente” definir os modos de
educar sua filha — apenas seguindo as orientacbes da autora enquanto interlocutora e
especialista na criagdo de mulheres bem sucedidas. Desse modo, é possivel dizer que os
efeitos do poder se tornam invisiveis e ainda mais produtivos, mostrando-se muito mais

potentes do que se fossem da ordem da violéncia.



Celebrac6es: banho, vestuario e cabelos — rituais promotores da autoestima feminina

“O banho, quando visa ao relaxamento ou a celebracdo, ndo tem de ser restrito ao
banheiro; pode-se aproveitar qualquer local em que haja agua, seja artificial ou
natural. Piscinas, banheiras ou fontes de agua mineral se revelam como excelentes
lugares para banhos comemorativos. Lagos, rios, oceanos também oferecem
oportunidades, tanto espontaneas quanto planejadas. Banhar-se num rio nas
montanhas, num dia quente de verdo ou brincar na espuma das ondas, na praia,
podem ser rituais simples e inesqueciveis, além de criarem uma chance para que
vocé conte a sua filha historias de sua infincia” (RUTTER, 1998, p.37- grifos
meus).

“Antes de uma festa ou ocasido importante para ela, um banho especial é uma
maneira maravilhosa de se preparar para a experiéncia, fisica e emocionalmente,
atraves do ritual de banhar-se, vestir-se e arrumar-se” (RUTTER, 1998, p.37- grifos
meus).

“Desde pequena uma menina pode aprender a utilizar a hora do banho ndo s6 como
um momento para higienizar seu corpo, mas também para pensar em si mesma”
(RUTTER, 1998, p.36 — grifos meus).

““Quando eu era menina, no periodo entre o jardim de infancia e a quarta série, todas
as manhds minha mae trangava meus longos e volumosos cabelos castanhos. Ela
fazia uma tranca de cada lado de meu rosto, e depois as arranjava e prendia no alto
da cabega, formando uma coroa. Eu amava esse ritual diario — a sensagdo de suas
maos desembaracando meus cabelos, os movimentos delicados para que as trangas
ficassem impecaveis, seu encaixe perfeito, conforme eram presas com pequenos
grampos. O resultado — uma reluzente coroa, sem deixar nenhum grampo a mostra —
ficou gravado para sempre em meu rosto alegre e sorridente, na fotografia de quarta-
série” (RUTTER, 1998, p.55 — grifos meus).

“Ao criar adornos para cabelos e arrumar os cabelos da filha, Rose também estava
estimulando o desenvolvimento da mente de Daria. Sempre apoiou que a filha
fizesse sozinha as licdes de casa, embora ajudasse quando necessario” (RUTTER,
1998, p.60 — grifos meus).

“As roupas, da mesma forma que o estilo dos cabelos, sdo elementos de auto-
expressao e, portanto, podemos ampliar a independéncia de nossas filhas deixando
que escolham o que preferem vestir. Isso nem sempre ¢ facil, pois quando vestimos
nossas filhas, em geral, inconscientemente estamos representando nossas proprias
historias pessoais” (RUTTER, 1998, p.70 — grifos meus).

“O desenvolvimento social é importante para que a menina se sinta dona de si, mas
se vocé ndo quiser que sua filha seja uma “maria-vai-com-as-outras” precisara criar
condicOes para que ela se sinta capaz de fazer suas proprias escolhas e mudangas,
sem aceitar pressdes vindas de vocé ou das amigas” (RUTTER, 1998, p.71 — grifos
meus).

Os rituais de celebragdo sdo a tonica da obra. Mas o que é uma celebracdo? As
celebragOes sdo comemoracOes que devem ser realizadas entre mae e filha (ou ainda na
companhia de outras mulheres) para registrar a importancia das passagens significativas (de
ordem fisica e emocional) que ocorrem na vida da menina, tais como: a entrada na escola, 0s
desafios enfrentados com éxito na escola, com as amigas, com as colegas, com os professores,

a concretizagdo de seus desejos, a primeira menstruacdo, as mudangas fisicas em seu corpo, 0s



Seus aniversarios, 0s passeios com as amigas, entre outras ocorréncias que tenham significado
especial para menina que se encontra em desenvolvimento. Desse modo, a autora afirma que
as celebracdes sdo procedimentos eficazes para mée estabelecer uma espécie de vinculo
positivo com a filha — um vinculo de cumplicidade entre mulheres. Na descri¢cdo das
celebracGes apresentadas pela autora, € possivel perceber a utilizacdo de palavras como
autoestima, autonomia, confianga, cumplicidade, potencialidade, competéncia — que reforcam
0 argumento da autora, a respeito da importancia de capacitar as meninas para enfrentarem
uma sociedade extremamente marcada pela exclusdo das mulheres. Desse modo, é recorrente
0 pressuposto de que as acOes e atitudes dirigidas as meninas terdo consequéncias no
comportamento futuro delas, seja nos relacionamentos amorosos, na vida profissional ou
social. Partindo de tal pressuposto, a autora enfatiza a importancia da celebracéo, enquanto
uma estratégia saudavel em termos fisicos, psiquicos e espirituais para que as meninas
crescam felizes, produtivas, combativas e com a autoestima elevada.

Pelos motivos apresentados, a realizacdo das celebracfes desde o nascimento da menina
até o inicio da adolescéncia (periodo descrito pela autora como sendo critico, pelo fato de ser
marcado pela introversdo e afastamento das meninas em um mundo préprio) é considerado
como meio de capacitar (treinar) as meninas para enfrentarem com aptiddo o mundo e as
discriminacgdes sociais que irdo sofrer por terem nascido mulheres. Nessa perspectiva, as
celebragcfes sdo apresentadas a partir de um discurso prescritivo e aconselhador, algumas
vezes tomando forma de uma conversa entre narradora e leitora (onde a primeira aconselha a
segunda), outras vezes como provérbios e afirmacdes universais que se pretendem aplicadas a
diferentes contextos e situacdes. O eixo fundamental dos discursos é a ideia de que as leitoras
podem alcancar o sucesso na educacao de suas filhas, através da utilizacdo e administracdo de
seus “recursos interiores”’, ou seja, de suas experiéncias enquanto mulheres, que tem a
oportunidade (ou melhor, o dever) de capacitarem as meninas por meio de celebracdes.
Dentre os principais rituais apresentados e sugeridos na obra, & possivel destacar o banho
(descrito como alimento da integridade emocional das meninas) o cuidado com os cabelos
(apresentado como meio de libertagdo da mente da menina) o vestuario (como estratégia
eficaz para o desenvolvimento da consciéncia social e expressdo de uma identidade
tipicamente feminina, em que a menina aprende a exaltar sua feminilidade e a desenvolver o

orgulho de ser mulher).

Considerac0es Finais



Atraveés da analise das praticas de governamento postas em funcionamento por meio dos
discursos oriundos da cultura de autoajuda e da doutrina terapéutica, problematizados nas
analises apresentadas, foi possivel visibilizar algumas estratégias de governamento presentes
na obra: E uma menina! Como desenvolver a autoestima de nossas filhas. Tais estratégias s&o
operacionalizadas a partir dos rituais de celebragéo realizados entre mée e filha, descritos e
sugeridos pela autora, como meio eficaz de desenvolvimento da autoestima das meninas. As
celebracdes podem ser entendidas como estratégias de governamento que visam a regulacgéo e
homogeneizacdo dos comportamentos das meninas, a partir de uma educacdo que
supostamente privilegia o desenvolvimento da autoestima das mesmas. A perspectiva de
maternidade apresentada na obra analisada é univoca e essencialista, pois considera a
maternidade enquanto um atributo natural das mulheres (uma espécie de dom divino) que
deve ser desenvolvido (exercitado) através dos rituais celebrativos descritos e sugeridos pela
autora. Na mesma direcdo, a tonica dos discursos, apresenta a educacdo das meninas como
uma tarefa exclusivamente feminina e doméstica, em que a participacdo dos pais, ocorre
somente no provimento das necessidades financeiras da familia. Por meio das estratégias de
governamento empregadas nos dialogos de autoajuda presentes na obra, a autora conduz as
condutas maternas, fazendo circular saberes e poderes que atuam de modo econémico (e
extremamente eficaz) na subjetivacdo materna e de modo correlato no disciplinamento dos
corpos das meninas — constituindo-se como uma potente tecnologia que visa 0 governo das
familias e das infancias.

Na contramao de tais discursos naturalizados a respeito do suposto modo adequado de
ser mée, Meyer (2000) afirma que os significados da maternidade que permitem as mulheres
sentirem-se enquanto maes sdo construcdes discursivas, datadas e produzidas no interior de
culturas especificas — ndo tendo nada de natural e indelével ao género feminino.
Corroborando com tal argumento Tubert (1996), afirma que a equacdo mulher igual a mae
ndo responde a nenhuma esséncia, mas, longe disso, & uma representacdo — ou um conjunto de
representacdes — produzidas pela cultura, sendo totalmente arbitrario apontarmos modos de
exercicio da maternidade. A partir de tais colocagOes, é possivel inferir que o exercicio da
maternidade € produzido no @mbito da cultura, de que ndo existem métodos eficazes de
educacdo de meninas (ou meninos), mas caminhos que sao construidos (e reconstruidos) pelos
individuos a partir das experiéncias que estabelecem com seus pares no contexto social em
gue vivem. Por essa razdo, torna-se necessario (e extremamente urgente), perscrutarmos os
discursos presentes nos artefatos culturais destinados a educacdo das criangas (Como no caso

das analises apresentadas no presente trabalho) tendo em vista a problematizacdo dos mesmos



e a desconstrucdo de seu carater naturalizado, j& que o sujeito em uma perspectiva pos-
estruturalista € tomado como um produto do discurso e das relagdes de poder e de saber que

sdo impostas a ele.
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