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Resumo: O idoso no Brasil ainda representa um problema social ndo equacionado. A populagdo idosa vem
crescendo consideravelmente nas Gltimas décadas, representando hoje mais de 21 milhdes de pessoas, cerca de
11% da populacdo brasileira. O presente artigo tem por objetivo identificar os principais esteredtipos que
revestem a velhice, refletir sobre o idoso enquanto ator social, identificar os principais movimentos sociais
voltados a este publico e analisar o papel da educagdo diante deste processo. Realizou-se uma pesquisa
bibliogréafica. Conclui-se que apesar de todos 0s preconceitos que revestem a velhice no Brasil, pode-se perceber
que quando os idosos unem-se em prol de uma causa comum ha a possibilidade de amenizar algumas questdes
sociais. Para a consolidacdo de um ator social é necessario que haja a¢des educacionais voltadas ao segmento,
trazendo informagdes e conhecimentos. Assim, serd possivel pensar num idoso mais ativo, participativo e
integrado a sociedade, buscando seus direitos e integrando-se a movimentos sociais, numa busca social comum.
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Introducao

A sociedade brasileira ainda ndo equacionou satisfatoriamente a situacdo social do
idoso, uma vez que a realidade em que este se encontra revela que as minimas condicdes de
sobrevivéncia nem sempre lhe sdo garantidas. Percebe-se que nesta realidade grande parte da
populacéo idosa sofre com esteredtipos da velhice e problemas sociais (OLIVEIRA, 1999).

Muitas pessoas de 60 anos ou mais lutaram por muito tempo por respeito e dignidade,
por um salério justo e melhores condi¢des de vida. Mas, 0 que se observa, € que 0 preconceito
aliado & marginalizacéo social e econdmica faz com que o idoso transite num espaco restrito,
sem grandes possibilidades aparentes de mudanca.

Uma pessoa que passou 60 anos na pobreza, sem condi¢fes minimas de sobrevivéncia,
projeta na terceira idade a possibilidade de talvez conquistar um espagco ou ao menos o
reconhecimento pelo que produziu durante sua trajetdria. Todavia, este idoso encontra novas
dificuldades, pois além de todas as questdes presentes em sua vida, ainda precisa superar
preconceitos por ser velho e ser considerado inutil e incapaz, enfim, um peso para a

sociedade.



A sociologia do envelhecimento pressup8e uma analise do idoso, enquanto sujeito
que tem papéis sociais e inserido neste contexto, pode se constituir como um ator social,
capaz de lutar pelos seus direitos e mobilizar-se em favor do seu reconhecimento e melhores
condicdes de vida.

Neste sentido, o0 presente artigo objetiva uma discussdo sobre o idoso enquanto um
novo ator social, percebendo sua identidade, como também seu espaco e suas relacdes sociais.

ASPECTOS SOCIAIS DA VELHICE

O envelhecimento humano ndo pode ser apenas considerado pela ética da cronologia,
ou seja, da idade, € necessario também ter uma percepcdo de Varios outros aspectos, dentre 0s
quais se destaca neste capitulo o carater social acerca da velhice.

A sociedade impde imperativos de producdo, agilidade e modernidade. O idoso, por
questBes bioldgicas, pode apresentar algumas limitacbes ou pequenas dificuldades, mas isso
ndo significa a incapacidade de realizar tarefas. Porém, na perspectiva social atual, o idoso é
considerado muitas vezes como um incémodo, por ndo atuar na velocidade e na maneira que
os jovens julgam mais corretas ou mais adequadas. Segundo Beauvoir (1990, p. 265), “¢ a
classe dominante que impde as pessoas idosas seu estatuto; mas o conjunto da populacéo ativa
se faz camplice dela”.

O envelhecimento populacional constitui uma das maiores conquistas do presente
século. Poder chegar a uma idade avancada, ja ndo é mais privilégio de poucas pessoas. Em
contraposi¢cdo, muitas sociedades ndo sdo consequentes com essas mudancas demogréficas,
pois as mesmas atribuem valores relacionados a competitividade para seus grupos, valorizam
a capacidade para o trabalho, para a independéncia e para a autonomia funcional (VELOZ;
SCHULZE; CAMARGO, 1999).

Como afirma Oliveira (2002, p. 46) “um aspecto marcante ¢ o da ansiedade e
impaciéncia caracteristicas da sociedade atual. Diante dessa neurose da velocidade, torna-se
incompativel e até perda de tempo aceitar um ritmo mais lento por parte dos idosos”. Assim, é
mais comodo realizar uma atividade do que possibilitar que o idoso a faca.

Numa sociedade que € caracterizada pelo poder, a qual busca desenfreadamente o
lucro, o idoso muitas vezes aparece como uma trava no desenvolvimento, desconsiderando
toda a contribuicdo social que estes deram e ainda ddo a producdo de bens, servicos e

conhecimentos.



Devido a todas as dificuldades de enfrentamento da realidade social, muitos idosos
negam a propria existéncia e a propria idade, para que possam ser novamente aceitos nos
grupos mais jovens. Tal comportamento resume-se ao nao enfrentamento da velhice. Manter-
se jovem e ativo € o desejo de todos aqueles que estdo envelhecendo, porém € necessario ter
consciéncia da idade, aceitando-a e vivendo plenamente.

Infelizmente, manter-se ativo numa sociedade que afirma a incapacidade do idoso é
um dilema a ser vencido. A velhice nunca foi sinbnimo de doenca, mas é uma etapa do
processo de desenvolvimento humano.

As limitacdes, incapacidades e dificuldades ndo sdo problemas apenas dos idosos. Ha
muitas criangas, adolescentes, jovens e adultos que possuem dificuldades, devido a diversas
causas patologicas. Assim, torna-se ingénuo considerar a velhice como uma limitacdo ou
deficiéncia.

O impacto de esteredtipos negativos para auto percepcao levam o idoso a crer que
suas possibilidades de acdo se esgotam (LEVY, 2002). Estas consideragcfes trazem impactos
negativos, que resultam na néo aceitacdo ou distorcao desta etapa de vida.

Na sociedade, percebe-se que a dificuldade de enfrentar os paradigmas da velhice se
sobrepBe as consideracdes culturalmente postas. Rejeitar a velhice desvela-se como um
preconceito que ha varios anos impera na sociedade brasileira.

Para Silva (2003, p. 110), “a condigdo do velho na atualidade ndo tem revelado
grandes alteragdes dos tempos remotos”. Mesmo com a evolugdo tecnoldgica e social, muitos
problemas ainda sdo encontrados quando se trata do envelhecimento, pois ndo ha inovacdes,
mas disparidades marcantes. Para o mesmo autor “a urbanizagdo e a industrializagdo
acentuaram as desigualdades que, associadas aos preconceitos e estigmas, vém demonstrando
que as experiéncias acumuladas durante a vida ndo estdo sendo aceitas pelos mais jovens”
(SILVA, 2003, p. 110).

Assim, mesmo vivenciando inovagdes, nos mais distintos campos, o idoso enfrenta
problemas sociais graves. “No Brasil, como em outros paises em desenvolvimento, a questdo
do envelhecimento populacional soma-se a uma ampla lista de questdes sociais ndo-
resolvidas, tais como a pobreza e a exclusdo” (CAMARANO, 2004, p. 254).

Para muitos idosos, a realidade de exclusdo foi presente no decorrer de toda a sua
trajetdria de vida e se acentuou ainda mais na velhice. Estas condicGes trazem repercussoes
ainda piores, ao se pensar que na unica fase que estes acreditavam alcancgar a dignidade e

respeito, tornam-se vitimas de um sistema opressor e excludente.



Para que os fatores negativos da velhice sejam ultrapassados ou ao menos
amenizados, torna-se fundamental reconhecer qual é a representacdo do idoso na sociedade,
tal como seu papel social, exercido ao longo de sua existéncia, como também nesta etapa.

O papel do idoso foi determinado por costumes e acbes provenientes na cultura,
como também no contexto historico no qual esta inserido. “O estatuto da velhice é imposto ao
ser humano pela sociedade a qual pertence, sendo influenciado pelos valores culturais, sociais,
econdOmicos ¢ psicologicos de uma sociedade que determina o papel e o ‘status’ que o velho
tera” (SILVA, 2003, p. 96).

Assim, a funcdo social que é atribuida ao idoso, foi culturalmente constituida.
Conforme afirma Ferrigno (2006) a construcdo social das geracdes se concretiza através do
estabelecimento de valores morais e expectativas de conduta para cada uma delas, em
diferentes etapas da historia.

A existéncia social do idoso representa que este ndo é apenas um individuo, sujeito
bioldgico, que se restringe a um processo de evolucdo do nascimento até a morte, pois como
afirma Bazo (1996), “a velhice, mais que um conceito biologico, ¢ uma construcao social”.

E por se tratar de uma construcdo social, deve revestir-se de valor. Porém na maioria
das vezes o valor atribuido é negativo, frisando a incapacidade, fragilidade ou inadequacdo do
idoso frente a sociedade.

Estes esteredtipos representam uma cultura de valorizagdo do novo e como
conseqiiéncia, comprovam que o idoso, apesar de toda experiéncia acumulada e das
contribuicdes feitas para a constituicdo da sociedade atual, ndo passa muitas vezes de um
problema a ser solucionado.

O idoso, no transcorrer de sua trajetdria de vida, vivenciou na juventude e na
maturidade papéis sociais, que aos poucos foram sendo apagados ou desconsiderados em sua
existéncia. Este sujeito teve sua representatividade no mercado de trabalho e também na sua
familia, enquanto pai, méae ou chefe da mesma. Porem, com o passar dos anos, estes papéis
vao se perdendo.

A visdo que se tem acerca da aposentadoria desconsidera todas as atividades
desenvolvidas anteriormente pelo aposentado, que lhe garantiram o direito a seguridade da
previdéncia. O aposentado € considerado como um sujeito que ndo tem mais capacidade de
contribuir para sociedade, pois ndo trabalha e ndo produz algo util ou novo. Este
posicionamento pejorativo confirma a auséncia de um papel social, pois o trabalhador torna-se

um inativo, e este ndo tem mais representatividade.



A aposentadoria segundo Beauvoir (1990, p. 325), “introduz uma radical
descontinuidade; h& ruptura com o passado; 0 homem deve adaptar-se a uma nova condic&o,
que lhe traz certas vantagens (descanso), mas também graves desvantagens: empobrecimento,
desqualificacao”.

Na familia, o idoso também sofre com a perda ou diminuicdo de sua funcédo social.
Em muitas situagdes, os filhos e netos desconsideram a trajetdria e as atividades
desempenhadas ao longo da vida por estes idosos, os quais foram chefes, provedores e
responsaveis pela educacdo. Muitos descendentes desvalorizam toda contribuicdo dos idosos,
apesar de existir em muitos casos a dependéncia financeira.

Ao mesmo tempo em que a familia mantém a distribuicdo de recursos, protecéo,
cuidados e educacéo, também negligencia o idoso, atribuindo-lhe um status de inuatil. Por um
longo tempo, a pessoa idosa foi responsavel pelo gerenciamento da instituicao familiar, tendo
que tomar decisdes, além de manter todas as necessidades dos seus membros. Mas, quando a
velhice chega, o0 idoso passa a ser visto como fragil, uma pessoa incapaz de dar juizo de valor
frente alguma situacdo ou tomar decisoes.

Assim, ao se pensar nos aspectos sociais da velhice remetem diretamente aos papéis
sociais que os idosos assumiram durante toda sua vida e a perda destes papéis a partir do

momento em que alcancaram esta etapa de vida.

SOCIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

Ao se pensar o processo de envelhecimento e a velhice, torna-se importante
relacionar estes a sociedade, uma vez que o homem é integrado ao meio social, independente
de sua idade. Assim, pensar numa sociologia do envelhecimento possibilita uma nova
dimensdo social daqueles sujeitos que nunca sairam da sociedade, mas que se encontram
marginalizados da mesma.

O idoso durante sua vida sofreu o processo de socializacdo, que o integrou a
sociedade e também aos costumes éticos e morais, como a propria cultura. A socializacao
ocorre de maneira constante, pois 0s sujeitos se adaptam as novas condi¢des que lhes sdo
impostas ou propostas. Desta maneira, a socializagdo ndo se restringe apenas as etapas iniciais
do desenvolvimento humano (MORAGAS, 1991).

O processo de socializacdo perpassa por varias etapas. A aceitacdo consiste em
interiorizar valores; a acomodagéo supde um maior grau de interiorizacdo e ajustamento dos

valores externos aos proprios; adaptacdo exige uma mudanga da conduta individual mais



incisiva que a acomodacdo; a assimilacdo refere-se a interiorizacdo de valores sociais pelo
individuo de maneira permanente; a integracdo € a ultima etapa do processo de socializacéo,
pressupondo a interiorizacdo global dos valores e manifestagdes externas de sua conduta
(MORAGAS, 1991).

Os idosos ndo irdo se desprender de todos os seus valores, porém estdo inclusos no
processo agregando alguns aspectos as suas condutas através da adaptacdo (ou tentativa de
adaptacdo) a sociedade contemporanea. Este segmento ndo perde suas caracteristicas socio-
culturais com o passar do tempo, mas deve buscar a incorporacdo de seus valores éticos e
morais para 0s demais grupos da populacéo, contribuindo para a socializagdo dos mais jovens.

Assim, a sociologia do envelhecimento surge da necessidade de manter a integracéo
do idoso ao contexto social, confirmando que a idade ndo é condicionante da capacidade ou
ndo do exercicio de papéis sociais definidos.

Este ramo da sociologia busca a manutencdo do processo de socializagdo do idoso,
integrando-o ao seu contexto social, definindo papéis e salientando a importancia deste
segmento populacional dentro da sociedade. Para que isto possa se efetivar, € necessario que
os preconceitos e estigmas acerca da velhice sejam superados, pois “a sociedade demonstra
uma certa dose de intolerancia (inverséo) social para o idoso” (MORANDINI, 2004, p. 290).

A velhice € um problema social, o qual ndo é atual, mas demanda acdes
emergenciais. A populacdo idosa esta crescendo rapidamente e este fato implica na demanda
de mais recursos para este segmento, além de uma organizacdo social que permita a que a
aceitacdo do idoso ocorra, pois 0 envelhecimento € inevitavel, a0 menos que ocorra uma
morte prematura.

Este grande contingente de idosos atinge diretamente o Estado, que precisa assegurar
condi¢Bes minimas de sobrevivéncia a esta populacdo. Logo, o envelhecimento é visto como
um perigo para a estrutura econdbmica, pois acarreta novos gastos, principalmente com a
manutencgéo da previdéncia.

Como a populacdo estd envelhecendo, a relagdo entre contribuinte e beneficiario
torna-se cada vez mais delicada, pois a populacdo ativa tende a diminuir, porém a populagéo
aposentada estd aumentando, e esta questdo interfere diretamente sobre a percepcdo da
velhice. A aposentadoria € um marco social que caracteriza o inicio da terceira idade, porém
ao mesmo tempo em que esta assegurando um direito, associa-se a ideia de incapacidade.
Como afirma Jordao Netto (1997, p. 65),

Aposentadoria significa uma espécie de ‘atestado oficial’ de envelhecimento
do sujeito, um simbolo do ritual de passagem que vai estigmatiza-lo como



um ‘inativo’ e decretar, em ultima analise, sua velhice como agente
produtivo e por extensdo, sua velhice também como ator social.

Percebe-se entdo, que 0s sujeitos sdo preparados a vida toda para exercer
determinado papel social representado por uma profissdo. Entéo, depois de anos de atividade,
a sociedade permite a sua aposentadoria, tirando-lhe o seu papel social. Assim, nota-se que ha
a preparacao para o trabalho, mas ndo ha uma educacdo que prepare para a aposentadoria
(STEGLICH, 1992).

Assim, “o ser humano nasce programado para a atividade, e o trabalho ¢, portanto,
categoria universal que humaniza, ja que permite a construcdo e manutencdo da cultura e a
produgdo do grupo em qualquer tipo de sociedade” (WHITAKER, 2007, p. 107).

Ja o sujeito aposentado é considerado como alguém indtil ou incapaz de realizar
alguma atividade, pois “as estruturas sociais organizadas em vista da produgdo, do trabalho e
do lucro valorizam as pessoas pela sua produtividade, isto €, pela sua capacidade de trabalho.
Neste sentido, ocorre uma discriminagdo das pessoas mais idosas” (STEGLICH, 1992, 52).

Desta maneira, a velhice é socialmente e culturalmente considerada uma categoria de
caracterizacdo do idoso enquanto sujeito improdutivo, e que ndo apresenta possibilidades de
perspectivas futuras. A populacédo idosa, entdo, representa um grande problema social, um
grande contingente de pessoas que sdo consideradas dependentes e descartaveis (JORDAO
NETTO, 1997).

Se na perspectiva social, os idosos sdo coagidos ao isolamento dado que toda a
estruturacdo da sociedade Orbita em torno da populacdo jovem envelhecer leva a uma situacao
de degradacdo altamente aversiva e indesejada.

Os idosos por sua vez, sentem dificuldade em acompanhar o desenvolvimento dos
mais jovens e também por muitas vezes ndo conseguem admitir o comportamento ou valores
destes grupos. Assim, o convivio social do idoso vai se restringindo se este ndo consegue se
adaptar ou ao menos aceitar as mudancgas continuas que ocorrem na sociedade.

Pensar o processo de envelhecimento, alerta para todas as problematicas sociais que
0 segmento idoso vem enfrentando na realidade brasileira, ndo se podendo restringir a focos
isolados de dificuldades. A cultura de incapacidade do idoso compromete a situacéo social da
velhice, impondo que toda pessoa que atinge os 60 anos torna-se incapaz, principalmente se
esta for proveniente de uma classe social mais baixa. O idoso vivencia duas das piores
situagdes impostas pela sociedade: “ser pobre ¢ velho, numa sociedade que so glorifica quem
tem posses e valoriza quem ¢é suficientemente jovem para produzir e consumir de acordo com
os interesses dos detentores dos meios de produgdo” (JORDAO NETTO, 1997, p. 68).



Para que a superacdo dos preconceitos possa ocorrer, além da construgdo de uma
nova cultura da velhice para a populagdo em geral, é imprescindivel que o idoso aceite sua
condicdo enquanto sujeito da terceira idade, pois 0 preconceito do idoso para com os demais
idosos € grave ou até mais delicado que o sofrido pelas a¢bes dos mais jovens. Para que estas

questBes sejam superadas ou ao menos amenizadas, o processo educacional é imprescindivel.

EDUCACAO PARA O IDOSO

Para possibilitar uma viséo diferenciada acerca do idoso e da velhice, a educagéo
surge como oportunidade de agéo, tanto para a sociedade conhecer e aprender a respeitar o
idoso, como para o idoso ter novas condi¢BGes de abrir-se para 0 mundo, conhecendo seus
direitos e vivenciando novas experiéncias.

A educacdo tem um papel politico fundamental, ela deve desempenhar um papel
eminentemente democratico, ser um lugar de encontro, de permanente troca de experiéncias
(GADOTTI, 1984).

Percebe-se entdo que a educacdo possui um carater de transformacéo, ultrapassando
a mera ideia de transmissao de informacdes. Nesse sentido, parafraseando Piconez (2002), a
educacgdo instrumentaliza critica e criativamente, tendo em vista a inovacdo da realidade.
Desta maneira, observa-se 0 quanto o processo educativo permite um estagio de mudancas,
independente da idade.

O processo de mudanca desejada representa um longo caminho a ser percorrido, no
entanto se o primeiro passo ndo for dado, nunca se efetivara a transformacdo almejada. Assim,
“a educag@o em qualquer caso, traria o germe da mudanga, tornando-Se por isso instrumento
de realizagdo de utopias” (PAIVA, 1985, p.39).

Nesse ambito, “os velhos precisam de um espaco de fala que torne possivel uma re-
significacdo de seu eu. Algo que lhes permita relangar o desejo e manter o olhar sobre si”
(CASTRO, 2001, p. 68). Desta maneira, a educagdo é um importante meio de transformagéo
e valorizagdo destas pessoas.

Observa-se que as pessoas idosas estdo comecgando a serem percebidas como seres
pensantes, que tem muito para ensinar, porém ainda tem muito a aprender, demonstrando o
quanto possuem a necessidade de sempre estar em contato com novos conhecimentos e novas
experiéncias.

Hoje, a educacgédo na terceira idade volta-se para um ambito diferenciado, ndo mais

sendo um meio de assistencialismo aos envolvidos. Nota-se um novo enfoque, pois se percebe



que o idoso ndo é apenas uma pessoa que necessita de atividades recreativas para ocupar seu
tempo, mas sim, precisa de espago para crescer sempre.

A educacgdo € vista como um meio de libertacdo e mudancas na Terceira Idade,
permitindo uma reavaliacdo das caracteristicas proprias, além de propiciar um processo de
andlise e reflexdo para estas pessoas.

Moragas (1991, p. 54) destaca que “muita gente se surpreende ao comprovar que
pessoas idosas desempenham atividades fisicas e intelectuais com plena efetividade”. Mas
percebe-se que na sociedade brasileira, na maioria das vezes, convive-se com um conceito
pejorativo da velhice, acrescido do descaso geral com relacdo a essa faixa etaria.

Para que o idoso possa estar diretamente em contato com novas possibilidades de
aprendizagem, € fundamental que este esteja inserido num processo educacional, havendo a
mediacdo de conhecimentos para a estruturacdo da formacgéo continua do individuo enquanto
ser social.

Freire (2005) admite que seja necessario tornar a educacdo acessivel as camadas
populares. Porém, a educacdo cumprira carater politico e social na medida em que possa criar
0 espaco de discussdo e problematizacdo da realidade, com vistas a educacdo consciente,
voltada para o exercicio da cidadania por sujeitos comprometidos com a transformacdo da
realidade.

Todo individuo estd envolto num processo educativo, seja onde for e em qual
circunstancia se encontrar, evidenciando que a educacdo permanente encontra-se nao apenas
na educacdo formal, mas também nos mais diversos espacos da educacdo nao-formal. Assim,
torna-se imprescindivel conscientizar-se da importancia de todas as possibilidades de ensino e
aprendizagem, como também da realidade apresentada.

Torna-se necessario, antes de compreender a inser¢cdo do idoso num contexto
educacional, refletir sobre o processo de envelhecimento e a velhice, sabendo-se que “o
envelhecimento proporciona variedade e riqueza de experiéncias psicossociais € reacionais”
(MORAGAS, 1991, p. 124).

A partir do momento em que o idoso percebe-se como ator de sua vida, conquista um
espaco mais respeitado no cendrio familiar e social. Pois, como afirma Paulo Freire, “somente
quando os oprimidos descobrem, nitidamente, o opressor, e se engajam na luta organizada por
sua libertacdo, comegcam a crer em si mesmos, superando, assim, sua ‘convivéncia’ com o
regime opressor” (FREIRE, 2005, p. 58-59).

Os idosos tém a capacidade de aprender, independente da sua idade, a partir do

momento em que sdo incentivados, o processo de aprendizagem ocorre de maneira
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significativa. Conforme aponta Moragas (1991) para que o0s idosos tenham uma aprendizagem
efetiva, sdo necessarias motivacdes adequadas, além de um meio que permita o tempo de
assimilacdo e que assegure um papel social significativo a estas pessoas.

Para Sa (2004), o idoso quer se tornar pessoa através de seus pares e daqueles que
constituem o seu universo. Ele é capaz de incorporar, na sua relacdo, ndo apenas a familia,
mas amigos, o préximo, outros idosos, 0s oprimidos, 0s opressores, a sociedade...

Assim, o idoso tem condicdes atraves do processo educativo, de socializar-se, além
de inserir-se num contexto social maior, ampliando suas relacdes pessoais, conhecendo novas
realidades, desmistificando medos e percebendo todo o espaco que pode conhecer e vivenciar.
Segundo Freire (1971) entende-se que, para 0 homem, o mundo é uma realidade objetiva,
independente dele, possivel de ser reconhecida. E fundamental, contudo, partir do
pressuposto de que o homem € um ser de relagcdes e ndo sé de contatos, ndo apenas esta no

mundo, mas com o mundo.

ATORES SOCIAIS: IDENTIDADE SOCIAL DOS IDOSOS

A partir do momento em que o idoso é considerado como um sujeito capaz de
desenvolver atividades e desempenhar novos papéis sociais percebe-se que a visao sobre a
velhice comeca a ser alterada, pois o idoso incapaz, inutil e sem utilidade, passa a ser um
novo agente social. “Gradualmente, a visdo de idosos como um subgrupo populacional
vulneravel e dependente foi sendo substituida pela de um segmento populacional ativo e
atuante que deve ser incorporado na busca do bem-estar de toda a sociedade” (CAMARANO,
2004, p. 257-258).

Nesta perspectiva, quando o idoso se percebe como possibilitador de mudancas e que
tem condicdes de atuar em prol de seus direitos, o contexto social da velhice muda. Percebe-
se que os idosos enquanto coletivo social sdo muito mais ameacadores do que o proprio
fendmeno biologico da velhice. Assim, os idosos, ao definirem sua identidade, ultrapassando
os limites do preconceito, comecam a estabelecer seu espaco social, buscando seu
reconhecimento pelo que ja desempenharam no decorrer de sua trajetoria e do que tem
capacidade de desenvolver devido a sua experiéncia. Como afirma Steglich (1992, p. 61) “a
melhor forma de construir a propria personalidade, em qualquer fase da vida, & sempre
edificar sobre o alicerce da realidade”.

Por meio deste pressuposto, o idoso busca alternativas para superacdo das
dificuldades que lhes foram impostas durante sua vida e acentuadas quando ingressa na
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terceira idade. Neste sentido, “¢ a partir do sofrimento do individuo dividido ¢ da relagdo
entre sujeitos que o desejo de ser sujeito transforma-se em capacidade para ser um ator social”
(TOURAINE, 1998, p.102).

O idoso, ao se organizar e procurar transformar a realidade em que se encontra, tem
possibilidades de agir e consolida-se como um novo ator social, que se predispde a lutar por
direitos béasicos, 0s quais por vezes ndo sdo respeitados. Este novo ator social se estrutura
numa sociedade que aos poucos comeca a perceber a influéncia do contingente idoso, tanto na
organizagdo quanto nos aspectos politicos.

Segundo Touraine (1998), para que haja a formacdo de novos atores sociais é
necessario que uma nova sociedade seja reconhecida. O mundo atual revela-se com um
conjunto de incontrolaveis fluxos, numa constante transformacdo, o que sup8e que novos
movimentos sociais se formem. Mas, a acdo coletiva é proveniente da vontade individual ou
grupo em agir sobre a estrutura atual, construindo e transformando a prépria identidade e
integracdo, a fim de defender um ideal de solidariedade.

Nos ultimos anos o perfil demografico se alterou e a maior inser¢do de idoso em
espacos publicos ndo se refere apenas ao aumento desta populacdo. No decorrer das Gltimas
décadas o comportamento dos idosos vem se alterando, tornam-se cada vez mais
participantes, devido ao desejo de se tornarem cada vez mais Uteis e de viver intensamente
(FERRIGNO, 2005).

Ao se pensar hum novo ator social, o idoso alcanca esta representacdo a partir do
momento em que Se encontra como um idoso ativo. Desta maneira, “a palavra ‘ativo’ refere-
se a participacdo continua nas questbes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, e
ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forga de trabalho”
(WHO, 2005, p. 13).

O envelhecimento ativo, hoje, revela-se como uma das propostas sociais mais bem
estruturadas para o publico idoso, visando a integragdo social, por meio da inser¢do em
diferentes espagos, além do reconhecimento politico deste segmento. Os idosos ativos,
enquanto atores sociais representam uma das mais importantes forcas sociais que comegam a
se organizar nesta década.

E importante entender que o “envelhecimento ativo é o processo de otimizagdo das
oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (WHO, 2005, p. 13).

Para a efetivagdo dos idosos, como novos atores sociais, percebe-se que “qualquer

esforco no sentido de promover o envelhecimento ativo resultara em efetiva melhoria da
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qualidade de vida de todos” (SMETHURST, 2004, p. 151). Neste sentido, além de uma maior
representatividade do idoso no meio social, outro fator que se destaca, refere-se a prépria
identidade, por meio da auto-afirmacdo, como também pela elevacdo da auto-estima, por ver-
se novamente (til.

A partir de uma nova viséo, fixada na autonomia, atividade e na plena participagao
das pessoas idosas, tal conceito permite a configuragdo de uma imagem positiva do idoso, que
se contrapde a visdo tradicional que naturaliza a relacdo entre envelhecimento e apatia,
decadéncia, isolamento ou doenca (BATISTA, 2008).

Na cultura de velhice que comeca a se destacar atualmente, o idoso é percebido
dentro do contexto social, tendo seu espaco para reclamar seus direitos, como também auxiliar
na formacéo de uma sociedade mais justa e democratica, com direitos igualitarios para todos.

Ao assumir este papel social, os idosos encontram-se inseridos no processo de
transformacéo social, como agentes do processo. Os idosos podem contribuir por meio de
insercdo politica, social e cultural, os quais tém importante participacdo na conservacao da
identidade e memoria social, auxiliando diretamente para o estabelecimento de uma nova
visdo de idoso ativo, substituindo a velha imagem do envelhecimento (SANTANA; SENA,
2003).

As alteracdes culturais ocorrem a partir do momento em que 0s idosos passam a
recusar a visdo pejorativa que a populacdo apresenta acerca da velhice e comegam a se
mostrar como verdadeiros atores sociais, capazes de mobilizar a sociedade, na busca de um
reconhecimento social, cultural, politico e econémico.

A constituicdo do individuo ocorre quando este se estabelece consigo mesmo,
conseguindo atingir prazer pessoal pelo que representa ou pelo prestigio social que atinge por
meio de sua atividade. “E verdade que o sujeito ndo pode ser apenas defesa e luta; é também
afirmacdo, felicidade, sucesso. Mas ndo é o arquiteto de uma ordem ideal: é, isto sim, uma
forga de libertagao” (TOURAINE, 1998, p. 103).

Pensar um envelhecimento ativo, no qual cada vez mais idosos apresentam condicdes
de expressar 0s seus desejos, como também suas duvidas e criticas tornam a sociedade como
uma grande construcdo coletiva e democratica. Segundo Oliveira (2002, p. 49), “o idoso tem
necessidade de estar integrado a sociedade”. Assim, ndo ¢ a idade que determina as condig¢des
ou possibilidades de estar integrado ao contexto social.

A participacdo social deve ser entendida como direito de todos os sujeitos,
caracterizando-os como cidad&os, independentemente de classe social, raca, género ou faixa

etaria. O direito a insercao social deve ser preservado em todas as situacOes, para todas as
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pessoas que compde a sociedade brasileira. Apesar de culturalmente o respeito a dignidade
humana ndo ser encarado como direito de todos no Brasil, a partir do momento em que cada
vez mais grupos socialmente vulnerabilizados comecarem a se mobilizar, novos conceitos
culturais poderdo ser formados.

O idoso quer ver-se integrado, ndo sendo lembrado apenas quando é conveniente
durante campanhas eleitoreiras ou pela familia quando precisa que este desempenhe alguma
atividade. Como afirma Ferrigno (2005, p. 27) “assim como os adolescentes tém sua turma,
também os idosos sentem essa necessidade e tem esse direito”.

A partir da integracdo entre os idosos, que estes comegam a pensar de maneira
coletiva e estabelecer projetos em comum, para a busca de direitos a todos, constituindo um
grupo de atores sociais, que unidos organizam-se em movimentos sociais com o objetivo de
alcancar melhorias da qualidade e dignidade de vida da populacéo idosa.

Denota-se entdo que existe a necessidade de criacdo de ambientes especificos para a
integracdo e participagdo social dos idosos nas suas comunidades. H& o aumento da
visibilidade deste grupo, que enquanto segmento social luta por seus direitos elementares;
pela cidadania individual e coletiva; contra exclusao social e preconceitos (BORGES, 2003).

Dentre os grupos de idosos que estdo mobilizados em movimentos em prol de
melhorias para o segmento, encontram-se associa¢fes que foram criadas com o objetivo de
defender o interesse proprio como dos demais aposentados e dos idosos em geral, como as
“panteras grisalhas”. Este grupo foi criado em 1970, por Maggie Kuhn nos EUA e
disseminou-se rapidamente pelos estados americanos. Chegou a Europa em 1975, sendo
criada a associacdo na Alemanha. As panteras grisalhas ou Gray Panthers foram consideradas
como um legitimo sindicato de idosos e ainda mantém-se em atividade, lutando em prol de
melhores condi¢des de vida para a velhice.

Em nivel nacional, percebe-se que a sociedade civil organizada juntamente com um
pequeno grupo de idosos vem reivindicando os direitos basicos para a populacdo da terceira
idade. Destaca-se a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), primeira
entidade cientifica que se posicionou na defesa do idoso. Mantém ativamente formacéo de
recursos e desenvolve cursos, simpdsios, congressos e jornadas em nivel nacional e em
parceria com as sec0es regionais.

O Servico Social do Comércio (SESC) também se destaca, por meio do SESC-SP
gue sistematizou o primeiro programa de atendimento para a terceira idade. Desenvolve pelo
SESC-RS desde 2000 o projeto Centro de Referéncia do Envelhecimento (CRE), trabalhando

em prol da informacdo e atualizacdo sobre o processo de envelhecimento. O SESC, em
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relacdo a terceira idade, desenvolve a integracdo de informacdes, por meio de uma rede de
servicos para este segmento, além do desenvolvimento de pesquisas e ensino.

A Confederacéo Brasileira de Aposentados e Pensionistas (COPAB) representa cerca
de 20 milhdes de aposentados em todo Brasil, tendo como finalidade representar e defender os
direitos da pessoa idosa, atuando juntamente aos 6rgdos publicos, estabelecendo articulagdes e
prestando informagdes.

A Associacdo Nacional de Gerontologia (ANG) constitui-se enquanto uma
organizacdo de cunho cientifico e tecnoldgico. Volta-se para a investigacdo sobre a terceira
idade. Sua finalidade principal € colaborar para a constituicdo de uma consciéncia
gerontologica, visando melhorias nas condi¢Bes de vida do idoso, seguridade de direitos e
politicas destinadas ao segmento.

O Movimento dos ldosos Solidarios (MIS), sediado na cidade de Sdo Paulo, luta
pelos direitos deste segmento etario. Além disso, desenvolve um trabalho voltado para as
familias que possuiam idosos acamados permanentemente. Em parceria com o Hospital
Universitario da Universidade de Sdo Paulo, foi desenvolvido o Programa de Assisténcia
Domiciliaria (PAD) o qual é reproduzido gratuitamente para entidades, grupos de idosos,
pastorais e demais profissionais que trabalham o idoso. Este programa tem como objetivo
auxiliar familias, além de oportunizar um melhor preparo para o cuidador. Atua nos estados
do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parand, Sdo Paulo, Goias, Rio de Janeiro, Espirito
Santo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Pernambuco e Rondénia.

Percebe-se que existe um numero significativo de idosos que participam destas
entidades ou de movimentos em prol de seus direitos. Todavia, apesar destes movimentos, 0
idoso que participa ou participou de mobiliza¢6es sociais ainda possui um forte laco a causas
trabalhistas, voltando-se muitas vezes para melhorias nas condi¢es de trabalho. Logo, o
segmento precisa reforcar os movimentos que lutam em prol dos direitos da pessoa idosa, iSso
ndo significa excluir-se de outras causas, mas focalizar-se num ideal de melhores condigdes

econdmicas, sociais, de salde, cultura, educacéo para a terceira idade.
CONSIDERACOES FINAIS
Apesar de todas as conquistas que o segmento idoso vem atingindo nos ultimos anos,

através de sua representatividade e das concepcdes de envelhecimento ativo e constitui¢do de
um novo ator social, alguns pontos ainda precisam avangar. Conforme Whitaker (2007, p.
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107), “se o idoso perde o poder, ainda ha direitos. E por estes deve-se continuar lutando.
Quanto menos poder, menos prestigio, assim maior deve ser a luta pelos direitos”.

A luta pelos direitos dos idosos deve ser reclamada pelos idosos, porém é necessario
destacar que nem toda a populacédo idosa tem condi¢des de acesso ao conhecimento de quais
séo seus direitos elementares, o0 que Ihe deve ser garantido e acabam aceitando situacGes de
discriminacdo e marginalizacdo por falta de esclarecimentos.

Para que de fato ocorra uma organizacdo dos idosos em busca da consolidacdo de
seus direitos € fundamental e urgente que a instrumentalizacdo e a educacdo sejam
possibilitadas a todos. Conhecer os proprios direitos é preceito elementar para que se reclame
melhores condigdes de sobrevivéncia e uma melhor qualidade de vida.

Aos idosos que tiveram a possibilidade de uma educacdo que permita que hoje
tenham discernimento do que Ihes é imposto pela sociedade e que lutam pela contestacdo do
que estd errado, cabe o papel de verdadeiros atores sociais mobilizados em prol de uma
sociedade mais justa e igualitaria para toda populacdo, em especial a idosa.

Nestes condicionantes, a educacdo apresenta-se como propulsora da transformacao
social, pois é através dela que além da aquisicdo de conhecimentos, o processo de

socializacdo se intensifica, e a formacao de um sujeito critico e reflexivo se consolida.
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