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Resumo:

Este texto traz dois experimentos realizados com académicas do Curso de Pedagogia de uma Universidade
Pulblica do Rio Grande do Sul, dentro de uma pesquisa maior que tratava dos processos (auto)formadores a partir
das intimagGes dos reservatorios do imaginario. Tem como principal eixo teérico a dimensdo biogréfica do
corpo. A ideia de desenvolver os experimentos apresentados surgiu da necessidade de buscar indicios para
pensar e problematizar o objeto de estudo de uma pesquisa de doutorado em andamento. A discussdo alicerga-se
em dois trabalhos praticos focados no corpo. A arte cénica, por meio de jogos e encenagdo teatral, foi o
instrumento escolhido a direcionar o trabalho. Dentre os autores a embasar a discussdo encontra-se: Araujo
(2000); Lima e Silva; Almeida; Romero e Beresford (2004); Strazacappa (2001) com aportes referentes ao corpo
no espago educacional; e, Bois (2008), Josso (2009), Queré (2008), Bois e Austry (2008) & dimenséo biografica
do corpo. A escrita foi dividida em trés momentos: 1) o corpo na formagdo de professores; 2) os dois
experimentos realizados, com a apresentacdo do trabalho desenvolvido e os seus achados; 3) Os indicios
encontrados durante o desenvolvimento das experimentagdes e sua contribuicéo para a pesquisa de doutorado em
andamento.
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Este texto tem por objetivo apresentar e problematizar a cerca da dimensdo biografica
do corpo, a partir de dois experimentos realizados com académicas’ do Curso de Pedagogia de
uma Universidade Puablica do Rio Grande do Sul. Cabe ressaltar que esta insercdo na
formacgéo inicial de professores por meio de atividades voltadas ao corpo surgiu da
necessidade de buscar indicios para pensar e problematizar o objeto de estudo de uma
pesquisa de doutorado em andamento®, bem como, elaborar o caminho metodolégico a ser
utilizado posteriormente.

Diante disso, investiu-se em um trabalho préatico, focado na questdo corporal, como

ponto de partida para fomentar as discussdes a cerca da tematica pesquisada, como também,

! Utilizo o termo “académicas”, pois o grupo era formado somente por mulheres.

2 A pesquisa de doutorado tem por objetivo investigar a relagdo entre o imaginario e o corpo biogréfico a partir
de uma pratica com a linguagem teatral improvisada, voltado diretamente para a ativagdo da memoria corporal.
A orientadora da pesquisa é a Profé. PhD. Lucia Maria Vaz Peres.



inserir-se no contexto e interagir diretamente com o publico alvo da pesquisa: académicas do
Curso de Pedagogia. Como referéncias a embasar a discussdo em torno do corpo e sua
dimensdo biografica trago os seguintes autores: Aradjo (2000); Lima e Silva; Almeida;
Romero e Beresford (2004); Strazacappa (2001) no que concerne ao COrpo Nno espacgo
educacional; e, Bois (2008), Josso (2009), Queré (2008), Bois e Austry (2008) em relacdo a
dimensdo biogréfica do corpo.

Em um primeiro momento serd abordado o corpo na formacdo de professores,
justificando as escolhas apoiadas em uma trajetoria de pesquisa. Em seguida o foco sera os
dois experimentos realizados, com a apresentacdo do trabalho desenvolvido e os seus
achados. Para finalizar, os indicios encontrados e sua contribuicdo para a pesquisa de

doutorado em andamento.

Por que o corpo na formacéo inicial de professores?

Na cultura ocidental, a supremacia de paradigmas que privilegiaram 0 pensamento
analitico, do estatuto da razdo como unico legitimador do conhecimento verdadeiro, incidiu
na subestimagdo, ofuscamento e até a denegacdo do corpo®. Esta concepgdo resultou numa
interpretagdo do homem e do universo baseada em “leis naturais”. A abordagem do corpo
limitava-se a um conjunto de érgdos que estavam interligados por leis biofisicas (numa
perspectiva anatdbmica, mecanica, fisioldgica, bioquimica...), segundo ressalta Lima e Silva;
Almeida; Romero e Beresford (2004). Esse olhar sobre o corpo reforcou a dicotomia entre
corpo e alma instituida a partir dos estudos de René Descartes. Para o pensador, em seu livro

4 fica claro esta dicotomia, ao considerar o pensamento e o mundo

“O discurso do método
fisico na vida do ser humano, mas como substancias independentes. Ele coloca: “compreendi,
entdo, que eu era uma substancia cuja esséncia ou natureza consiste apenas no pensar, e que,
para ser, ndo necessita de lugar algum, nem depende de qualquer coisa material”.

Esta subestimacdo prevaleceu também no contexto escolar, associando a ideia de
Corpo apenas a sua anatomia e a uma abordagem mecéanica, de um corpo-objeto, direcionada a
ouvir e executar funcdes, ou seja, a favor da razdo. Por mais que haja todo um discurso que
incentive trabalhar com a corporeidade do aluno estimulando-o a “ser espontaneo, vivo,
dindmico, capaz de exteriorizar seus pensamentos, sentimentos e sensa¢oes.” (REVERBEL,

1989, p.36) o paradigma dominante da raz&o ainda tem for¢a no campo educacional.

? Ideia retirada do texto escrito por Aradjo (2000) intitulado Os sentidos do corpo.
* (Versdo digital disponivel em:<hppt://www.LivrosGratis.net.pdf>, p. 11).



Tal constatacdo pode ser observada quando ao ingressar na escola, como estudante de
Artes Cénicas, tive a oportunidade de inserir-me neste contexto como ministrante de oficinas
teatrais para alunos e professores de escolas publicas e privadas. Nas inser¢es nas escolas,
chamou-se a atencdo o fato do teatro ser considerado algo recreativo e 0 corpo como
coadjuvante no espaco educacional. Observei nas instituicbes onde trabalhei que haviam
momentos instituidos para o trabalho com o teatro (resumido a datas comemorativas) e de
expressao do corpo de maneira mais espontanea. A maior parte do tempo, a atencéo voltava-
se a execucdo de agdes pontuais, com o objetivo de “aquietar™ o corpo como um todo. O
movimento do corpo - meio de comunicagéo, percepcdo e agdo do Homem no mundo — era
deixado de lado no processo de aprendizagem, privilegiando somente o ato de ouvir e
executar tarefas.

Insatisfeita com a maneira que o teatro era abordado e como o corpo era tratado no
contexto educacional, comecei a trabalhar com a formacdo inicial e continuada de
professores, pois acreditava que para haver uma nova abordagem do corpo no contexto
educativo seria necessario promover acdes também com os professores. Apostava na ideia de
que a partir de um trabalho pratico e sistematico, tanto na formacédo inicial quanto na
formacdo continuada, seria possivel conscientizar que o teatro, como area de conhecimento e
0 corpo, como elemento essencial no processo de aprendizagem, poderiam estar presentes na
formagéo do ser humano, haja vista a importancia desses saberes.

Motivada pela experiéncia vivida, realizei uma pesquisa em nivel de mestrado com
académicas do Curso de Pedagogia focada nas representacbes em torno do teatro antes e
depois de cursarem a disciplina especifica com a linguagem teatral. A investigacdo realizada
no ambito da formacéo inicial de professores proporcionou-me acompanhar a relacdo das
académicas com o teatro, as representacdes instituidas e como estas representacdes foram
sendo modificadas no decorrer da disciplina, bem como, estar atenta as manifestacdes
corporais de cada pessoa.

No entanto, como o foco da pesquisa estava centrado nas representacdes, ndo houve
espaco, naquele momento, para uma discussdo mais aprofundada em relacdo as questdes
corporais. Esse fator despertou o interesse em desenvolver um trabalho em que o corpo fosse
o foco principal, pois percebi, motivada pelas minhas experiéncias anteriores e pela pesquisa

de Mestrado, que ao propor jogos direcionados para a exploracdo corporal muitos elementos

® Aquietar segundo estudo realizado por Marcia Strazacappa (2001) no artigo “A educagdo e a fibrica de corpos:
a danga na escola” equivale a “disciplinar”, visto que a nog¢éo de disciplina no espago escolar no decorrer dos
tempos vem sendo entendida “como um ‘ndo movimento’”, segundo a autora.



vinham a tona. Assim, os momentos vividos ao longo da vida dos sujeitos envolvidos nessa
experiéncia presentificavam-se e (re) significavam-se, a partir do que era vivido. Seria 0
trabalho com jogos um caminho a dimensao biografica do corpo?

Assim, intimada pelas observacbes e indagacdes surgidas no decorrer de minha
pratica, passei a investigar sobre o assunto®, levando-me a direcionar meus trabalhos e
pesquisas para este foco. A intencdo foi pensar outras propostas a formacdo humana,
especificamente, a formacdo do professor, atribuindo status e importancia ao corpo e sua
dimensdo biografica.

Nesta perspectiva falar em corpo é considera-lo em sua inteireza, possuidor de uma
memoria inscrita em sua carne que revela um universo particular e ao mesmo tempo plural da
maneira como cada ser humano se constitui no decorrer de sua vida. Podemos associar esta
concepcao de corpo a ideia de habitadculo de todas as representacdes que nos remete a ele
como “suporte” (JOSSO, 2009, p. 123) onde ficam registradas as experiéncias humanas, ao
mesmo tempo em que se torna protagonista das assimilagdes e acomodacgdes de elementos
conhecidos e ndo conhecidos. Desta maneira, o corpo conforme ressalta Bois (2008, p. 47), “¢
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suporte tanto do ‘ser percipiente’ e do ‘ser sentiente’ como do ‘ser pensante’”’. Por isso sua
importancia na formagdo humana, pois traz consigo outras dimensdes que dilatam a relacéo
do ser humano com/no mundo.

Nesta mesma linha de pensamento, encontramos os estudos de Queré(2008, p. 207).
Segundo a autora o corpo pode ser comparado a uma caixa de ressonancia de nossa historia
individual. Ela ressalta que a repercussdo do que sentimos depende da cultura, da infancia, do
ambiente e da relacdo que cada um estabelece consigo mesmo e com 0 mundo a sua volta.
Cada trago da experiéncia vivida vai participar “da constituicdo da singularidade do sujeito. E
dessa singularidade que 0 nosso corpo é portador”.

Assim, abrir espaco para esta outra abordagem do corpo no contexto educacional foi o
gue me motivou a investir em um trabalho na formacdo inicial de professores. Um corpo que
é carne, mas que também € sensivel, pelo fato de emergir de um contato intimo e direto da
pessoa consigo mesma, com 0s outros e com o mundo a sua volta (BOIS, AUSTRY, 2008),
um corpo que se constréi nas interacdes do sujeito ao longo de seu trajeto formativo. Sdo

essas interacdes que ficam na memoria do corpo, registradas no reservatorio de cada pessoa

® As investigagdes sobre o assunto me levaram ao trabalho desenvolvido por Danis Bois e Marie-Christine Josso
sobre o corpo e sua dimensdo biografica. Bois foi quem desenvolveu o conceito de Corpo Biografico a partir de
suas pesquisas com a fascioterapia e a somato-psicopedagia . Outros estudos em torno deste eixo epistemoldgico
vem sendo trabalhadas por Josso e outros autores também. Desde o Il Congresso Internacional sobre Pesquisa
(Auto)biografica (CIPA), realizado em Natal/RN (2008), as producdes com essa tematica comecaram a ter
maior visibilidade no Brasil.



através de sensagdes, impressfes, sentimentos, imagens e gestos. E que poderdo ser
resgatados posteriormente, através de uma escuta do que emerge de si.

Diante do reconhecimento de que o corpo tem uma memoria, passei a investigar uma
maneira de aciona-la, utilizando a minha experiéncia com o teatro. Buscava conscientizar
sobre o papel das experiéncias vividas na construcdo da biografia do corpo e dar vazéo para a
subjetividade corporal de cada pessoa. Para aprofundar questbes relativas a esta proposta
rumo a elaboracdo de uma Tese de Doutorado, surgiu a necessidade de realizar os dois
experimentos aqui evidenciados, como um caminho para buscar indicios relevantes para o
aprofundamento da tematica proposta.

A ideia de indicio estd fundamentada no paradigma indiciario de Carlo Guinzburg
(1989). Este paradigma se caracteriza como um tipo de saber que busca sinais e pistas para
decifracdo de uma realidade aparentemente opaca. Ou seja, hdo experimentada ou perceptivel
diretamente pelo observador.

Para Guinzburg as origens deste paradigma remontam a evolugdo da humanidade.
Emergiu no ambito das Ciéncias Humanas, somente no século XIX, baseado no modelo de
semidtica. Este dado é levantado pelo autor a partir de seus estudos com o foco centrado na
analise comparativa de préticas indiciarias desenvolvidas por Giovanni Morelli, Arthur Conan
Doyle — criador do personagem Sherlock Holmes e Freud. Tais praticas baseavam-se no
modelo da semiodtica médica, ou seja, “uma disciplina que permite diagnosticar as doencas
inacessiveis a observacdo direta na base de sintomas superficiais, as vezes irrelevantes aos
olhos do leigo” (op.cit., p. 151). Nos trés casos o autor observa que pistas infinitesimais
possibilitam captar uma realidade mais profunda, que de outra maneira seria inatingivel. Estas
pistas foram denominadas de sintomas para Freud, indicios para Holmes e signos pictéricos
para Morelli.

Para captar uma realidade mais profunda é necessério, conforme Rodrigues (2005),
sobre o0s pressupostos de Guinzburg, “transformar a realidade num enigma, duvidar do 6bvio
e tratar a prova e a retérica como partes integrantes e importantes de um mesmo processo” (p.
220). Um processo que num primeiro momento pode se apresentar de dificil compreensdo,
mas que a partir de pontos privilegiados, que seriam o0s indicios, torna-se possivel desvendar o
que num primeiro momento era indecifravel. Isto porque, os dados levantados segundo
Guinzburg (1989), “sao sempre dispostos pelo observador de tal modo a dar lugar a uma
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seqiiéncia narrativa, cuja formulacdo mais simples poderia ser ‘alguém passou por 13 (p.

" Autora comentadora da obra do referido autor.



152). E pela observagio atenta e o registro minucioso de todos os indicios que é possivel
elaborar “historias” precisas de cada realidade investigada.

Desta maneira, os experimentos foram realizados com o intuito de buscar indicios para
a pesquisa de doutorado tiveram o seguinte direcionamento: 1) desenvolver um trabalho com
a linguagem teatral tendo como foco a experienciacdo e percepcao corporal, partindo da ideia
de que ao tomar consciéncia do corpo é possivel apropriar-se dele; 2) Experienciar modos de
dizer e pensar sobre si a partir do corpo, bem como visibilizar as memarias corporais que
emergiram com o trabalho.

A insercdo no contexto da formacdo inicial de professores a partir de uma proposta
focada no corpo e sua dimensdo biografica proporcionou-me indicios de grande relevancia
para problematizar o objeto de estudo e elaborar um caminho metodoldgico a ser utilizados
posteriormente. A seguir compartilho tais experiéncias, destacando ao final deste texto, nas
consideragdes, os indicios encontrados. A primeira, intitulada “O que o corpo fala?”, foi
realizada no 1° semestre de 2009 e a segunda, “O corpo na narrag¢io de si”, no decorrer do

segundo semestre de 2010.

O que o corpo fala?

“O que o corpo fala?” foi o experimento a marcar as primeiras investigagcdes em torno
do corpo e sua dimens&o biografica, desenvolvido como um exercicio da Prética de Pesquisa®,
atividade relacionada ao Curso de Doutorado em Educacdo. O exercicio teve por objetivo
realizar um trabalho em torno da tematica da pesquisa de doutorado em questdo, em um
projeto de extensdo com 7 académicas do Curso de Pedagogia de uma instituicdo de ensino
superior.

Diante da intimacdo em fazer o experimento, elaborei uma proposicédo de trabalho com
vivéncias corporais, com foco voltado a aproximacdo das académicas com 0 seu corpo e sua
corporeidade. Esse direcionamento enfatizou a experienciagéo e percepgéo corporal, partindo
da ideia de que ao tomar consciéncia do corpo € possivel apropriar-se dele.

A proposta de trabalho contemplou dois momentos: a vivéncia, em que se buscou
propiciar um espaco de experimentacdo sem uma intencdo definida para que as académicas
pudessem explorar diversas possibilidades com o seu corpo sem planejar previamente; e a
producdo de escritas em relagdo ao vivido, direcionada para a seguinte pergunta: o que o

corpo me fala?

8 A Pratica de Pesquisa consiste em uma proposta de trabalho em que o académico participa de pesquisas
desenvolvidas pelo seu/sua professor(a) orientador (a).



A vivéncia caracterizou-se pelo trabalho corporal com o objetivo de dar vazéo para as
imagens, sensagdes, sentimentos, lembrancas de cada académica. A abordagem esteve voltada
para a seguinte questdo: “o que o corpo me fala?”. O jogo dramatico foi 0 meio escolhido para
0 sujeito olhar para si e vasculhar nos guardados de suas experiéncias, as vivéncias que foram
fundantes ao longo de sua vida.

Trabalhei com jogo dramatico baseado na concepgdo de Olga Reverbel e Viola Spolin
principalmente. O jogo dramatico, a partir da definicdo de Nunes(2003) estudiosa das autoras
citadas, tem como objetivo o desenvolvimento da totalidade da pessoa, tanto no campo fisico
como emocional. A base, cujo elemento principal é o jogo de faz-de-conta, é centrada na
improvisacdo de acOes que sdo executadas pelos jogadores, com o intuito de propiciar
trabalhar a percepcéo de si, do outro e da realidade que estdo inseridos.

O trabalho iniciou com um jogo de apresentacdo. Cada académica deveria fazer um
gesto que a representasse. A partir desse jogo foi feito o seguinte questionamento: por que eu
escolhi esse gesto para me representar? Uma das participantes manifestou pela escrita a

escolha do seu gesto.

Acredito na forca das palavras! Mas acredito que elas ficam mais fortes quando
acompanhadas de (diferentes) olhares e gestos. Escolhi este gesto porque, sempre
que falo, uso as maos para me ajudar. S&o elas que, muitas vezes, ddo o tom para
meu assunto. E um gesto simples, que caracteriza/representa muitos outros usados
a cada conversa, briga, reivindicacdo, momento de euforia. Enfim, minhas maos
sdo uma extensdo de minha boca, e me ajudam muito em meus didlogos

(Helena®).

Pelo relato de Helena é possivel reconhecer a forga e a poténcia da linguagem gestual.
Os gestos apresentam-se como detonadores de imagens que muitas vezes a palavra nao
consegue traduzir. Ao enfatizar o gesto, a intencdo esteve voltada para o universo simbdlico
gue motiva as a¢des de cada ser humano e o constitui, voltando a atencdo para a representacao
que este tem de si e do mundo em seu entorno.

No momento seguinte foi realizado um exercicio de interiorizacao e reflexdo corporal,
bem como de exploracdo das partes do corpo através do toque, de alongamento e de
movimentos. O objetivo esteve centrado em estimular as académicas no sentido de possibilitar
apropriacdes sobre como estavam percebendo e sentindo aquele momento de intimidade com
0 corpo, abrindo espaco para uma abordagem direcionada a dimensdo fenomenoldgica,

centrada no corpo como elemento principal na aprendizagem e fonte de conhecimento, que se

% Utilizam-se ao longo do texto nomes ficticios para as académicas participantes desta proposta de trabalho.



da na experiéncia, pela mediagdo corporal, e cria as condigdes de entrelagamento entre o “eu
conhecedor” e o0 “eu perceptivo”.

Esta concepcdo foi amplamente trabalhada por Bois que desenvoveu um método que
prova que é possivel a partir da experiéncia corporal construir um conhecimento e um
pensamento que parte do proprio corpo. Para Bois (2008, p. 66), “o corpo esta no centro do
nosso processo investigativo. E ele que permite ligar o individuo ao sentido dos
acontecimentos da vida, que é o campo da atualizacdo, no presente, da vivéncia de um
acontecimento passado”.

O sujeito ao colocar-se num processo de observacdo de si, tem a possibilidade de
acessar um conhecimento “imanente corporizado” palavras de Bois, que nasce da experiéncia

do momento vivido no aqui-agora.

Trata-se de um conhecimento experiencial que oferece vivéncias interiores
significantes. Como é que este pensamento que se deixa pensar através de uma
relacdo corporal se revela a consciéncia daquele que a vive? O conhecimento
imanente elabora-se na matéria silenciosa. Vista desta maneira, a autorizagdo
noética do sensivel consiste em “deixar-se pensar” ou em “deixar-se reflectir” e nao
tanto em pensar ou reflectir “sobre qualquer coisa”. O corpo habitado ndo é apenas
sede de uma fusdo de sensagdes, nem de variacdes de tonalidades, mas é um lugar
de emergéncia de uma forma singular do pensamento que acontece na vida imediata
da vivéncia corporal (BOIS E RUGIRA, 2006, p.3).

Para Laura, a “voz de seu corpo” levou-a a fazer a seguinte reflexéo:

hoje somos meio maquinas, tomamos banho sem sentir que neste momento estamos
“acariciando” nosso corpo, penteamos o cabelo sem nos darmos conta que
estamos tocando parte do nosso corpo; vestimos, comemos e falamos como
mdaquinas.No momento que somos ‘“‘convidados” a tocar e sentir nosso corpo, é
que nos damos conta dele e tocar cada parte deste corpo, sinto uma sensacéo de
bem estar e conforto, bem como uma forte vontade de continuar tocando meu
corpo que a tanto tempo ndo parava para fazé-lo. Deveriamos fazer esses
exercicios mais vezes para podermos sentir sensacdes e lembrar que fazemos esses
gestos automaticamente sem nos darmos conta. Gostei deste momento e me senti
em paz.

A atividade que marca o terceiro momento do trabalho foi caracterizado pela
utilizacdo de diversos objetos, com o objetivo de observar o que a interagdo com eles
suscitava nos corpos dasestudantes durante o jogo. Cabe ressaltar que além dos objetos que
haviam sido escolhidos e espalhados sem uma intencdo pré-estabelecida, as académicas
também trouxeram objetos que marcaram a sua historia de vida. Sofia compartilhou com o
grupo participante do trabalho o motivo, bem como, as impressdes de interagir com o Seu

objeto pessoal.



O objeto que eu escolhi foi a boneca da Mbnica, a qual eu ganhei quando eu fiz o
meu 1° aninho. Adorei a oportunidade de poder estar revivendo alguns momentos
da minha infancia, pois cada gesto, cada movimento me fazia lembrar das
brincadeiras, dos diversos cheiros, dos sabores que sempre se fizeram presente na
minha infancia. A boneca da Ménica sempre me acompanhou, e com ela vivenciei
as mais diferentes situacGes, ela era a minha companheira para os banhos de
piscina, para as escavagbes na areia, na hora das refei¢des. Foi um momento
muito gostoso. Por mais que nem todas as lembrangas sejam boas, é sempre muito
bom relembrar. (SOFIA)

O trabalho foi finalizado com uma roda de conversa, momento em que as académicas
compartilharam suas impressdes e opinides sobre a experimentacdo corporal. Este momento
culminou em uma escrita que contemplou a questdo ja referida anteriormente: o0 que 0 meu
corpo me fala?

Para Afrodite os dois encontros foram muito bons, porém ela destaca o Gltimo como o

melhor.

Desde que me tornei mée, isto a 9 anos atras, ndo consigo imaginar e pouco me
lembro da minha vida sem a companhia do meu filho. E hoje ndo foi diferente,
lembrei de momentos marcantes junto a ele. Quando rolei no chdo lembrei de
quando vamos para fora — no interior, e brincamos juntos de descer a ladeira
coberta de capim/grama, rolando junto, ou ainda quando brincamos de “rolo-
compressor”, onde um vem de encontro ao outro na cama e quem é mais rapido
passa por cima do outro. As vezes quando to assistindo TV ele me convida: “mde
vamos nos divertir?” e lda vamos nos brincar de cosquinhas, rolo compressor,
guerra de travesseiro... E muito bom. Outra coisa que chamou minha atenc&o
foram as bolachas Marias. Lembrei das merendas que comia na escola, as
bolachas eram 6timas, mas o leite era terrivel! Hoje vi que ainda tenho muito pique
e que ainda vou brincar muito!

A experiéncia com o corpo propiciou as académicas garimparem 0s Seus reservatorios
interiores, num processo de reconhecimento, reflexividade e apropriacdo das experiéncias que
deixaram marcas em sua trajetoria de vida. Por meio dos jogos, um processo de ativacao da
memoria foi instaurado. Pelo ato de jogar foi possivel presentificar em cena as experiéncias

vividas anteriormente e que deixaram marcas em suas vidas.

O corpo na narragéo de si
O segundo experimento, “O corpo na narragdo de si” foi realizado como atividade de
um projeto de extensdo. O projeto teve como objetivo retomar o trabalho sobre a reconstrucéo

da trajetoria educativa do aluno em formagdo inicial do Curso de Pedagogia de uma
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Universidade Publica, buscando interfaces com linguagens da arte e do imaginario.
Participaram do projeto, 20 académicas do 2° e 4° semestre do Curso de Pedagogia.

Como ministrantes do projeto, desenvolvi atividades direcionadas para a narrativa de
si através dos gestos. Esta experiéncia foi muito significativa para a pesquisa de Doutorado
em andamento. Digo isso, pois percebi que a proposta focada na re-invengdo de modos de
dizer e pensar sobre si a partir do corpo proporcionou ndo apenas trabalhar aspectos
simbolicos da formacédo escolar, mas também foi detonadora para a emersdao de memorias
esquecidas ou que nunca haviam sido pensadas pelas académicas. Ocasionando assim, um
(re)conhecimento de outros momentos fundantes em seus trajetos formativos.

A proposta de atividade girou em torno de fotografias, de encenacéo teatral e escritas
direcionadas a experiéncia vivida. Foi solicitado num primeiro momento fotos de escola,
porém quem nao tivesse fotos poderia fazer uma montagem ou mesmo levar uma imagem que
estivesse associada as memdrias deste periodo.

O exercicio com as fotografias caracterizou-se por evocar lembrancas do periodo
escolar. Cada académica deveria mostrar a foto que havia levado, contando porque havia
escolhido e quais eram suas lembrancas. Para K.X°, compartilhar suas memérias foi uma

experiéncia muito significativa.

Quando comecei a mostrar as fotos e contar aqueles momentos da minha historia,
me veio em mente muitos outros que me marcaram...e parece que quanto mais eu
contava, me expressava, falava, vinha mais e mais momentos em meu pensamento,
e por mim, eu poderia ficar horas e horas contando acontecimentos da minha
infancia, foi essa a vontade que senti.

K. demonstra em seu relato um envolvimento com a atividade. Envolvimento também
percebido no restante do grupo, que conforme escutava as lembrancas, compartilhava outras
memorias que foram relembradas a partir da sua narrativa e da narrativa das colegas em
relacdo as fotografias. Conforme ressalta Delory-Momberger (2008) este rememoramento se
deve ao fato de que a compreensdo de uma narrativa pessoal € enriquecida a partir da escuta
ou leitura da narrativa do outro. Desta maneira, escutar o outro € uma maneira de
experimentar a propria biografia. Neste caso, ouvir as memdrias das colegas proporcionou
lembrar de acontecimentos que muitas vezes haviam sido esquecidos.

No contexto proposto pelo projeto de extensdo, as fotografias foram dispositivos

evocadores de lembrancgas, proporcionando as académicas lembrar o dia ou o evento

19 Usarei somente letras para identificar as participantes do projeto.
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fotografado, deparar com a crianga que um dia foram, bem como recriar, pela narrativa, a
cena vivida “pela primeira vez em sua emergéncia de origem” (DELORY-MOMBERGER,
2010, p. 102). Isto €, a partir de um olhar mediado pelas intimagfes do aqui e agora e pelo
trajeto de vida.

Isto pode ser evidenciado na escrita de C. que descreve que o trabalho encaminhou a
outro olhar para a foto. Um olhar reflexivo do passado para o presente, da pessoa que é para a
crianca que foi. “Representar a C. da foto foi dificil, pois percebi que a reacdo do meu corpo
naquela imagem continua até hoje. Nao digo que aprendi, mas sim, que venho aprendendo.
Venho aprendendo a ouvir, a dividir meus guardados, a me remexer...”

Esse fragmento além de ilustrar a reflexdo de C. diante da sua foto, j& anunciou a
préxima etapa do trabalho, que foi representar corporalmente a foto apresentada. No entanto,
essa representacdo deveria ser em grupo e estar inserida numa historia, escrita e publicada
posteriormente no blog do projeto de extensdo, que englobasse as memorias de todas as
pessoas que faziam parte do grupo. Apds algum tempo de preparacdo, cada grupo apresentou
para as demais colegas.

Cabe ressaltar que a encenacéo teatral foi o instrumento escolhido para trabalhar a
narrativa de si através do gesto, num processo de experimentacdo corporal, e,
consequentemente, de presentificacdo das memorias da escola.

Na escrita de D. € possivel perceber como o seu grupo se mobilizou para criar a

historia.

Nossa idéia foi de a partir da experiéncia de cada uma ligar com a da outra. Foi
barbaro juntar a minha infancia agitada com a da furiosa C., a sonhadora L., com
a timida G. e ir de encontro com a agitada, furiosa e fragil A. Nossas infancias
felizes e nem t&o isoladas historias de vida.

Ja o enfoque da escrita de G. foi direcionada para suas impressGes em relacdo ao

trabalho. “No inicio fiquei assustada por ter que representar, mas depois tentei me soltar e

’

aproveitar o momento para fazer algumas peraltices que ndo fiz na escola...’
Recriar corporalmente a cena da foto caracterizou um momento de intensa entrega ao
trabalho e de um processo de rememoragdo que agregou a memdaria emotiva, imaginativa e

11
I

sensorial™. Ou seja, emotiva ao englobar lembrancgas, sentimentos, impressdes e sensacoes

guando a imagem foi apresentada ao grupo. Imaginativa diante do desafio de criar uma

1 Baseio-me em Momberger (2010) para expor sobre essas trés memérias. A autora busca em Jean-Yves e Marc
Tadié teorizar a cerca da fotografia e da memoria.
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historia que representasse as fotos. E a memdria sensorial no sentido de fazer reaparecer os
sentimentos no momento que a foto foi tirada.

Considero necessario ressaltar que o portfdlio foi a fonte inicial onde as académicas
foram buscar momentos que gostariam de revisitar. No entanto, a proposicao de narrar-se a
partir das linguagens da arte, no caso relatado acima, através da arte dramatica, encaminhou a
um processo de cutucar memorias adormecidas e visibilizar tantos outros momentos
significativos e marcantes na sua constituicdo como pessoas e que ndo estavam presente na
escrita do portfolio.

Para Momberger (2010), “a memoria ¢ flutuante, ela ¢ feita de lembrancas e de
esquecimentos dessas lembrangas™ (p. 103). Nestes esquecimentos estdo as dorméncias que
durante anos podem ficar inativas e com uma fotografia como foi o caso da atividade acima
relatada, despertar o reservatorio em que ficaram agregadas as lembrancas, ressentimentos,
raivas, angustias, dentre tantos outros sentimentos que passam a ser revisitados, num processo

de reflexdo que pode levar a (re) apropriacdo de um vivido.

“Os encontros me deram a oportunidade de refletir sobre minha infdncia! Aspectos
que ndo pareciam ter importancia para mim até aquele momento, hoje séo
importantissimos” (M.). “Consegui através dos exercicios resgatar muito mais de
mim” (M.R). “Através da dindmica proposta, foi possivel enxergar com outros
olhos, aqueles momentos adormecidos na minha memoria, vistos agora de uma
forma mais significativa na minha vida” (C.R).

Pelos fragmentos acima € possivel perceber que o trabalho realizado proporcionou um
reflexdo a partir de uma experiéncia vivida, num ambito (auto)formativo. Por meio da escrita
das académicas constata-se que a arte, neste caso, a arte teatral, revela-se como outro caminho
para abordar as histérias de vida na formacdo de professores. A narrativa de si através de

gestos resultou em um despertar de memorias adormecidas que foram revividas no ato teatral.

Consideracoes

Trabalhar o corpo na formacdo de professores possibilitou explorar a historia de vida
de cada estudante por um viés que extrapola apenas a palavra e engloba o gesto, as imagens,
as expressoes, 0s sentimentos, as a¢oes, dentre outros elementos. Isto afirma a necessidade de
considerar o corpo como elemento fundamental na formagéo do ser humano.

Foi possivel perceber pelas manifestagcOes e escrita das académicas envolvidas nos
trabalhos propostos que o corpo tem voz e que conforme vamos escutando-o abrimos espago

para todo um reservatorio de imagens, lembrancas, sentimentos, sensa¢cdes que compde a
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historia de cada ser humano que se disponibiliza a viver um processo de aproximagao e
exploracdo das potencialidades do seu corpo e sua corporeidade.

Dos experimentos realizados surgiram trés indicios pontuais: a) 0 corpo como motor
de visibilizacdo da memoria escolar presentificou gestos, sentimentos e lembrancas. b) de que
0 corpo tem uma memoria e é possivel aciona-la; c) a possibilidade de abordar a dimensao
biogréfica do corpo como um dos elementos a fazer parte da formacéo humana do professor.

Nas experimentacGes acima relatadas é possivel perceber a caréncia e a0 mesmo
tempo um interesse por um trabalho que aborde o corpo e sua dimensdo biografica na
formacdo de professores. A partir do momento que se constatou que é possivel acionar a
memoria do corpo a partir de um trabalho com a linguagem teatral, surgiu a necessidade da
realizacdo de uma pesquisa de campo, tendo como foco a linguagem teatral, por um periodo
de tempo mais longo, bem como, a necessidade de trabalhar minuciosamente o conceito de
Corpo Biogréfico, fazendo as devidas aproximacdes no campo da Educacdo. E também,
colocar em foco o imaginario para compreender como o ser humano, a partir de suas herancas
ancestrais e de sua relacio com o meio, assimila grafias, sentidos e saberes, que
invariavelmente formam os repertdrios e representacées, direcionando uma forma de ser, estar
e agir no mundo.

Para finalizar € necessario dizer que tais indicios contribuiram para pensar a Tese de
Doutorado em andamento, bem como, a metodologia de pesquisa, fortificando a necessidade
de investir na dimensdo biografica do corpo no contexto formativo e também evidenciar o

imaginario como elemento fundamental nesta abordagem.
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