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Resumo:

A juventude vem chamando a atencdo devido ao elevado nimero de problemas sociais decorrente dos
comportamentos de risco. Um dos comportamentos que se destaca € o uso de alcool, pois é a primeira droga a
ser usada por criangas e adolescentes, a qual o inicio estd sendo cada vez mais cedo. Outra conduta que esta se
tornando preocupacdo nesse grupo especifico, também com comeco precoce, é o sexo desprotegido, acarretando
prejuizos como a gravidez ndo planejada, abortos e doengas sexualmente transmissiveis. No entanto, um fator
estd se tornando relevante e necessitando de mais estudos, o nimero de jovens mulheres desenvolvendo as
doencas sexualmente transmissiveis e se tornando bebedoras de risco. Nesse sentido, este estudo tem como
objetivo, discutir o elevado nimero de uso de alcool entre jovens mulheres, a vulnerabilidade que este uso
acarreta para a desprotecdo no sexo e a importancia destes temas na formacdo dos professores. Ressalta-se,
finalmente, a despreparagdo dos professores para o trabalho com as temaéticas, e principalmente, a necessidade de
desconstruir os esteredtipos de género, um empecilho na prevencdo ao uso de alcool, outras drogas e doencgas
sexualmente transmissiveis.
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Introducéo

Pesquisas (FARIAS JUNIOR et al., 2009; CAMARA, 2005) tem sido realizadas com
0 objetivo de entender as condutas de risco de jovens, comoo consumo de drogas legais e
ilegais e as condutas sexuais desprotegidas, além de outras atitudes que preocupam oS
estudiosos pela sua frequéncia elevada, como a conducdo perigosa automotiva e o
envolvimento em situacdes de violéncia.

Segundo Pillon, O"Brien e Chavez (2005), a literatura deixa em evidéncia o alcool
como a substancia que tem maior associagdo com 0s comportamentos de risco. Isto devido

aos efeitos sobre o comportamento, como a falta de inibicdo do medo, em funcdo da agéo



ansiolitica ou a diminuicdo da capacidade do individuo de planejar acdes em respostas as
situaces de ameagca, devido as alteragdes nas fungdes cognitivas.

Diante desse contexto, € importante considerar a constatacdo da literatura
(GALDUROZ et al., 2005; CARLINI et al., 2007) a alta incidéncia das jovens que bebem
arriscadamente, o que podem leva-las a outros comportamentos de risco, COmo 0 Sexo
desprotegido. Faz-se importante este recorte de género, no sentido de avaliar 0 que esta
proporcionando este aumento de numero de usuarias de alcool e de doencas sexualmente
transmissiveis, principalmente, a AIDS, nas jovens.

Com base nessas verificacBes, objetiva-se neste estudo, discutir acerca do uso de &lcool
entre as jovens mulheres, a vulnerabilidade para o sexo ndo seguro e a inclusdo destas
questdes na formacdo dos professores. Para tanto, a organizacdo textual tem trés momentos:
primeiro, apresentar-se-a levantamentos de uso de alcool, destacando-se o numero entre
mulheres, num segundo momento, abordar-se-4& o uso de &lcool entre as jovens e a
vulnerabilidade para o sexo ndo seguro, e por Ultimo, aformacdo de professores, incluindo o
género como uma subcategoria a ser discutida na abordagem do uso de alcool e doencas

sexualmente transmissiveis.

O uso de alcool entre mulheres

Na ultima década a publicacdo de trabalhos sobre 0 uso de psicoativos mostra que 0
alcool é a droga mais consumida entre o publico jovem que experimenta a substancia cada vez
mais cedo. Martins et al (2006) investigaram o consumo entre 591 estudantes do Ensino
Médio da rede publica de Educacdo de uma cidade do interior de Sao Paulo, e verificaram que
22,3% dos estudantes atingiram niveis elevados de consumo. Outro estudo sobre o consumo
de droga em 11.382 universitarios da Unesp e 785 colegiais, concluiu que o alcool foi a
droga mais comum. A média para o consumo de bebidas nos dltimos 30 dias foi de 74,4%
entre 0s universitérios e 65,8% para os colegiais.

A literatura (LUCAS et al, 2006) denuncia que o consumo de alcool entre os jovens ndo
é um fato atual no Brasil, o que ndo dispensar & preocupacdo e mobilizacdo das autoridades
educacionais e da saude publica, dado as consequéncias do uso de bebidas alcodlicas..
Contudo, dados recentes nestas pesquisas, comoo estudo realizado com universitarios por
Lucas et al (2006), apontou que ndo ha diferenga entre género para o consumo de &lcool.

Apesar de ndo terem sido feitas pesquisas especificas para o sexo feminino, entre



adolescentes, é possivel observar que nos dados que especificam os resultados por género, ha
um aumento no consumo de mulheres.

O feminismo, movimento social que defendia a igualdade de direitos entre 0s géneros,
proporcionou algumas mudancas no papel da mulher, assim ela se insere em novas fungoes
sociais e passa a executar habitos e comportamentos que outrora eram exclusivamente
masculinos. O consumo de drogas licitas é uma conduta que, de forma geral, ndo fazia parte
do universo feminino, pois a mulher que consumisse alcool ou tabaco nédo era bem vista pela
sociedade. Atualmente vé-se que a mulher consome alcool e cada vez mais jovem.

Essa situacdo torna-se mais evidente com a realizacdo dos levantamentos nacionais e
investigacBes interculturais sobre uso de alcool e outras drogas. Kerr-Correa et al. (2005)
numa pesquisa realizada, a qual faz parte do projeto "Gender, Alcohol and Culture: an
International Study — GENACIS” (OBOTT e ROOM, 2005), organizado sob os auspicios da
Organizagdo Mundial de Saude — OMS, mostra para o Brasil que somente 44,4% das
mulheres entre 18 e 34 anos de idade se declaram abstinentes de &lcool. Este estudo, também,
diz que em relacdo ao beber pesado, 7,1%, das mulheres, relataram ter este padrdo algumas
vezes e 2,0%, de forma freqiiente. Consolidando estes numeros, 2% declararam apresentar
problemas em controlar a ingestéo de alcool. Room e Selin (2005) analisando os dados de oito
paises de renda média e baixa do projeto GENACIS, entre os quais se encontra o Brasil,
mostra que com excecdo da India e Sri Lanka, 0s outros seis paises apresentam alto consumo
de alcool.

O Brasil realizou trés levantamentos de abrangéncia nacional. No primeiro deles,
realizado nas 107 maiores cidades brasileiras, no ano de 2001 (GALDUROZ et al., 2005),
constatou que 2% das mulheres bebem muito freqiientemente (em média 6 doses, todos 0s
dias) e 11% bebem freqlientemente (1 a 4 vezes por semana) e 16% ocasionalmente (1 a 3 por
més). Verificou-se, também, que no ultimo ano 18% delas relataram ja terem bebido de forma
abusiva (beber se embriagando). Na quantidade de doses consumida em uma Unica ocasido,
3% das mulheres consomem mais do que 12, e 14% delas consomem de 5 a 11 doses. Em
todas as situacGes as bebidas mais consumidas sdo cerveja e vinho, respectivamente
(GALDUROZ et al., 2005).

No Il Levantamento, realizado em 2005 (CARLINI et al., 2007), o uso na vida de alcool
nas 108 maiores cidades do pais foi de 74,6%, porcentagem maior que em 2001, que era de
68,7%, na populacdo geral. A prevaléncia de entrevistados classificados como dependentes de
alcool alcangou 12,3% da amostra, com as mulheres alcancando 6,9%. Comparando com

2001 o aumento foi de 21,1% para as mulheres.



Balan (2006) levantou o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas em 105 estudantes de
enfermagem do sexo feminino, utilizando o AUDIT, em uma Universidade Estadual Paulista.
Destes 27,71% apresentaram escore de beber problematico, acima de 8. E a bebida mais
consumida é o vinho 47,62% seguida da cerveja 14,29%. Rodrigues et. al (2007) investigaram
0 padrdo de consumo em universitarios de enfermagem, de ambos os sexos, de todos 0s
semestres do curso em uma Universidade Catolica, onde 89,41% dos sujeitos eram mulheres.
A pesquisa mostrou que 21,36% apresentaram beber problematico, destes 19,10% eram
mulheres.

Ainda com graduandas de enfermagem (BOTTI et. al, 2010) fizeram um levantamento
sobre o0 padréo de consumo de substancia psicoativas de uma amostra de 393 sujeitos 89,57%
eram do sexo feminino. O trabalho concluiu que a droga mais consumida € o alcool (89,56%)
seguido do tabaco (31,3%). Esses trabalhos permitem concluir que mulheres vém consumindo
alcool, cada vez mais e atenta para o fato de que uma vez que as mulheres estdo consumindo
mais bebidas alcoodlicas elas estdo mais vulneraveis as condutas de risco que associam-se com

essa pratica, tais como, 0 sexo sem protecao.

Uso de alcool e vulnerabilidade para o sexo ndo seguro: intersec¢des do género feminino

Observam-se dois fendmenos ocorrendo simultaneamente na esfera das jovens mulheres
da contemporaneidade. O primeiro alude ao aumento do uso de alcool pelas jovens, com base
em dados estatisticos (SILVA et al., 2006; GALDUROZ et al., 2005; KERR-CORREA et al.
2005) e o segundo, aos indices crescentes de infeccBes pelos virus HIV e outras DSTs
(TRINDADE, SCHIAVO, 2001; BRASIL, 2006).

Trindade e Schiavo (2001), baseados em analise do boletim epidemioldgico (BRASIL,
2000a), aludem que o perfil da epidemiologia da AIDS vem apresentando importantes
mudancas ao longo dos anos, sendo que, o destaque do momento atual da epidemia é o
aumento da transmissao por contato heterossexual, que resulta no crescimento substancial de
casos em mulheres.

Segundo os autores supracitados, no ano de 1984, 71% dos casos notificados no Brasil
eram referentes a homossexuais e bissexuais masculinos e progressivamente reduziu a
participacdo dessa subcategoria de exposi¢éo, correspondendo aos anos de 1999/2000 a 16%.
Inversamente, de 1992 até inicio de 2000, o numero de casos por via de transmissdo

heterossexual, com énfase na expressiva participacdo das mulheres, aumentou. Estes dados



sdo constatados na progressiva reducdo da razdo de sexo que passaram de 24 homens: 1
mulher, em 1985, para 2 homens: 1 mulher, em 1999/2000.

Quanto aos jovens, conforme dados do Ministério da Saude (Brasil, 2006), 0 nimero de
adolescentes homens (10 a 19 anos) infectados até 1997 foi maior se comparado com
adolescentes mulheres. No inicio da década de 90, foi notado uma incidéncia de 3,4 casos em
adolescentes homens para um caso em adolescente mulher. No entanto, a partir de 1998 tem
ocorrido uma mudanca significativa na razdo de casos por sexo. De 2000 a 2002, verificou-se
uma inversao na relacdo de 2 mocas para 1 rapaz entre adolescentes de 10 a 19 anos (Brasil,
2003).

Estudos (MARTINS et at, 2006; SILVA et al, 2005; BRASIL, 2000b) realizados com
jovens apontam ainda um menor uso de preservativo pelas mocas quando comparado aos
rapazes. Martins et al (2006), balizam alguns motivos para 0 menor uso de camisinha por
elas, como terem pouco poder de negociacdo sobre 0 uso do preservativo com 0S Seus
parceiros, estarem usando outro método anticoncepcional ou ainda apresentarem um viés de
interpretacdo visto que a camisinha usada é geralmente a masculina.

Mesmo as mulheres expressando maior conhecimento sobre HIV e as formas de
prevencdo da infeccdo, ainda declaram usar menos preservativo do que os homens. Segundo
estudo do Ministério da Saude (BRASIL, 2000b), o0 grupo que menos usa preservativo € o das
mulheres com parceiros estaveis, numa incidéncia de uma mulher que usa para cinco.

Diante deste contexto, um novo fator deve ser considerado, 0 aumento de uso de alcool
por jovens mulheres, o que favorece a diminuicdo na capacidade de discernir 0s riscos
associados a infeccdo pelo HIV, dificultando a negociacdo do uso do preservativo e a recusa
das relacbes sexuais ndo desejadas (KALICHMAN et at, 2007; LINDSAY, SMITH E
ROSENTHAL, 1997; CARDOSO, MALBERGIER, FIGUEIREDO, 2008).

Um estudo norte-americano (LINDSAY, SMITH E ROSENTHAL,1997) constatou que
20% dos jovens que ndo utilizou preservativo na Gltima relagdo sexual referiu estar
excessivamente bébado ou sob efeitos de drogas para fazé-lo.Segundo Cardoso, Malbergier e
Figueiredo (2008), pessoas que bebem pesado tem mais chance de envolvimento em
comportamentos sexuais de risco. Entretanto, tanto o beber pesado quanto o beber moderado,
antes ou durante o ato sexual, foram correlacionados com a préatica do sexo sem preservativo,
parceiro casual, multiplos parceiros, pratica sexual com profissionais do sexo e uso de drogas.

Mulheres se tornam usuarias abusivas de alcool, segundo Oliveira e Paiva (2007), para
acompanharem seus parceiros, tornando-se mais vulneraveis a patologias decorrentes da alta

ingestdo de alcool e a situacdo de violéncia sexual. Segundo as autoras, o consumo de drogas



por mulheres e o relacionamento afetivo e sexual destas com usuarios de drogas, constituem
importantes situacdes de vulnerabilidade para a infec¢do pelo HIV e AIDS, com diferengas
nos niveis individuais, sociais e politico. Essa conjuntura esta permeada por construcoes
sociais que envolvem relacdo de desigualdades que colabora para a disseminacdo da AIDS na
populagéo geral.

Cardoso, Malbergier e Figueiredo (2008), citam pesquisas (GRIFFIN et al., 2006; LIU
et al., 2006; BACHANAS et al., 2002), que mostram uma associa¢cdo entre 0 consumo de
alcool e o inicio das atividades sexuais em adolescentes. Quanto mais precoce o inicio do uso
de alcool, maiores sdo as chances dos adolescentes desenvolverem comportamentos sexuais
de risco como sexo casual, multiplos parceiros e sexo sem preservativo.

Para Silveira, Béria, Horta e Tomasi (2002), o risco de se contaminacao do HIV e outras
DSTS aumenta quando a mulher e/ou o parceiro € usuario. No seu estudo realizado em
Pelotas (Rio Grande do Sul) 7% das mulheres relataram uso de alcool ou outras drogas antes
da altima relacdo e 14% uso de alcool ou outras drogas pelo parceiro.

Nesse sentido, faz-se de extrema importancia, estudos no Brasil que investiguem a
intersecdo do género feminino para alta incidéncia do uso de alcool por elas e 0 pouco uso do
preservativo. Visto que a frequéncia em bares, baladas e festas favorecem a vulnerabilidade
para o uso de alcool e este como fator de risco para a dificuldade na negociagdo do uso da
camisinha e a recusa das relacfes sexuais. Outro fato que necessita investigacdes é a
vulnerabilidade das jovens quando estas se envolvem com parceiros usuarios de alcool e
outras drogas, evento que favorece tanto o uso do alcool e outras drogas, como também a

prética do sexo ndo seguro.

Formacdo de professores para educacdo a saude e o0 género como subcategoria

emergente

A educacdo para saude, na escola, tem como finalidade que os alunos desenvolvam
atitudes, conhecimentos e habitos positivos de salde que favorecam o seu crescimento,
desenvolvimento, bem-estar e a prevencdo de doengas evitaveis na sua idade. Além disso,
compreende que o0 aluno precisa se responsabilizar pela sua propria saide e é necessario
prepara-los para a adocdo de um estilo de vida o mais saudavel possivel, e que também sejam
capazes de tratar da saude dos outros (GOMES, 2009).

Os estudos epidemiolégicos assinalam que uma grande parte dos problemas de salde

causadores de morte esté relacionada com o estilo de vida. Entre estas condutas é possivel



citar, o consumo de alcool e outras drogas, sedentarismo, alimentacdo desregulada (excesso
de gorduras e hidratos de carbono, defeitos de fibras e vitaminas); situacGes de estresse;
violéncia, conducéo perigosa e sexo desprotegido (PRECIOSO, 2004).

Embasado nos dados sobre o consumo de alcool entre mulheres, bem como a infeccao
das mesmas por DSTs, faz-se necessério politicas de educagdo e saude publica para a
prevencdo do uso de alcool e o sexo ndo seguro para esta populacdo. A escola como
instituicdo social destinada a educacdo deve estar, institucionalmente, articulada com as
necessidades da sociedade para que sua proposta pedagodgica possa implementar projetos
referenciados pela seu publico alvo. Assim, a escola é responsével por formar jovens capazes
de lidar, de maneira saudavel com o uso de drogas e as DSTSs.

Durante os anos de 2003 a 2006, Pedro e Massaro (2008), realizaram uma pesquisa em
uma cidade do interior paulista, com alunos do Ensino Fundamental e Médio de escolas
publicas e privadas como o objetivo de verificar 0 uso de substancias psicoativas bem como
as representacgdes sociais da temética. Os resultados apontaram que 85,7% dos entrevistados,
isto é, 581 alunos, afirmaram que as principais fontes de informacdo sobre o assunto eram:
escola, televisdo e os pais.

Rebello, Monteiro e Vargas (2001), realizaram um estudo com 62 estudantes da rede
publica do Rio de Janeiro para descrever a percepcdo dos estudantes sobre os temas
abordados num jogo pedagdgico chamado de “jogo da onda”, composto por um tabuleiro, um
dado simples; quatro pinos e um encarte com dicas de atividade e um baralho com sugestdes
bibliogréaficas. Este material era usado para estimular o dialogo entre professor e aluno sobre
os temas: familia, relacionamento, sexualidade, dependéncia, drogas e seus efeitos,
tratamento, legislacdo e AIDS. Os mesmos autores concluiram:

(...) Em resumo, por ndo reconhecerem os potenciais maleficios do
consumo, mesmo descontinuo, essa populacdo ndo percebe os riscos a que
poderia estar exposta. Soma-se a este fator a curiosidadee experimentar
principalmente drogas licitas como o &lcool e o cigarro, a pressdo social e 0
desconhecimento dos efeitos comportamentais e as consequiéncias organicas
do uso de substancias psicoativas. Desse modo, pondera-se que a nao
percep¢do do risco, combinada a curiosidade, a desinformagdo e ao acesso
contribuem para a iniciagdo do jovem no consumo de substancias
psicoativas”. (REBELLO et ., 2001, p. 81)

E observavel, nesse sentido, a falta de acesso a informacgdes bésicas e a formagio
preventiva o0 que acaba contribuindo para o consumo abusivo de alcool. Segundo 0s mesmos

autores, os estudantes relataram vontade de participar de projetos de educacao e prevencdo ao



uso de drogas e DSTs e a escola foi considerada o local ideal para se abordar esses assuntos.

No entanto;

A experiéncia dos jovens revela a escassa disponibilidade dos professores
em tratar tal tema. Segundo os/as alunos/as, na maioria das vezes, 0s
educadores falam pouco sobre essas questdes: “eles t€ém um bloqueio”.
Assim, em detrimento da importancia atribuida a instituicdo familiar e
escolar, no que tange a vivéncia do jovem, ndo existe nesses espacos de
sociabilidade um dialogo franco acerca do assunto drogas, conforme
demandam os/as escolares. (REBELLO et at., 2001, p. 82).

Desta forma, © 1iecessariu pruyiaiiias ue 1uliiagau LUIUTIUGUA @ PHUTESSUTES, LS (UalSs
fornecam, ndo somente informagdes para a promocdo da salde dos estudantes, mas
possibilidades de elaboracdo das informacGes recebidas e de discussdo dos obstaculos
emocionais e culturais que impedem a adoc¢édo de condutas preventivas (BRASIL, 2000c).

Pode-se aferir que uma das barreiras sdcio emocionais que muitas vezes interferem na
prevencao das condutas de risco esta associada a questio de género. E essencial, dessa forma,
que os proprios professores desconstruam idearios construidos como, por exemplo, que 0
beber pesado faz parte apenas do repertério do comportamento dos homens. Devido a
constituicdo do imaginario social de que naturalmente os homens sdo mais instintivos e
menos propensos a cumprir regras do que as mulheres, os educadores apresentam a tendéncia
de julgar mais as jovens mulheres do que os homens que bebem pesadamente.

Ao invés de julgar as jovens que fazem uso de bebida alcodlica, é imprescindivel que,
baseados em conhecimento cientifico, os professores conversem com suas alunas dos riscos
que correm quando bebem como as situagdes de acidentes de transito, sexo sem preservativo e
violéncia sexual. A dificuldade da negociacdo do preservativo devido a assimetria nas
relacbes de género também devem ser pautas de discussdo entre educadores e alunos,
incluindo a questdo da gestdo do alcool por um ou ambos os parceiros como um fator

preponderante para a ndo prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis.

Considerac0es Finais

As barreiras emocionais e culturais, enfatizando-se os estigmas de género, séo
construcdes subjetivas e histéricas que embaracam a prevencdo ao uso de alcool, outras
drogas e as DSTs. Para que de fato possa ocorrer mudanga no comportamento de jovens,
homens e mulheres é necessario desconstrugcdes de conceitos pré-estabelecidos sobre as

divergéncias do género masculino e feminino.



Para isso, é necessario que os achados cientificos sejam discutidos nas escolas, que as
diferencas de género sejam reavaliados por ambos 0s sexos, e que as jovens mulheres sejam
estimuladas para a autonomia e autocontrole, e, sobretudo, orientadas para o questionamento

da submissao.
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