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Resumo

Uma alimentacdo saudavel bem como a pratica deieiefisico regular, vem sendo
preconizada como um tratamento ndo medicamentosd Pdrome Metabdlica (SM).
Aderir a estes habitos saudaveis demanda uma nadanestilo de vida que dependera da
percepcdo do sujeito sobre sua capacidade de germealizando o exercicio e a dieta, ou
seja, sua auto-eficacia. Com o objetivo de avaiafeito de um programa interdisciplinar
visando a mudanca de estilo de vida dos pacientasSiM, utilizamos duas escalas de Auto-
Eficacia, uma para Regular Habitos Alimentares teaopara Regular a Rotina de Exercicio
Fisico. Foram avaliados 58 participantes, com distico de SM. Destes, 30 mulheres e 28
homens com idade média de 51,75(DP=6,57). Em @lacavaliacdo da alimentacdo no
inicio do programa, 56,9% dos participantes avatimcomo saudavel e 43,1% como nao
saudavel. A maioria dos voluntarios (67,2%) apomt@omportamento alimentar mais dificil
de mudar do que o de atividade fisica (32,8%). Elacéo a mudanca do estilo de vida,
50,9% tinha como principal objetivo no inicio doograma mudar a alimentagdo, quando
comparada a atividade fisica (49,1%). Dos avaliadicgalmente, apenas 36,2% realizavam
atividade fisica regular. Em relacdo a auto-efmaeintes e depois do programa, houve
diferenca significativa tanto para regular habisdisnentares (p<0,01) quanto para manter
uma rotina de exercicio fisico (p=0,02). Estes Itadas remetem a importancia de
intervencdes que objetivem aumentar o nivel de-efitdcia dos individuos frente a
obstaculos que possam dificultar a adesao a uto dstvida saudavel.



