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RESUMO

Uma alimentacdo adequada € o ponto de partida para uma vida saudavel. Na verdade, somos o
que comemos. O mercado de alimentos saudaveis cresce ano apds ano, uma alimentacédo
saudavel proporciona uma qualidade de vida melhor, onde faz o corpo funcionar
adequadamente, assim respondendo a todas as funcGes dele, evitando qualquer doenca. O
presente artigo traz como objetivo analisar o estilo de vida da populagdo do Municipio de
Antonio Prado. O intuito foi identificar se as pessoas sabem o que sdo alimentos saudaveis, se
costumam ingeri-los e se em meio a este mundo de produtos industrializados estdo
escolhendo os saudaveis, ou os de rapido preparo. Para isso, foi feita uma pesquisa de
abordagem quantitativa, com objetivo exploratério e descritivo, e como estratégia de a
pesquisa survey. A amostra é constituida por cento e trinta pessoas visando este tema, as
pesquisas foram destinadas aos consumidores de todas as idades, como unico requisito serem
moradores de Antonio Prado. Os resultados apontam que o publico feminino se interessa mais
por tal assunto, a faixa etaria respondente tem entre 15 a 50.

1 INTRODUCAO

Com a insercdo da mulher no mercado de trabalho, modificou-se a tendéncia
do consumo de alimentos, dando preferéncia aos alimentos industrializados de facil preparo e
sabor atrativo. Para Borges e Filho (2004), o estudo dos habitos alimentares é essencial ndo so
na identificagdo do que os consumidores adquirem em termos de alimentos, mas também nos
fatores que permeiam a escolha destes. As escolhas alimentares podem ser influenciadas por
diversas perspectivas, como a econdémica, nutricional, social e cultural.

Porém nem sempre a alimentacdo tida como melhor e mais cara é a mais saudavel.
Neste sentido, estilo de vida é um conceito bem amplo, onde apresenta varios aspectos. Estes
que influenciam na sadde individual em todos os ambitos: Fisico, Mental, Espiritual e Social.
Diante do exposto, o artigo se propde a entender o estilo de vida das pessoas de Antonio
Prado. Segundo Kemmer (2000), as questdes relacionadas aos héabitos alimentares séo
importantes, uma vez que a alimentacdo € um dos itens mais relevantes de consumo. Os
alimentos devem ser consumidos regularmente para a manutencdo da vida e uma alimentacéo
apropriada e equilibrada é necessaria para a satde.

O referencial tedrico, foi embasado através de outras pesquisas sobre o assunto, a
metodologia, 0 questionario ocorreu através do site google forms enviada via e-mail.
Enviaram-se cento e trinta questionarios abrangendo pessoas de todas as idades e género,
residentes em Antdnio Prado. Foi obtida uma satisfatoria conclusao, onde se percebeu que as
pessoas, sabem o que sdo alimentos saudaveis, compreendem que sdo importantes, e
procuram praticar algum tipo de exercicio fisico.

Com o aumento da obesidade e outros problemas gerados com a ma alimentacéo, a
busca por um estilo de vida menos sedentario, fez com que a producéo de alimentos saudaveis
aumentasse, assim gerando oportunidades de novas empresas se inserirem no mercado de
trabalho. O objetivo deste artigo é analisar se os individuos de Anténio Prado tém interesse
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em um estilo de vida saudavel. Com o aumento da procura de alimentos saudaveis no Brasil,
fez-se essa pesquisa para saber se ha interesse nestes alimentos na populagdo de Antbnio
Prado.

Os estilos de vidas caracterizam-se pelas escolhas do dia a dia, bem como pelas
oportunidades sociais. Um estilo de vida, quando é saudavel, ajuda a manter o corpo em
forma e a mente desperta foi esse um dos fatores que motivou essa investigacao, tudo inclui
uma boa alimentacdo, exercicios regulares, e evitar o consumo de substancias nocivas ao
organismo.

O artigo esta estruturado pelo referencial teérico, que contém a abordagem da
procura por uma alimentacdo saudavel, tipos de alimentos saudaveis, alimentos que fazem
mal a saude e préaticas saudaveis. Apos, sera apresentado a metodologia de pesquisa, a
caracterizacdo da amostra e o0s procedimentos de coleta adotados. Em seguida, s&o
apresentados e interpretados os resultados obtidos na pesquisa surwey, e posterior, sao
apresentadas as consideracdes finais.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PROCURA POR UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

A procura por uma alimentacdo saudavel aumentou consideravelmente nos Gltimos
tempos. Segundo a pesquisa realizada em 2008, por Flavia Milhorance os individuos estéo
procurando uma alimentacdo mais balanceada em decorrer do aumento de doengas causadas
pela ma alimentacdo. Muitas pesquisas ja realizadas trazem consigo 0 aumento na procura por
produtos frescos e organicos, isto €, sem agrotoxicos ou outras toxinas prejudiciais a saude.
Tendo como analise a alimentacdo dos brasileiros que trocaram lanches rapidos como
hamburgueres, batatas fritas, salgadinhos e bolachas recheadas por comidas mais saudaveis
como grelhados, verduras, legumes e saladas, que além de dar satide ao nosso corpo, auxiliam
na prevencéo de doencas e na defesa natural.

A mudanca com a alimentagdo trouxe consigo os exercicios fisicos, que deixam as
pessoas mais disposta e felizes, assim tornando-se mais atentas e ativas no trabalho, em casa e
outros locais, realizando suas tarefas com mais atencdo e dedicacdo. Segundo Nathan
Rodrigues (2016) Os brasileiros estdo procurando uma alimentacdo saudavel por entenderem a
importancia dessa postura para a propria saude. A adocdo de um cardapio mais equilibrado, por
exemplo, previne o surgimento de doenga cronicas e a ingestdo de frutas, verduras, legumes e cereais
integrais que contém vitaminas, fibras e outros compostos, auxilia na defesa natural do corpo.

Pode-se salientar que o estilo de vida saudavel trouxe consigo novas oportunidades
para empresas que tem interesse nesta area. Abrindo mercado para novos produtos para
pessoas com restricdes alimentares. Segundo Roberta Scrivano (2016) A busca por um estilo
de vida mais saudavel deu lugar a uma série de novas empresas, amparadas na producao de
alimentos organicos, sem lactose, sem glaten, sem gordura e mais naturais. O Brasil ja é o
quinto maior mercado de alimentos e bebidas saudaveis, com volume de vendas de US$ 27,5
bilndes em 2015, segundo levantamento da Euromonitor. A velocidade de crescimento do
segmento impressiona: de 20%, em média, desde 2012 contra 8% no resto do mundo.

2.2 TIPOS DE ALIMENTOS SAUDAVEIS

Sdo encontradas varias definicdes no que pode ser considerada uma alimentacdo
saudavel, utilizando um pouco de cada informacdo, observa-se que, alimentacdo saudavel é
aquela em que contém todos o0s nutrientes necessarios gque proporcionam e ajudam, no
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crescimento, no desenvolvimento, no fortalecimento e na prevencdo de doencas. (BRASIL,
2006; FREITAS, 2002). Alimentos saudaveis sdo aqueles produzidos em hortas, de forma
mais natural, sem agrotoxicos, sem conservantes e sem alto teor de gorduras. Pode-se
considerar frutas, verduras, legumes, carnes magras, cereais, entre outros.

Entretanto, segundo a PNAN (Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo), a
alimentacdo saudavel deve atender as necessidades bioldgicas e socioculturais do individuo de
acordo com cada faixa etaria (BRASIL, 2006, p.31). Porém, conforme encontrado no Guia
alimentar, a alimentacdo saudavel é um fator importante para a salude e para uma vida com
qualidade, pois influéncia no bem estar fisico, mental, emocional, e também na prevencao a
salde, muito importante também no tratamento de pessoas doentes. (BRASIL, 2006, p. 15)

Segundo Jhennifer Fogaca, alimentos saudaveis tem um alto valor nutritivo, in
natura. Tendo como exemplos: a) Cereais, raizes e tubérculos: sdo ricos em carboidratos
assim nos fornecendo energia; trigo, aveia, batata, milho, etc..; b) Frutas, verduras e legumes:
sdo as fibras, vitaminas e minerais; banana, laranja, beterraba, cebola, brécolis, entre muitos
outros; ¢) Leguminosas: sdo ricas em proteinas vegetais, ferro e fibras; feijao, lentilha, ervilha,
etc..; d) Origem animal: s@o ricos em célcio e proteinas; carnes, leite, etc..

Segundo Portes et al, (2010) o “corpo humano apresenta aspectos de heranca
bioldgica e outros de ordem cultural, social e afetiva, sabendo que nosso corpo interage com o
ambiente, € preciso conhecé-lo no sentido amplo”. Mas para isso é importante unir esforgos
para promover estilos de vida saudaveis, com respeito, inclusive, as dimens@es culturais e
regionais, que no ensino de ciéncias os alunos aprendam os cuidados necessarios para viver
com qualidade. (PORTES et al, 2010, p. 114).

2.3 ALIMENTOS QUE FAZEM MAL A SAUDE

Uma alimentacdo saudavel é aquela em que consiste de uma alimentacao equilibrada,
contendo os nutrientes necessarios como, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais
e fibras. (FREITAS, 2014). Esses nutrientes sdo importantes, pois nos carboidratos séo
encontradas as energias necessarias para a manutencdo do corpo, as proteinas também néo
podem faltar, pois fazem parte da constituicdo do corpo, as gorduras além da energia também
auxiliam no transporte de vitaminas e hormonios, e as vitaminas tem a funcdo de auxiliar no
bom funcionamento do organismo e por ultimo as fibras, que auxiliam no funcionamento do
intestino, controlam a glicose e o colesterol do sangue. (BROCKELMANN, 2010, p. 154-
157).

Um dos pontos que faz com que os individuos procurem uma alimentacdo mais
saudavel € o aumento com problemas causados com uma pessima alimentacao, isto é, ingerir
carboidratos, e comidas extremamente gordurosas em excesso, podendo causar aumento peso,
entupir veias, causar problemas respiratorios e cardiacos. O consumo de comidas processadas,
alimentos com muito agucares e gorduras como pizza, sorvetes cremosos, pasteis, carnes
gordas, leite, bolos e outros, podem causar 0s entupimentos das veias, doencas do coracgéo,
respiratorias e também causam diabetes.

Como ja é sabido, o sodio é um elemento essencial para a manutencdo da vida,
quando consumido dentro dos limites. Porém, em excesso passa a ser um Vvildo responsavel
por inumeras doencas, portanto, é recomendado ndo exagerar, mas essa reducdo precisa
ocorrer na populacdo brasileira em geral. (BUENO, 2009; COSTA; GONCALVES;
OLIVEIRA, 2013). Consumo de sal excessivo pode aumentar pressdo arterial. Pois como ja é
de conhecimento de todos, 0 excesso de sédio pode desencadear em varias doencas, entre elas
esta a hipertensdo arterial, ou seja, 0 aumento da presséo arterial, (BOCCALETTO; MENDES
(org.) 2009, p.33; LOBO, 2010).

O autoconsumo de bebidas alcodlicas, cigarros e drogas, podem retardar o
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crescimento do cérebro, causar hipertensdo sexual e trazer muitos maleficios. Segundo Celso
Cukier, (2017) o que ndo devemos fazer é comer estes alimentos diariamente e em excesso,
vocé pode escolher um alimento do grupo, o sorvete de massa, por exemplo, e ingerir uma vez
por semana.

2.4 PRATICAS SAUDAVEIS

O corpo, a maior parte é constituida por 4gua. E muito importante, beber este liquido
diariamente, de 6 a 8 copos por dia. Esta ingestdo & importante, € necessario manter
hidratados, devido a transpiracdo de nosso corpo, principalmente ao fazer exercicios fisicos.
Segundo Tatiana Zanin (2017) beber agua ajuda a emagrecer, tratar o intestino preso e
melhorar a qualidade da pele. Além disso, a agua é muito importante para 0 metabolismo
porque todas as reac@es quimicas do organismo precisam de agua, assim como a producédo de
enzimas e saliva para digestao.

A atividade fisica é fundamental em nossa vida, ela nos previne de doencas, como as
cardiovasculares. A atividade fisica reforca 0s 0ssos, nos deixa mais ativos, reduz o stress, e
nos traz muitos beneficios além destes. Os exercicios mais importantes sdo aqueles que
podemos fazer sem pagar nada, como: andar a pé, subir e descer escadas, andar de bicicleta,
praticar esportes, correr e muitos outros. Devemos dormir de 7 a 8 horas por dia, durante o
Sono 0 corpo recupera-se de todo o esforgo feito durante o dia.

Para se ter uma alimentacdo correta e um estilo de vida saudavel é necessario
acompanhamento médico, ter uma dieta bem estruturada e organizada por um profissional,
também fazer exercicios fisicos com intuito de ajudar no novo estilo de vida. Dietas sem
acompanhamento de um especialista podem ser prejudiciais. Muitas das dietas feitas sem
acompanhamento ndo foram testadas e podem ndo funcionar, deixando o individuo “para
baixo”, sem motivacdo, 0 que o levara a desistir de ter uma alimentacédo e estilo de vida
saudavel.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar o objetivo da pesquisa em questdo no artigo foi introduzida uma
pesquisa quanti-qualitativa, que significa um maior nimero de perguntas quantificaveis e um
menor numero de perguntas que ndo sdo mensuraveis, o procedimento utilizado foi o
questionario survey, este destaca-se na rapidez no preenchimento das respostas, e € um dos
instrumentos de geracdo de dados mais conhecidos. Foram realizados cento e trinta
questionarios através de uma ferramenta chamada Google Forms, onde foi obtido um bom
éxito. A amostra utilizada foi escolhida de forma aleatoria, sendo participantes pessoas de
qualquer idade e género, moradores de Anténio Prado.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Para iniciar a analise dos resultados, buscou-se evidenciar algumas caracteristicas de
comportamentos de estilos de vida dos moradores de Anténio Prado. Na figura abaixo pode-
se identificar a faixa etaria dos respondentes.
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Figura 01 - Caracteristicas de idade

Qual a sua idade?

ml3ilbanos ®15330anos =30&b0anos ™ Maisde 50anos

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Observa-se que a maioria dos respondentes, 72% deles, estdo na faixa dos 15 a 30
anos de idade, seguidos da faixa etéaria de 30 a 50 anos com 14%. Isto representa que a maior
parte dos entrevistados ja é adulto. A maioria dos respondentes sendo eles 72% interessam-se
mais por pesquisas de tal assunto, pelo fato de ser um assunto em alta nas midias e no
cotidiano, esta relevancia nos dados por terem mais proximidade e facil acesso as
pesquisadoras.

Abaixo segue figura evidenciando o género dos entrevistados.

Figura 02 - Caracteristicas de género

Género

@ Feminino & Masculino

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).
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Nota-se que o maior percentual de respondentes foi o publico feminino, a pesquisa foi
enviada para os dois géneros, mas o maior retorno foi feminino. Estima-se que o publico
feminino se interessa mais por alimentos saudaveis, em questdo de salde ou estética, em
quanto o publico masculino ndo foca seus interesses a esse assunto.

Figura 03 - Alimentos Saudaveis

Para voceé o que sao alimentos saudaveis?

& Frutas, Verduras e Leguminosas # Sem agrotéxicos
Sem acucares e gorduras i Com proteinas e vitaminas

w Qutros

11%

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Para o publico respondente a pesquisa pode-se perceber que 0os mesmo classificam
frutas, verduras e leguminosas como sendo os alimentos mais saudaveis, seguido por sem
agrotoxicos e sem aglcar com a mesma pontuacdo e por ultimo as proteinas, vitaminas e
outros. A cidade de Antbénio Prado é uma cidade pequena onde a maioria dos individuos
possui hortas e propriedades no campo, 0 que a nosso ver atrai os individuos a consumirem
tais produtos, de um modo mais natural.
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Figura 04 - Habitos alimentares

Vocé costuma comer estes alimentos? Com
que frequéncia?
& Sim, 1 vez oumais por semana M Sim, 1 vez a cada 15 dias

« Sim, 1 vez por més & Nio costumo comer

2%

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

A porcentagem desta questdo foi satisfatéria, pois pode-se perceber que os
respondentes conhecem e comem alimentos saudaveis uma ou mais vezes por semana. Nota-
se também que os respondentes consumem alimentos saudaveis de maneira correta, assim
tornando sua alimentacéo saudaveis e seu corpo também.

Figura 05 - A importancia dos alimentos saudaveis

Para voce, alimentos saudaveis sao
importantes?

ESim ®Nio « Talvez

1% , 2%

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Nota-se que a maioria dos respondentes da cidade de Antonio Prado acreditam que
alimentos saudaveis sdo importantes. Os 97% deles tem consciéncia e possivelmente sabem
de seus beneficios por consumi-los uma ou mais veze por semana, como mostra o grafico
anterior, ao consumir alimentos saudaveis o individuos automaticamente melhoram a auto
estima, salde e entre outras questdes.
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Figura 06 - Preco x Valor produto saudavel

Vocé pagaria mais caro por um produto
saudavel?

WSim ®mNio - Talvez

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Percebe-se que a grande maioria da populagdo pagaria mais caro pelos produtos
saudaveis, pelo fato de consumirem e sabem de seus beneficios, entretanto alguns
respondentes ndo pagariam ou ficaram em duvida em pagar mais caro, por ndo gostarem ou
por ndo consumirem corretamente tais alimentos.

Figura 07 - Interesse de produto

Nesta questao de saudaveis, qual produto
mais te interessa?

W Cereais ™ Massasintegrais e pdes  « Frutase Leguminosas ®Outro

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Antbnio Prado é uma cidade a onde os moradores costumam ter hortas ou sitios onde
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plantam seus proprios alimentos, por isso as frutas e leguminosas sd@o os produtos saudaveis
mais escolhidos, por que eles sabem que ndo possuem agrotoxicos e podem ingeri-los sem
medo de terem problemas causados por tais. Algumas massas sdo feitas na cidade por
pequenas empresas ou até pelos proprios moradores, que optam por usar produtos de sitios
confiaveis onde sabem que os animais e legumes que vdo ser usados para a fabricacdo da
mesma nao possuem agrotdxicos ou uso excessivo de racdes. Cereais também séo escolhidos
por alguns respondentes como alimentos saudaveis, mas para outros ndo sao considerados por
conterem aromatizantes, conservantes e algumas quimicas escondidas em nomes
complicados.

Figura 08 - Caracteristicas dos produtos

Quais as caracteristicas estes produtos
devem ter?

@ Orginico = Artesanal Com menos conservantes & Outro

8%

A

44%

42%

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Ha certa analogia entre os produtos organicos e com menos conservantes. Nota-se que
0S produtos artesanais sdo menos procurados. Alimentos com menos conservantes sdo mais
procurados por causarem menos danos a salde, alimentos organicos sao mais procurados pela
facilidade que alguns moradores de Anténio Prado tem, por conterem hortas ou sitios como ja
foi citado no grafico anterior.
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Figura 09 - Mudanca da rotina alimentar

Qual seria o principal motivo para mudar
sua rotina alimentar?

wSaude  ®Vontade Propria  « N3o mudaria minha alimentacdo

2%

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Constata-se que o principal motivo para a mudanga alimentar da populacdo de Anténio
Prado é a salde, nos dias atuais, com o aumento de doencas causadas pela gordura,
agrotoxicos, aromatizantes entre muitos outros, a populagdo busca uma alimentagdo mais
segura, sempre buscando em primeiro lugar o bem estar e se prevenindo de tais doencas. Ha
certa parte dos respondentes que mudariam pela vontade propria, estes ja ndo se importam
muito com os possiveis problemas que poderiam surgir devido a ma alimentacao.

Figura 10 - Acompanhamento nutricional

Tem acompanhamento nutricional?

uSim ®Nio

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).
10
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Repara-se que a grande maioria da populacdo ndo possui um acompanhamento
nutricional. No mundo atual, podemos perceber que as pessoas ndo estdo mais investindo em
nutricionistas mas sim em academias, exercicios que tragam mais resultados com rapidez e
pode-se usufruir dos mesmos. Os outros 14% preferem o acompanhamento nutricional pois
para eles houve uma satisfacdo maior assim investindo mais na satde.

Figura 11 - Pratica de esportes

Vocé pratica esportes? Se sim qual?

uVolei ®Futsal Academia ® Caminhada & N3io pratico

14%
28%

—

Vv .

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Percebe-se que ficaram subdivididos todos os exercicios citados, mas o mais praticado
é a academia. A academia ¢ um dos esportes mais praticados pelo fato de estar em alta, o
novo estilo de vida traz mudangas mais saudaveis como ir a academia, a onde vocé elimina a
gordura “ruim” e substitui por musculos saudaveis. Outros esportes como o volei fazem com
gue o jogador se movimente bastante dando saltos, se esticando, agachando para poder pegar
a bola e marcar o ponto. Futsal e caminhadas o praticante se movimento um pouco menos que
nos outros esportes, assim ndo obtendo seus objetivos com rapidez, por isso optam pela
academia e outros meios de serem saudaveis com mais rapidez. As pessoas que nao praticam
nenhum exercicio fisico, talvez ndo precisam, ndo possuem tempo ou nao se interessam.
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Figura 12 - Frequéncia

Relacionado a questao acima, quantas
vezes?

&1 vezporsemana 2 vezesoumais por semana A cada 15 diasoumais & QOutro

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Observa-se que 47% dos respondentes optam por fazerem esportes 2 ou mais vezes
por percebem os beneficios que eles oferecem, ou por terem mais disponibilidade, podendo
assim notar que esses individuos tem um estilo de vida saudavel e tentam manter para
poderem ter uma saude boa. Alguns dos demais respondentes ndo se interessam em praticar
exercicios fisicos muitas vezes.

Figura 13 - Compra de alimentos saudaveis

Em Antonio prado, ha op¢oes de escolhas
para comprar alimentos saudaveis?

uSim ®Nio

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Satisfatoriamente compreendemos que em Antonio Prado ha opcdes de escolha para a
12
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compra de alimento saudaveis. Existem lojinhas, mercados e fruteiras que disponibilizam tais
produtos, agora com o “mundo fitnes” os donos de estabelecimentos que fornecem alimentos
estdo optando pela venda de produtos mais saudaveis, por perceberem gue a procura desses
produtos aumentou consideravelmente desde 2015. Os que acham que ndo possui lugares para
a compra destes alimentos, talvez ndo sabem ou ndo conhecem 0s mesmos.

Figura 14 - Satisfacdo dos acompanhamentos de profissionais

Qual a sua satisfacao dos acompanhamentos
profissionais da area relacionada a saude
em Antonio Prado? (ex: academias,
nutricionistas, personal, etc..)

E0Otimo ®Bom Regular ® Ruim Nao tenho nenhum tipo de acompanhamento

.

1% =

15%

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Gradativamente estas respostas foram subdivididas, podendo compreender que ha
certa satisfacdo. Pode-se perceber a partir do gréfico que 32% dos respondentes acham
quaisquer dos acompanhamentos citados como exemplos, bons. Para 25%, 0s servicos
prestados sdo 6timos, por obterem uma maior satisfacdo. Os 27% dos respondentes que ndo
tem nenhum tipo de acompanhamento, n&o acreditam nos tais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apobs a andlise dos dados obtidos, por um maior percentual feminino entre 15 a 30
anos, chega-se a conclusdo de que os entrevistados de Ant6nio Prado sabem o que sdo e se
interessaram em comprar determinados produtos saudaveis. Entendem que saudaveis sdo
produtos, sem agrotoxicos, sem agucares e gorduras, aqueles produzidos de maneira mais
natural. A maioria da Populacdo prefere frutas e leguminosas, e ndo se tem certo nivel de
interesse em massas e pées integrais. Os produtos mais procurados Sa0 0S organicos e sem
conservantes, ndo ha uma precisa procura em produtos artesanais.

O principal motivo para a mudanca alimentar seria a salde. Repara-se que a grande
maioria ndo tem acompanhamento nutricional. Muitas pessoas praticam atividades fisicas uma
ou mais vezes por semana. Satisfatoriamente h& opgbes de escolhas para a compra de
alimentos saudaveis em Antonio Prado e as pessoas que praticam qualquer tipo de exercicio
estdo gradativamente satisfeitos.

Pode-se perceber que nesta pesquisa, 0 objetivo deste artigo foi definitivamente
alcancado, a meta era compreender se a populacdo de Antonio Prado tem interesse em um
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estilo de vida saudavel, e pelo o que se foi constatado, os resultados foram positivos.
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