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O projeto de pesquisa “Do corpo real a escuta do significante de um corpo ideal: uma
leitura do discurso de mulheres no climatério” tem viabilizado ampliar os estudos desse
periodo de vida da mulher. No presente trabalho, considera-se o que essas mulheres tém
a dizer sobre seu corpo real e sobre sua inser¢cdo social, para caracterizar como elas
estabelecem os lacos sociais durante o processo de envelhecimento e, assim, buscar
intervengdes interdisciplinares para a preservacao da saude e da qualidade de vida. Para
ter acesso ao universo de significacbes, usou-se o0 método de investigagdo clinico-
qualitativo e a técnica de entrevista semi-estruturada, atendendo a proposta por Bardin,
no que se refere a analise tematica de conteudo. A efetivacao deste trabalho sustentou-se
em aportes tedricos da Medicina e da Psicanalise. Participaram das investigagdes 30
mulheres, entre 40 e 65 anos de idade, selecionadas por amostragem intencional e
derivadas de servigos médicos privados e do sistema de saude publica da Regiao
Nordeste do Rio Grande do Sul. Na analise dos achados, perceberam-se discursos
permeados de perdas, referidas pelas participantes, como transformacdes organicas,
sintomas corporais e sentimentos referentes ao envelhecimento. Esses indicadores
tematicos foram agrupados em cinco categorias: concepg¢ao subjetiva de envelhecimento;
alterac¢des organicas; imagem corporal; mudanga de valores e inser¢ao social. As perdas
reais do corpo, no processo de envelhecimento, foram associadas a proximidade da
morte e ao distanciamento do imaginario de um corpo jovem e belo divulgado pela midia.
Esse processo significativo de modificagdes biopsicossociais dessas mulheres é vivido
como uma etapa transpassada por sentimentos de perdas da identidade e pela
necessidade de uma ressignificagcdo do eu-corpo e da posi¢ao subjetiva nas interagdes
sociais. Os estudos realizados tém permitido compreender as posi¢cdes subjetivas
ocupadas por essas mulheres, ao constatarem que algumas mulheres ficam absorvidas
pelas alteragbes organicas e pela imagem corporal denegrida, lamentando a perda da
juventude, e outras fazem um distanciamento do real do corpo, e seguem em busca de
seu bem-estar. Os resultados permitiram uma melhor compreensdo do fendmeno do
climatério e poderdo sustentar futuros estudos, bem como alicercar intervencbes
interdisciplinares de responsabilidade coletiva.
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