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O género Mentha (familia Lamiaceae) compreende cerca de 25 espécies e caracteriza-se
por apresentar um grande polimorfismo quimico entre elas devido a frequente
hibridizagdo. Sao conhecidas principalmente por seu sabor caracteristico e aroma
refrescante. Trata-se de uma erva perene nativa da Europa e naturalizada no norte dos
Estados Unidos e do Canada. Encontra-se muito adaptada ao Brasil, em particular a
Regido Sul. As diferentes espécies sao utilizadas como condimento, para inumeros fins
medicinais e para produgao de mentol e 6leo essencial, com grande utilizagao na industria
de alimentos e em produtos farmacéuticos. A composig¢ao quimica de um 6leo essencial,
bem como seu rendimento, podem ser afetados quali e quantitativamente por distintas
condigdes edafoclimaticas. Assim sendo, este trabalho teve como objetivo analisar o
rendimento e a composicdo quimica do Oleo essencial de cinco espécies de menta
(numeradas de 1 a 5) cultivadas nas localidades de Caxias do Sul e Eldorado do Sul. Os
Oleos essenciais foram extraidos por hidrodestilacdo, em aparelho do tipo Clevenger, por
um periodo de 1 hora. Apds, os mesmos foram analisados por cromatografia gasosa (GC)
e cromatografia gasosa acoplada a espectrdbmetro de massa (GC/MS). A analise
estatistica mostrou que houve diferenga significativa entre os rendimentos obtidos em
Caxias do Sul e Eldorado do Sul para o caso das espécies 1 e 4. Também verificou-se
que houve diferengas significativas entre os rendimentos das varias espécies em uma
mesma localidade, principalmente em Caxias do Sul. Os maiores rendimentos em o6leo
foram obtidos para a espécie 2, resultando 2,42 e 2,55 mL/100 g de planta seca,
respectivamente, para Caxias do Sul e Eldorado do Sul. Os componentes maijoritarios
identificados nos oleos essenciais foram: pulegona (espécie 1), linalol (espécie 2), |-
carvona (espécie 3) e I-mentol (espécies 4 e 5).

Palavras-chave: menta, hidrodestilagao, 6leos essenciais

Apoio: UCS, FAPERGS


mailto:lurufatto@yahoo.com.br

