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A reestruturacdo produtiva ocorrida no Brasil nos Ultimos 20 anos, que pode ser verificada
fortemente nas indUstrias metal-mecéanicas, pode estar causando repercussdes na saude dos
trabalhadores destas organizagfes. O presente projeto visa realizar um estudo sobre as condigbes
de salde destes trabalhadores visando criar as condicdes para o desenvolvimento de um
programa de intervencdo em salde do trabalhador. Para a verificagdo disso, a metodologia
proposta para a pesquisa € um enfoque participativo, envolvendo os trabalhadores no processo de
investigacao, através de uma entrevista, visita aos locais de trabalho e avaliacdo e incidéncia de
doencas relativas ao trabalho. Até o momento, realizou-se um estudo bibliografico, revendo a
literatura existente sobre o assunto. Estudou-se os principais tedricos e idéias concernentes ao
tema “Saude no Trabalho”, enfocando principalmente Dejours e Codo. Os primeiros movimentos
em Saude Mental no Trabalho partem do conceito da ergoterapia. Apos aparece uma perspectiva
mais sociologica para explicar a relagcao entre a Saude Mental e o Trabalho. Dejours transforma a
forma com que era vista essa relacdo, buscando no préprio movimento dos trabalhadores os
elementos que se encontram no potencial psicopatolégico do trabalho.
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