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O desenvolvimento biopsicosocial da crianga estd diretamente vinculado ao cuidado recebido desde o
pré-natal, parto e pés-parto, mantendo-se ao longo da infancia. Quando a crianca é filha de méae
adolescente esta questdo assume carater fundamental em funcéo da maior vulnerabilidade psicoldgica e
fisica do adolescente, pouca informacdo sobre as necessidade do bebé. Essas caracteristicas se
traduzem por maior risco relacionados as dificuldades no cuidado adequado dos filhos e risco de
omportamento negligente (Gama, et al., 2001; Laverde, et al.,1993). Os lacos de afeto sdo estabelecidos
ao nascer, caracterizando apego, condicdo fundamental para a construgdo da estrutura emocional da
crianca. Elos afetivos da méae com seu bebé geram condi¢cbes para que a crianga cresca e desenvolva-se
com seguranga, prevenindo abandono, negligéncia e maus tratos. Assim temos como objetivos conhecer
a vivéncia da adolescente como mae de recém-nascido lactente; reconhecer manifestagbes de apego
entre made adolescente e seu bebé; compreender como se desenvolve 0 apego entre mée adolescente e
seu bebé; estudar repercussdes do desenvolvimento do apego para o nucleo familiar; relacionar dados
obtidos a cerca do desenvolvimento do apego com o Diagndstico de Enfermagem. O estudo tera
abordagem qualitativa descritiva (Polit e Hungler, 1995). A pesquisa ocorrerd em comunidade de classes
populares de Porto Alegre e grande Porto Alegre. Sujeitos: mées adolescentes e seus bebés, recém-
nascidos/lactentes vinculados ao Programa de Saude da Familia (PSF). NUumero de sujeitos: determinado
pela saturacdo dos dados, estimando-se inicialmente 10 sujeitos. Coleta de dados: entrevista semi-
estruturada e observacdo participante. As adolescentes serdo esclarecidas sobre finalidade, objetivos e
metodologia do estudo e serd solicitado assinatura do Termo de Consentimento livre e esclarecido.
Andlise dos dados: andlise de conteldo (Trivifios, 1987 e Gomes, 1999) que compreende pré-anélise,
exploracdo do material, tratamento dos resultados e interpretacdo. Os resultados serdo utilizados na
assisténcia das criancas filhas de mées adolescentes.

Palavras-chave: Mae Adolescente, Apego, Recém-nascido/lactente
(1) Bolsista Iniciagéo Cientifica FAPERGS

(2) Orientador

(3) Co — orientador

(4) Académicos Voluntarios dos Cursos de Enfermagem e Psicologia

Apoio: Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, FAPERGS



