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O leite materno, em primeiro lugar, garante, em muitos casos, a sobrevivéncia das criancas, e,
particularmente, daquelas em condi¢c6es desfavoraveis. O objetivo do presente estudo foi
implementar e avaliar o impacto do programa os *Dez Passos da Alimentacdo Saudéavel para
Criancas Menores de Dois Anos*, do Ministério da Saude (2000), na ocorréncia de morbidades e o
efeito protetor do aleitamento materno. O estudo compreendeu 500 recém-nascidos, que nasceram
no Hospital Centenario, na cidade de S&o Leopoldo. Esses foram randomizados por sorteio
aleatorio em dois grupos: intervencgdo e controle. O grupo intervencgéo recebeu visitas domiciliares
até 10 dias ap6s o parto, mensalmente até os 6 meses e bimensais até os 12 meses. As maes
desse grupo recebiam orientagdes que compdem os dos Dez Passos. Aos 6 e 12 meses, as maes
de ambos os grupos receberam visitas domiciliares para avaliacdo da freqiiéncia de morbidades e
praticas alimentares. Os resultados mostraram que o programa de intervengdo aumentou
significativamente a freqliéncia de aleitamento materno exclusivo (AMEX) aos 6 meses (p=0,001) e
do aleitamento materno aos 12 meses (p=0,03) no grupo intervencéo. As freqiéncias de diarréia
(p=0,006), problemas respiratérios (p=0,002), e uso de medicamentos aos 12 meses (p=0,017),
foram significativamente maiores no grupo controle. Aos 6 meses de idade, a incidéncia de
infeccbes (p=0,014), febre (p=0,001), internag¢do hospitalar (p=0,011) e problemas respiratdrios
(p=0,014) foram estatisticamente menores nas criangas amamentadas exclusivamente até o 4°
més, quando comparadas com aquelas com menos tempo de AMEX. Aos 12 meses, essa
incidéncia significativa s6 foi observada nos problemas respiratérios (p=0,011). O programa de
intervencdo mostrou-se efetivo conferindo beneficios a saiude da crianga de baixa renda, no
primeiro ano de vida.
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