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De todas as fases do ciclo gravidico-puerperal, a mais vulneravel ao aparecimento de sofrimento
psiquico é o puerpério. Isto se deve a um complexo de fatores proprios do periodo que podem
determinar quadros clinicos que requerem o pronto reconhecimento e intervengédo por parte da
equipe de saude. O objetivo desta pesquisa é avaliar a prevaléncia de sintomas depressivos em
pacientes puerperais mediante a aplicacdo de escalas psicométricas concebidas para avaliar
especificamente depressdo puerperal. Aplicar-se-d0 duas escalas para este fim: Escala de
Depressao Pés-natal de Edimburg (EPDS) e Escala de Avalicdo de Depressédo Pés-parto (PDSS).
Ademais, seréo utilizados Questionario de Salde Geral (GHQ) e Escala de Saude Pessoal (ESP),
gue avaliam o estado geral de saude. A qualidade de vida sera investigada por meio das seguintes
escalas: Qualidade de Vida (QOL) e Qualidade de Vida preconizado pela Organizagdo Mundial da
Saulde (WHOQOL). O nivel sécio-econdmico sera analisado pela Escala de Nivel S6cio-Econémico
(NSE). Mediante esta investigacéo, pretende-se validar a escala PDSS para a lingua portuguesa,
ja que obteremos dados referentes a fidedignidade e confiabilidade deste instrumento
psicométrico.
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