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Identificar a influéncia da depressdo no resultado pdés-operatério em pacientes submetidos a
cirurgia toracica. Estudo prospectivo e cego em um hospital universitario. 50 pacientes candidatos
a cirurgia toracica ndo-cardiaca foram avaliados pelo Departamento de Psicologia para
determinacdo de seus niveis de depressado (ao utilizar o BDI - Beck Depression Inventory) na
semana que antecedeu o procedimento cirdrgico entre Novembro de 2002 e Setembro de 2003.
Ap6s o procedimento cirdrgico, as seguintes variaveis foram coletadas: 1) tempo de internacdo na
Unidade de Terapia Intensiva maior do que trés dias; 2) ventilagdo mecanica devido a insuficiéncia
ventilatoria; 3) pneumonia; 4) septicemia; 5) reintervencéo cirlrgica; 6) arritmias cardiacas; 7)
hemorragia digestiva; 8) morte e 9) nivel de depressdo no momento da primeira reviséo
ambulatorial. Os dados quantitativos foram descritos pela média +- desvio-padrdo (DP). As
correlagBes entre variaveis foram feitas pelo Students T, andlises de varidncia (ANOVA) e qui-
guadrado. Um valor de p < 0,05 foi considerado significativo. Os resultados preliminares indicam
uma média de idade de 62,08 (+/-9,64) anos, com BDI pré-operatério médio de 11,44 (+/-8,57) e
pos-operatério médio de 10,13 (+/-6,97) demonstrando uma reducao estatisticamente significativa
(P<0,001) e uma relacdo diretamente proporcional com a idade. O sexo predominante foi o
masculino (60,4%), com a escolaridade média inferior a 8 anos de estudo (50%). O nivel de
complicagdes poés-operatdrias foi de 27,1%, sendo a septicemia estatisticamente correlacionada
com niveis altos de depresséao perioperatoéria (p=0,005). A analise preliminar dos dados identificou
cinco fatores contribuintes para uma ma evolugdo pos-operatéria: 1) Nivel de depressédo
perioperatéria; 2) ldade; 3) Escolaridade; 4) Septicemia e 5) Pneumonia. A correlagdo com a
literatura ainda é necesséria para a formulag¢édo de conclusfes adequadas.
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