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Define-se qualidade de vida como a percep¢ao do individuo de sua posicao na vida, no contexto
da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos, expectativas,
padrBes e preocupacdes. Para o progresso do conhecimento nesta area, torna-se necessaria a
validacdo de novos instrumentos psicométricos que possam mensurar adequadamente a qualidade
de vida na populacdo de lingua portuguesa. O objetivo desta investigagdo é validar a versdo em
portugués da escala intitulada indice de Qualidade de Vida QLI-Pt), demonstrando sua facilidade
de uso, sua consisténcia da estrutura interna, sua validade discriminante e sua fidedignidade teste-
reteste. Esta escala € composta de 10 questdes e abrange aspectos como bem estar fisico, bem-
estar psicolégico, auto-cuidado, realizagdo espiritual e percepcao global de qualidade de vida. A
escala é tipo visual-analoga e apresenta respostas com escores de 1 a 10. Este estudo inclui uma
amostra de 120 voluntarios brasileiros, sendo 90 pacientes (30 de unidades psiquiatricas, 30 de
hospital geral e 30 de ambulatério) e 30 profissionais da area da salde. Dez voluntarios de cada
grupo foram retestados no prazo de uma semana. O tempo médio utilizado para a realizagdo dos
guestionéarios foi de 3,8 minutos nos pacientes e 2,8 minutos nos funcionarios. A maioria dos
voluntérios julgou o questionario como sendo facil (90% dos pacientes e 100% dos funcionarios). A
consisténcia interna identificou um coeficiente de Cronbach de 0.85 para pacientes e de 0.92 para
funcionarios. O coeficiente médio de correlacdo de fidedignidade teste-reteste foi 0.89. A verséo
em portugués desta escala apresentou validade discriminante para diferenciar significativamente
as duas amostras testadas.
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