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O abuso de inalantes está adquirindo caráter endêmico na América Latina, afetando
majoritariamente jovens pobres e marginalizados. Levando-se em conta o significativo impacto do
abuso de inalantes, bem como seus atributos como parte das desigualdades sociais no Brasil e na
América Latina, há uma vívida necessidade de empenho científico para sustentar o
desenvolvimento de políticas públicas destinadas à redução deste problema de saúde pública. A
comorbidade psiquiátrica é considerada uma característica primordial em abuso de inalantes, e
entre as associações já identificadas estão personalidade anti-social, fobia social, depressão e
dependência de álcool e outras substâncias. O principal objetivo deste estudo é avaliar e
caracterizar uma amostra de abusadores de inalantes provenientes de Porto Alegre e Caxias do
Sul. Adicionalmente, este estudo tem como escopo testar um espectro de questionários
desenvolvidos para avaliar os fatores psicológicos, biológicos e sociais em uma amostra de
usuários de inalantes. Até o presente momento, procedeu-se à aplicação dos instrumentos em 43
voluntários de pesquisa. A média de idade dos voluntários entrevistados até o presente momento é
de 13,07 anos, sendo que entre estes 5 tem idade inferior a nove anos. Entre as escalas aplicadas
neste projeto, a Escala de Hamilton para Depressão (HAM-D) demostrou como resultado preliminar
que a maioria dos pacientes apresentou humor levemente deprimido, sendo que apenas um
apresentou-se gravemente deprimido. No Inventário de Ansiedade Traço-Estado (IDATE), 31
pacientes apresentaram distúrbios graves e 12 distúrbios médios. Espera-se que esta investigação
venha a prover instrumentos úteis para a promoção de demais estudos neste campo, para que o
abuso de inalantes seja resgatado para o âmbito das drogadições passíveis de investigação
estruturada no Brasil.
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