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Observar os efeitos da corticoterapia oral e inalatéria sobre a qualidade de vida e capacidade
funcional de individuos portadores de DPOC moderada a severa. Estdo em selecdo pacientes
portadores de DPOC moderada a severa, divididos em dois grupos: usudrios de corticoterpia oral
e/ou inalatéria e ndo usuérios desta modalidade terapéutica. A todos é aplicado um questionéario
inicial sobre qualidade de vida e é realizado um exame espirométrico. Apds um ano todo este
procedimento é repetido. Foram selecionados, até entdo, vinte pacientes, dez dos quais em uso de
corticoterapia e dez sem este tipo de terapéutica. Todos sdo semelhantes quanto a tempo e
caracteristicas de doenca (embora os usuarios de corticéides tenham se revelados portadores de
doenca levemente mais limitante), sendo também semelhantes quanto a fung¢do pulmonar e
qgualidade de vida. Os dados ja disponiveis revelam que, ao longo de um ano, ndo se observam
melhoras funcionais significativas, embora alguns parametros relacionados a qualidade de vida
tenham sofrido incremento. Nem todos os pacientes dos grupos de estudo tém toda a sua
avaliacdo disponivel, mas dados preliminares sugerem que a corticoterapia nao melhora a funcéo
pulmonar, embora possivelmente incremente a qualidade de vida dos pacientes. Ndo se observa
diferenca significativa na qualificacdo da doenca e no padrdo funcional de usuérios e ndo usuarios
de corticoterapia, embora 0s usuarios possam representar uma subpopulacdo de pacientes mais
graves ou com componentes broncopulmonares adicionais. Apesar disso, pacientes em uso de
corticoterapia parecem ter uma percepcdo de melhora da qualidade de vida, que possivelmente
possa ser atribuida a redugdo do nimero de exacerbag¢8es e hospitalizagdes, observada durante o
uso dessas medicac¢Bes. Estes dados estdo em concordancia com a literatura.
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