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O uso de produtos que contém substancias volateis em sua composicdo é amplamente
disseminado. O consumo indiscriminado de tais compostos pode levar ao abuso e a dependéncia
de drogas inalantes. Estas drogas sdo auto-administradas a fim de que se obtenham efeitos
psicoativos, mas podem produzir efeitos extremamente prejudiciais a salude. Este grave problema
de saude publica ndo vem recebendo a devida atengdo por parte de investigadores e autoridades.
Ademais, em relacdo a outras substancias psicoativas de uso ilegal, os inalantes afetam,
proporcionalmente, mais criancas e, preferencialmente, individuos pobres e marginalizados. Com o
objetivo de analisar e caracterizar uma amostra constituida de usuérios de inalantes de Caxias do
Sul e de Porto Alegre, foi testada uma série de questionarios e instrumentos psicométricos. Na
parcela da amostra que foi obtida com 43 pacientes admitidos & Unidade Esperanca da Clinica
Paulo Guedes em Caxias do Sul, observou-se que 5 voluntarios tinham idade inferior a 9 anos e,
dentre os demais, a média de idade foi de 13,07 anos. A principal via inalatéria foi a boca, sendo
utilizada por 74,71% dos pacientes. Do total de pacientes, 27 utilizaram inalantes geralmente na
companhia de amigos, perfazendo 62,79% do universo amosral. Entre o0s questionarios e
instrumentos psicométricos utilizados, destaca-se o Drug Use Screening Inventory * DUSI (aplicado
pela primeira vez em usuarios de inalantes no Brasil), que mostrou-se apto para a investigagdo de
fatores biologicos, psicologicos e sociais envolvidos no consumo de drogas inalantes nesta
amostra.
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