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Nos dias atuais, as indUstrias alimenticias tem se preocupado em desenvolver
alimentos que atendam a exigéncias dos consumidores em relacdo a alimentos
praticos, seguros e que atendam as necessidades nutricionais. Dentre dos
ingredientes mais estudados tem-se destacado a utilizagdo de fibras alimentares para
atender a estas exigéncias. O consumo de fibra alimentar, aliada a uma dieta
equilibrada atua auxiliando o processo digestivo e regularizando as funcdes
intestinais. Este trabalho teve como objetivo desenvolver um doce de banana light
com adicéo de fibras insol(iveis. Foram processadas quatro formulagdes de doce de
banana light com fibras, sendo uma convencional (sem adic&o de fibras e com 40%
de agUcar) e trés light, com reducéo de 25%, 30% e 50% de aclcar, respectivamente,
complementando-se sua dogura com blend dos edul corantes sacarina e ciclamato.
Todas as amostras light receberam 0,5% de fibra de trigo insolGvel. A equipe
sensorial foi composta por 20 provadores ndo treinados. Aplicaram-se Teste de
Ordenacdo de Preferéncia, Teste da Escala Hedbnica ndo Estruturada de 9 pontos
(método afetivo), onde os atributos avaliados foram aparéncia, cor, odor, sabor e
textura, e o Teste de Amostras MUltiplas onde avaliou-se a semelhanca entre a
amostra convencional e amostras light acrescidas de fibras. No Teste de Ordenagéo
de Preferéncia e no Teste de Escala Heddnica verificou-se que a preferénciafoi pela
amostra convencional e a amostra com reducdo de 25%, ambas com valores de
aceitacdo semel hantes, seguida da amostra com reducdo de 30%, e posteriormente a
de 50%. No Teste de Amostras MUltiplas o doce com reducdo de 25% foi a que mais
se assemelhou com o doce convencional, seguida as com reducdo de 30% e 50%.
Pode-se concluir que entre os produtos desenvolvidos, verificou-se que o doce com
reducéo de 25% aclcar e com adicéo de fibras foi 0 que obteve maior aceitacdo
entre os provadores.
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