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O gue o paciente quer dizer com seu sintoma organico no momento em que existe
algo na sua queixa que persiste? Essa questéo foi recortada do projeto de pesquisa
interdisciplinar “Escola da Clinica - Transtornos psicossomaticos. acdes e
intervencdes de responsabilidade coletiva’, cuja meta foi criar um espago, no
universo académico, para que o didlogo interdisciplinar se cruzasse, estimulando a
pesquisa, a producdo escrita e a organizagdo de programas de acdo e intervencdo no
campo da psicossomaética, a partir da caracterizacdo e compreensao dos transtornos
psi cossomati cos na estruturagdo do sujeito contemporaneo. O objetivo foi investigar,
a partir do olhar da psiquiatria e da escuta psicanalitica, os sinais que se inscrevem
no corpo, destacando-se no discurso dos sujeitos as relagfes entre transtornos
psicossométicos e vivéncias significativas, afim de propor acGes e intervencdes que
favorecam a qualidade de vida das pessoas que padecem desse mal-estar. A proposta
interdisciplinar utilizou-se de aportes tedricos psiquiatricos e psicanaliticos como
suporte das investigacoes e das andlises dos achados, 0 método utilizado foi clinico-
qualitativo e quantitativo, e os instrumentos foram uma ficha de identificacdo dos
participantes e entrevistas semi-estruturadas. Fizeram parte da pesguisa uma amostra
de vinte participantes apresentando transtornos psicossomaticos, derivados do
Ambulatério de Psicossomética e Servico de Psicologia Aplicada da UCS, com os
quais foi realizado um estudo de caso, a partir do diagnéstico psiquiatrico e da
andlise do discurso fundamentada na teoria psicanalitica. A andlise das informagdes
referidas pel os participantes permitiu levantar hip6teses diagndsticas, e a andlise dos
discursos permitiu verificar uma maior incidéncia de transtornos psicossométicos
relacionados a vivéncias trauméticas com pessoas significativas (perdas reais,
imaginarias e simbdlicas). Verificou-se também que o sofrimento dos participantes
mobilizou a busca por vérias especialidades médicas na tentativa de cura e que nem
todos os participantes da amostra apresentaram diagndstico médico, confirmando a
causa organica dos sintomas. Os achados refletem a importéncia do trabalho
interdisciplinar na prevencéo e tratamento desse mal-estar que tanto afeta as pessoas
na contemporaneidade.
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