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O uso amplamente disseminado de drogas como o crack esta associado a um
aumento dos indices de suicidio, criminalidade e problemas familiares. Este grave
problema ndo vem recebendo a atencéo necessaria por parte das autoridades e dos
investigadores, o que torna fundamental a investigacdo e caracterizacdo dos
individuos que fazem uso abusivo desta classe de substancia psicoativa. O objetivo
deste estudo é analisar uma amostra constituida por usuarios de crack em uma
unidade de pesquisa localizada em Caxias do Sul e associada ao projeto. Com isso,
foram testados questionarios e instrumentos psicométricos de avaliagdo dos fatores
biol6gicos, psicoldgicos e sociais. Dentre estes, destacam-se 0 SRQ (Self-Report
Questionnaire), a HAM-A (Escda de Ansiedade de Hamilton) e o IDATE
(Inventério de Ansiedade Trago-Estado). O primeiro € um instrumento de triagem
concebido pela Organizagdo Mundiad da Salde para identificar morbidade
psiquiétrica em unidades de atendimento de salide. Os dois outros instrumentos, de
amplo emprego em pesquisa, servem para avaiar especificamente sinais e sintomas
de ansiedade. Os questionérios aqui testados foram aplicados durante uma entrevista
com 50 voluntarios de pesquisa e usudrios de crack, admitidos a Clinica Paulo
Guedes em Caxias do Sul e que preencheram os critérios de inclusdo. Observou-se
gque 42% dos pacientes entrevistados apresentaram indicadores elevados de
morbidade psiquidtrica, conforme a escala SRQ. Quanto a escala HAM-A, a média
dos escores finais foi 8,38, sendo o desvio-padrao 8,06. Quanto a avaliacéo do
IDATE, amédia dos escores finais foi 52 e o desvio-padréo foi 7,10. Estes valores
indicam baixos niveis de ansiedade quanto aHAM-A, porém alto nivel de ansiedade
guanto a IDATE. Observou-se correlacdo significativa entre a escala HAM-A e o
SRQ, que identificou r = 0,707 e = 0,001. Estes estudos de correlacdo de Pearson
permitem concluir que h&d uma associagdo significativa entre os niveis elevados de
morbidade psiquidtrica, conforme detectado pelo SRQ, e altos escores ansiedade,
como quantificado pela HAM-A. A interpretacdo destes achados permite inferir que:
1)usudrios de crack apresentam elevados indicadores de morbidade psiquiatrica;
2)ha uma correlagdo significativa entre os sinais e sintomas de ansiedade e os
indicadores de prejuizo globa em salde mental entre os usuérios de crack.
Investigacdes adicionais sd0 necessarias para deslindar as possiveis associacoes
causais entre os fendbmenos aqui observados.
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