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Introdução:  Muito  tem  sido  escrito  sobre  conceitos  e  aplicação  da
interdisciplinaridade, porém esta continua sendo um assunto controverso e muitas
vezes de aplicação prática frustrante. Tem-se por objetivo relatar a experiência
bem sucedida  de  quatro  anos  de  um programa interdisciplinar  que  tem como
finalidade  ensinar  alunos  de  três  cursos  distintos,  produzir  conhecimentos  e
assistir pessoas. Método: Atualmente, o GIAT, Grupo Interdiscilinar Antitabagismo,
é um Programa de Extensão Universitária que trata de um problema de saúde
pública: o tabagismo. Além disso, o termo interdisciplinaridade esta sendo muito
utilizado no ensino universitário. Por causa disso, a interdisciplinaridade passou a
ser motivo de estudo pelo grupo. Resultados e Discussão: Os resultados obtidos
encorajaram os  autores  a  divulgar  os  conceitos  empregados,  acreditando  que
possa contribuir às teorias existentes. Conceitua-se: 1. Trabalho multiprofissional:
diferentes especialidades se complementam com o objetivo de tratar o paciente
como um todo; atuam ametodicamente, simultaneamente e independentemente,
sem conexão  funcional  entre  si.  2.  Trabalho  interprofissional:  complementa-se
simultânea  e articuladamente  na assistência  do  paciente;  articulação  pode ser
metódica ou ametódica. 3. Trabalho multidisciplinar: os diferentes pesquisadores
ou  professores  produzem ou  utilizam  conhecimentos  independentemente,  sem
conexão  funcional  entre  si,  objetivando  complementarem  na  produção  ou
transmissão do conhecimento. 4. Trabalho interdisciplinar: acontece na execução
das atividades de gerenciamento e a operacionalização de projetos para resolução
de  problemas  ou  produção  de  conhecimento;  a  execução  do  método  de  um
projeto interdisciplinar; se aplica na produção do conhecimento e no ensino sendo
constituído pela criação e análise dos dois tipos de projetos com a participação de
diferentes  áreas  do  conhecimento;  de  pesquisa  e  de  ensino.  5.  A
interdisciplinaridade  é  um  processo  que  acontece  no  indivíduo;  o  ser
interdisciplinar  que  produz  conhecimento  é  aquele  que  permite  à  mente  a
fecundação de princípios de diferentes disciplinas, a gestação do produto dessa
fecundação é o nascimento de um novo conhecimento, portanto o conhecimento é
a exteriorização do trabalho mental de uma pessoa.
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