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Muitos estudos mostram que a ingestdo diaria de frutas diminui os indices de
doengas cardiovasculares, neurodegenerativas e o cancer. Acredita-se que isso
ocorra devido a presenga de compostos fendlicos, carotendides e vitaminas nas
frutas, as quais minimizam os danos oxidativos causados por espécies reativas de
oxigénio. Em vista disso, o presente estudo teve por objetivo determinar a
composic¢ao centesimal, o conteudo total de carotendides, polifendis e de vitamina
C de sucos/polpas de frutas congeladas industrialmente. Foram estudadas 20
polpas de frutas provenientes da industria Mais fruta de Antonio Prado/RS. A
determinagcdo de polifendis totais, carotendides e vitamina C foi feita
espectrofotometricamente. Foram analisadas também, a composigédo centesimal e
a presenca de residuos de pesticidas nas diferentes amostras. As polpas de
goiaba, laranja, morango e pitanga foram as que apresentaram niveis mais
elevados de polifendis. No caso dos carotendides, as polpas que apresentaram
maiores concentragdes foram as de acgai, acerola, goiaba, mamao, manga e
pitanga. A polpa congelada que apresentou maior nivel de vitamina C foi a de
acerola, seguida pela polpa de caju. Nao foram detectados residuos de pesticidas
em nenhuma das amostras. Os dados obtidos indicam que os sucos preparados a
partir de polpas de frutas, mesmo congeladas, sdo importantes fontes de
compostos antioxidantes que podem minimizar os danos causados pelas espécies
reativas de oxigénio.
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