O ENFERMEIRO E AS ACOES EDUCATIVO-PREVENTIVAS DO CANCER
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O cancer &€ uma doenga crénico-degenerativa tendo maior incidéncia na
populacdo adulta. Estudos do Ministério da Saude (2002) tém demonstrado que
80 a 90% dos cénceres estdo associados a fatores ambientais. O Brasil vem
contribuindo com agdes de controle do cancer em servicos junto ao Sistema Unico
de Saude (SUS), priorizando educagdo, prevengdo, pesquisa, vigilancia
epidemioldgica e assisténcia oncoldgica. O Ministério da Saude, em parceria com
Instituto Nacional do Cancer (INCA), prioriza agbes e programas, dividindo
responsabilidades com estados e municipios, acompanhando e avaliando a
Politica Nacional de Controle do Cancer. A meta da pratica educativa em saude €&
despertar ao maximo o potencial dos individuos sobre o autocuidado. Esse estudo
objetivou investigar com enfermeiros, se a prevencao do cancer esta sendo
realizada aos pacientes que estdo sob os seus cuidados. Estudo exploratério
descritivo de abordagem qualitativa. Os dados foram coletados por entrevista e
categorizados conforme Minayo (2002). Participaram dez enfermeiros atuantes na
rede basica de saude e em hospitais do Municipio de Passo Fundo. Desta
investigacao resultaram quatro categorias: prevengcdo do cancer: pratica
extremamente restrita, porém a consciéncia da necessidade de ampliacao;
momento adequado para desenvolver agdes educativas: todos, de contatos de
cuidado paciente/enfermeiro; importancia da orientagdo preventiva: quanto mais
orientado e conscientizado o individuo, menor o risco de desenvolver a doenga;
dificuldades de orientagdo: envolvimento do enfermeiro em tarefas que n&o se
relacionam ao cuidado. Os enfermeiros no seu fazer priorizam atividades técnico-
administrativas, relegando a segundo plano as ag¢des educativas, comprometendo
a qualidade da assisténcia. Uma mobilizacido nas instituicdes de ensino e de
saude se faz necessaria, para conscientizar os profissionais de que a educacéao
para a saude devera estar presente em todos os momentos, pois assim, o
enfermeiro estara desempenhando seu papel de gerar saude e qualidade de vida
a populacdo. Além dessas acgdes, o compromisso social do enfermeiro, é
desenvolver programas preventivos com apoio de setores publicos e privados, a
fim de transformar a realidade, modificando o futuro de muitas vidas.
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