[ [ im = PR — T T ENERL Y Y
XVI ENCONTRO DE JOVENS PESQUISADORES DA UCS

B e I S € T N e —
CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO TRATAMENTO DO
LINFEDEMA: UM ESTUDO DE CASO

Cintia da Silva Rizzon (Voluntaria), Cintia Rizzon, Ana Paula Guareze, Elaine
Garcia Pfutze, Alenia Finger (orientadora) - cintiarizzon@hotmail.com

Contribuicao da fisioterapia aquatica no tratamento do linfedema: um estudo de
caso Cintia Rizzon,Ana Paula Guareze, Elaine Garcia Pfutze, Alenia Finger
(Escola Superior de Educagdo e Saude, Curso de Fisioterapia, FSG). O
numero de casos novos de cancer de mama esperados para o Brasil em 2008
€ de 49.400, com um risco estimado de 51 casos a cada 100 mil mulheres
(INCA, 2008), sendo que o tratamento para este tipo de cancer pode ser a
intervengao cirurgica, em que uma das principais complicagdes no pos
operatorio € o linfedema, além de dor, aderéncias cicatriciais, diminuicdo da
amplitude de movimentos do ombro e coluna cervical. A fisioterapia
convencional tem um papel importante e reconhecido no tratamento destas
complicacbes e a fisioterapia aquatica pode ser uma nova modalidade
terapéutica nestes casos, em decorréncia dos efeitos fisiologicos e
cinesiologicos advindos da imersao do corpo em meio aquatico. Foi realizado
um estudo de caso com uma paciente atendida no “Programa de Atencao
Fisioterapéutica a Pacientes Submetidas a Mastectomia”, projeto realizado na
Faculdade da Serra Gaucha (FSG) em parceria com a AAPECAN (Associagao
de Apoio aos Pacientes com Cancer). O. G., 58 anos, casada, realizou
mastectomia total do lado esquerdo. A paciente esta sendo atendida no projeto
desde novembro de 2007, com sessdes semanais, com duragdo de uma hora
em solo e uma hora na piscina. A mesma foi submetida a avaliagdo com o uso
da goniometria e perimetria, em que observou-se linfedema significativo da
regido afetada. Os resultados encontrados foram satisfatérios, demonstrando
uma diminuicdo do linfedema, assim como uma melhora na amplitude de
movimento.

Palavras-chave: mastectomia, linfedema, fisioterapia aquatica.

Apoio: FSG.

XVI Encontro de Jovens Pesquisadores — Setembro de 2008
Prd-Reitoria de Pds-Graduagdo e Pesquisa
Universidade de Caxias do Sul


mailto:cintiarizzon@hotmail.com

