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MULHERES COM HIV/AIDS: DEPRESSAO, SINTOMAS ASSOCIADOS E
APOIO FAMILIAR
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Wagner (orientadora) - melzinhaba@gmail.com

Este projeto de pesquisa aborda mulheres com HIV/AIDS com o objetivo de
investigar os indices de depressédo, ansiedade e desesperanga. Segundo
Malbergier e Schoffel (2001), dentre os transtornos psiquiatricos mais comuns
observados em individuos infectados pelo HIV, a depressdo é a que mais
prevalece, sendo, no entanto, uma patologia com alto indice de melhora,
quando tratada devidamente. Ela esta associada a fatores como a descoberta
da infeccdo, o inicio dos sintomas fisicos, a progressdo da doenca e das
limitagdes por ela imposta. Os infectados, em maior ou menor grau, sofreram e
ainda sofrem alteragdes emocionais e tém reacgdes psicoldgicas. As autoras
constataram que, em mulheres soro positivas, 26% a 28% da amostra ja
haviam apresentado algum episodio de depressdao de inicio posterior ao
conhecimento do diagndstico. Assim, esse estudo propde uma investigacao
quantitativa, identificando os indices de depressdo e sintomas associados
através da aplicagdo das Escalas Beck (teste reconhecido e aprovado pelo
conselho de referéncia), em 120 mulheres que frequientam o Ambulatério
Municipal de Infectologia de Caxias do Sul. Até o momento foi apurado 50% da
amostra, na qual foi constatada que 30% das mulheres apresentaram nivel de
depressao entre moderado e grave. Esses indices constatados corroboram os
encontrados no estudo citado. Ainda em relagcdo a esse indice de 30%,
importante ressaltar que se trata de mulheres em atendimento no ambulatdrio,
o que diverge do que é abordado na literatura: “Um paciente deprimido tende a
nao aderir ao tratamento, a ndo tomar as medicacdes prescritas e a ndo acatar
as orientagcbes meédicas, além de apresentar risco aumentado de
suicidio."(Malbergier e Schoffel, 2001,p.164). Apos o término da coleta dessas
informacgdes, os dados serdo analisados e discutidos através de tratamento
estatistico.
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