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ADERENCIA A TERAPIA ANTI-RETROVIRAL NA POPULAGAO NEGRA

Marcelo Ricardo Rosa Roxo (BIC/UCS), José Luiz Atti, Lessandra Michelim,
Carlos Zubaran, Tiago Moschen, Vinicius N. Atti, Wagner Homero, Cristiane
Knob, Patricia Paim, Luciano Scopel, Ivanor Tres, Viviane Mari, José Mauro
Madi (orientador) - roxo.marcelo@gmail.com

A terapia anti-retroviral (TARV) caracteriza-se como tratamento de escolha para
pacientes com sindrome de imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Entretanto, uma
parcela reduzida dos individuos que apresentam indicacdo formal para a TARV segue
este tratamento, atingindo somente 23% de aderéncia a terapia. OBJETIVO: Investigar
as discrepancias que ocorrem na oferta de tratamento especializado para pacientes
com AIDS em fungdo de pardmetros raciais. METODOLOGIA: Ensaio clinico
randomizado conduzido no Ambulatério Central e no Hospital Geral de Caxias do Sul.
A amostra é composta por 73 individuos HIV-positivos com critérios para inicio da
TARV. Os participantes foram randomicamente alocados em dois grupos: mati e nao-
mati. O primeiro grupo recebeu uma abordagem voltada especificamente para o
incremento da adesdo a terapia, por meio do MATI (Medication Adherence Training
Instrument), um questionario desenvolvido com a finalidade de aumentar a aderéncia a
TARV. O grupo nao-mati foi seguido conforme o modelo tradicional de consultas
médicas. A populacdo em estudo tem sido acompanhada em 7 consultas
subsequentes, durante aproximadamente 10 meses (225 dias), e a aderéncia ao
tratamento sera analisada de acordo com o modelo intentionto-treat. Um total de 73
individuos foram admitidos no estudo, com idade média de 39+9 anos, variando entre
26 e 73 anos. A populagdo caracterizou-se, em sua maioria, por caucasianos (68,5%),
ao passo que os afro-descendentes compuseram também uma parcela consideravel
da amostra (15,1%); o restante da populagao foi composto por indigenas, pardos e
amarelos. O sexo masculino predominou na amostra, com uma frequéncia de 61,6%
(n = 45). Entre todos os individuos, aproximadamente 90% sao alfabetizados e 78%
pertencem a religido catdlica. Um total de 9 individuos completaram o seguimento do
estudo, restando 58 individuos distribuidos entre as outras etapas da pesquisa. Houve
6 Obitos de pacientes que ja haviam sido admitidos na primeira fase do estudo.
Demonstrou-se uma predominancia do sexo masculino na amostra, em concordancia
com os dados epidemiologicos disponiveis para a populagao brasileira. De forma
semelhante, o predominio de caucasianos no universo amostral configura-se de
acordo com a distribuicdo populacional da regido serrana do estado. Esta proporgéo
dificulta a analise acerca da discriminacéo e e da disponibilidade de tratamento para a
populacédo negra (afro-descendentes). O estudo encontra-se em fase de seguimento
dos individuos ja cadastrados, € ndo serdo admitidos novos pacientes.
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