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AVALIAGAO DE PRESCRIGOES DE UM SERVIGO DE NiVEL SECUNDARIO DE
ASSISTENCIA A SAUDE DA SERRA GAUCHA

Vanelise Zortea (voluntaria), Janine Boniatti, Gabriela Fachinelli, Natalia D’agostini,
Juliana Zatti, Joanna Carra Anghinoni, Aline Lins Camargo (orientadora) -
vanelise@brturbo.com.br

Uma boa prescricdo deve conter o minimo de medicamentos possivel e estes devem
ter pequeno potencial para provocar reagdes adversas, inexisténcia de contra-
indicacbes, acao rapida, forma farmacéutica apropriada, posologia simples e devem
ser utilizados por pouco tempo. A avaliagdo de indicadores de uso racional de
medicamentos pode contribuir para conhecer a realidade de uma instituicdo especifica
e propor medidas corretivas para obtencdo de um uso mais seguro e racional dos
medicamentos. Este estudo tem por objetivo avaliar indicadores de uso racional de
medicamentos em prescricdes do Ambulatério Central da Universidade de Caxias do
Sul (AMCE-UCS), servico de nivel secundario de assisténcia a saude, vinculado ao
Sistema Unico de Saude (SUS). A amostra foi constituida de prescricdes médicas
obtidas de pacientes escolhidos aleatoriamente apés atendimento no AMCE-UCS, no
periodo de maio de 2007 a abril de 2008. Os dias e turnos estabelecidos para coleta
de dados foram definidos por sorteio. Os indicadores avaliados foram: presenca de
medidas ndo medicamentosas; numero de prescricdes com medicamento injetavel,
numero de prescricbes com antibidticos; presenca de polifarmacia (consultas com 5 ou
mais medicamentos prescritos); numero de medicamentos/prescricdo; uso de
nomenclatura genérica; numero de medicamentos presentes na Relagdo de
Medicamentos de Caxias do Sul (REMUME). Foram avaliadas 502 prescricbes de
usuarios do ambulatério. A maioria era do sexo feminino (76,7%) e a média de idade
foi de 51,2 anos. Medidas ndo-medicamentosas foram recomendadas em 44 (8,8%)
prescricdes. Medicamentos injetaveis e antibidticos estavam presentes em 21 (4,2%) e
65 (12,9%) prescri¢cdes, respectivamente. A presenga de polifarmacia foi observada
em 25 consultas (5%). Nas 502 prescri¢cdes, foram receitados 893 medicamentos; em
média 1,8 por prescricao. Dos medicamentos prescritos, 592 (66,3%) foram prescritos
pela nomenclatura genérica e 369 (41,3%) constam na REMUME. Os indicadores
obtidos para presenca de polifarmacia na consulta e numero de medicamentos, de
medicamentos injetaveis e de antibidticos nas prescricbes sédo favoraveis, pois sao
menores do que os encontrados em outros estudos e estdo dentro dos parametros
considerados razoaveis pela OMS. Medidas devem ser adotadas para incentivar a
utiizacdo de medidas n&o-medicamentosas e de nomenclatura genérica dos
medicamentos, bem como a prescricdo de medicamentos incluidos na REMUME.
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Apoio: UCS, CNPaq.
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