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Introducao: O Ministério da Saude estima que 620 mil
pessoas vivam com HIV no pais. Entretanto, pesquisas
indicam que apenas 28% dos brasileiros ja realizaram o
teste para HIV. Das pessoas que fizeram o exame, 70%
utilizaram a rede publica de saude, incluindo os Centros de
Testagem e Aconselhamento (CTA).

Objetivo: O objetivo deste estudo €& determinar a
prevaléncia de infecgcdes recentes pelo HIV em pacientes
atendidos em CTA no Rio Grande do Sul no periodo de
2006-20009.

Meétodos: O presente estudo faz parte do Programa
AMPLIAR, o qual € um consorcio de pesquisa desenvolvido
para estudar a Biologia do HIV. Foram convidados a
participar do estudo, pacientes que frequentaram os
seguintes CTA: Servico Municipal de Infectologia de Caxias
do Sul, Caxias do Sul, RS; Hospital Sanatorio Partenon,
Porto Alegre, RS; Centro de Saude Vila dos Comerciarios,
Porto Alegre, RS; Servigo Especializado em DST/HIV/Aids
Herbert de Souza, Viamao, RS. Apos a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, os pacientes
responderam a um questionario comportamental e coletou-
se amostra de sangue para a realizacao de um ensaio de
triagem (teste rapido) e ensaios confirmatorios para
infeccao pelo HIV. Nas amostras que apresentaram
resultado positivo para HIV foi realizado o ensaio BED-CEIA
(Calypte HIV-1 BED Incidence Capture EIA), o qual permite
distinguir os pacientes com infecgcao recente (inferior a 154
dias), dos pacientes com infecgao cronica.

Resultados: Durante o periodo de Setembro de 2006 a
Janeiro de 2009 foram recrutados 3658 pacientes, sendo
que 553 apresentaram resultado positivo para a infeccao

pelo HIV. O ensaio BED-CEIA classificou 24,2% (IC 95%:
20,6 —27,8) como infecgao recente.
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Figura 1: Prevaléncia da infeccao pelo HIV nos Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTAs) participantes do Programa AMPLIAR no Rio
Grande do Sul no periodo de 2006-2009.
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Figura 2: Prevaléncia de infeccoes recentes e cronicas pelo HIV nos
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTAs) participantes do
Programa AMPLIAR no Rio Grande do Sul no periodo de 2006-2009.

Tabela 1: Distribuicao do tempo de exposicao para o HIV referido pelo
paciente pelo status dainfeccao.

Status da Infeccéo
Crénico Recente
115 27.4% 43 32,1%
89 21.2% 25 18,7%
215 51,3% 66 49,3%
419 100,0% 134 100,0%

Tempo de exposicao

Inferior a 154 dias

154 dias ou mais

Nao sabe/Nunca se expds
Total geral

Discussao: Estes resultados permitem denotar que na
maior parte dos casos (75,8%) a populacao demora mais do
gue 6 meses apos a exposicao para buscar o diagnostico da
infeccao pelo HIV. Da populacao diagnosticada como HIV
positiva, apenas 32,1% procurou os CTA por acreditarem ter
se exposto a uma situacao de risco recente. Cerca de
metade dos pacientes diagnosticados positivos afirmaram
nao ter-se exposto a uma situacao de risco previa ou
desconheciam o tempo de exposicao. Entre os pacientes
cronicos 27,4% acreditavam ter-se exposto em um periodo
inferior a 154 dias. Afalta de informacao da populacao sobre
0s servicos oferecidos pelas politicas nacionais de saude e a
estigmatizacdo da doenca levam a descoberta tardia e, ao
consequente aumento das taxas de transmissao,
mortalidade dos pacientes, internacoes hospitalares e
encarecimento do tratamento fornecido pelo Estado.

Consideracoes finais: Neste intuito, campanhas de
mobilizacao, como por exemplo o “Fique Sabendo” do
Ministério da Saude promove o incentivo a testagem e a
conscientizacao da populacao sobre a importancia da
realizacao do exame.

Apoio: UCS, Centro de Ciéncias da Saude (CECS), Laboratorio de Pesquisa em
HIV/AIDS, University of California, San Francisco (UCSF).
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