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Introducgéo: Esse trabalho foi realizado seguindo a classificagcdo e os conceitos abaixo citados
das relagdes dos profissionais da area da saude com pacientes, ensino e produgéo do
conhecimento: 1) Atendimento cooperativo: a) Trabalho multiprofissional: diferentes
especialidades atuam independentemente e ametédicamente (pratica médica corriqueira); b)
Trabalho interprofissional: ha articulagao profissional, metédica ou ametédica (relagcao
anestesista e cirurgido). 2) Producao do conhecimento e ensino cooperativo: a) Trabalho
multidisciplinar: pesquisadores e professores independentemente lidam com conhecimentos e
produzem obras comuns: capitulos de livros, disciplinas de cursos. b) Trabalho interdisciplinar:
trabalho cooperativo, planejado, para atendimento, ensino e produgéo do conhecimento. 3)
Interdisciplinaridade é a qualidade do individuo interdisciplinar. O individuo interdisciplinar é
aquele que se permite reunir teorias e métodos de diferentes areas do conhecimento a procura
de novos conhecimentos. A interdisciplinaridade é pessoal, os trabalhos de cooperagao sao
coletivos.

Objetivos: Testar a aplicacao desses conceitos em um programa de ensino de alunos de
medicina e psicologia em um Programa de Extensao Universitaria (GIAT).

Meétodo: Aplicagédo do conceito de trabalho interdisciplinar: Problema: tratamento do
tabagismo; Solugao: trabalho cooperativo entre medicina e psicologia; Planejamento:
tratamento medicamentoso e técnicas psicologicas; Protocolos de atendimento: criacao de;
Cooperacao: delimitagao e ordenagao das atividades e fungdes; Gerenciamento do processo:
professores; Instrumentos de avaliagdo do programa e produg¢ao do conhecimento: banco de
dados estruturado, epidemiologia e estatistica.

Resultados: O programa foi criado na Universidade de Caxias do Sul, privada, e esta em
funcionando ha seis anos. Os alunos trabalham interdisciplinarmente ao executar as tarefas
que lhes sao atribuidas e a cada ano a técnica de tratamento € aprimorada. Professores e
alunos aprendem em colaboragdo mutua. A apresentagao desse trabalho nesse congresso é
uma prova de interdisciplinaridade.

Conclusdo: E possivel a realizagéo do trabalho interdisciplinar, a prestagdo de servigo e a

producado do conhecimento em um ambiente universitario.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Processo ensino-aprendizagem.
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