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INTRODUGAO

A exposigdo a solventes organicos e a metais utilizados comumente na fabricagao de tintas pode levar a formagédo de espécies reativas de oxigénio (ERO) e
consequente estresse oxidativo, o qual esta relacionado a varios processos fisiologicos e patolégicos, como cancer, doengas degenerativas e envelhecimento.
Em vista disso, este trabalho teve como objetivo avaliar os danos oxidativos aos lipidios e as proteinas e a atividade das enzimas antioxidantes superéxido
dismutase (Sod) e catalase (Cat) no plasma de trabalhadores expostos a tintas.

MATERIAIS E METODOS

mostras Danos Oxidativos \

Foram coletadas amostras de sangue de 34 trabalhadores do sexo  panes lipidicos foram mensurados pela concentracdo das substancias
masculino expostos a tintas, na segunda-feira pela manha e na sexta-feira  reativas do acido tiobarbiturico (TBARS) (Wills, 1966). O dano oxidativo as

no final da tarde. O grupo controle foi formado por 29 homens saudaveis,  roteinas foi analisado pela determinagdo dos grupos carbonil, baseado na
ndo expostos, pareados por idade. Este trabalho foi avaliado e aprovado reagdo com dinitrofenilhidrazina (Levine, 1990).

pelo Comité de Etica da Universidade de Caxias do Sul.

. L Anadlise Estatistica
Enzimas Antioxidantes

- ) i . N As comparagdes entre o grupo controle e o grupo exposto foram realizadas
A atividade da Sod foi medida espectrofotometricamente, pela inibido da tjlizando o teste de Mann-Whitney U. Para comparago dos resultados da
formacdo de adrenocromo decorrente da oxidagdo da adrenalina pelo  gegunda-feira com os de sexta-feira foi usado o teste de Wilcoxon. A relagdo
radical super6xido (Bannister & Calabarese, 1987). A atividade da Cat foi  gnire as variaveis foram analisadas através do coeficiente de correlagdo de

dea espectrofotometricamente, pela velocidade de consumo do peréxido Spearman, utilizando a versao 12.0 do SPSS for Windows

d , X ) ‘

e hidrogénio (Aebi, 1984).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nao foi observado dano lipidico ou protéico no grupo exposto, quando comparado ao grupo controle (Figuras 1 e 2). Uma significativa diminuicdo na
atividade da Sod pode ser observada nos trabalhadores expostos em relagdo aos individuos ndo expostos, nas amostras de segunda e sexta-feira
(Figura 3), indicando uma possivel geragao do radical livre superéxido. Nao foram observadas diferengas significativas na atividade da Cat entre os
grupos analisados. No entanto, observa-se um aumento na atividade desta enzima que, embora nao significativa, pode estar indicando um aumento
na dismutagao do peréxido de hidrogénio.
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Figura 1. Niveis de peroxidagio Figura 2. Niveis de proteinas Fi_gura 3. Atividade da Superéxido Figura 4. Atividade da
lipidica (TBARS). Valores expressos carboniladas. Valores expressos em D|§njutase. Valores expressos em Catalase. Valores expressos
em média + erro padrdo. # Diferenga média + erro padréo. # Diferenca em média * erro padrdo. * Diferenga em  em média + erro padréo.

em relagdo as amostras de segunda - relagdo as amostras de segunda - relagéo ao grupo controle pelo teste

feira pelo teste de Wilcoxon, p < 0,05. feira pelo teste de Wilcoxon, p < 0,05.  de Mann - Whitney, p < 0,05.

CONSIDERACOES FINAIS

-
Embora outros estudos sejam necessarios, os resultados apresentados neste trabalho mostram que trabalhadores expostos a tintas, mesmo fazendo a
utilizagdo de equipamentos de protecéo individual, podem estar expostos a alteragdes no metabolismo redox.
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