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No Brasil com a aprovação da Constituição de 1988, temos um grande avanço 
que pouco durou, pois o que visualizamos no texto constitucional se contradiz 
com as iniciativas do Estado brasileiro. O retrocesso ao processo se inicia com 
o governo de Fernando Henrique Cardoso e o Plano de Reforma do Estado do 
Ministério da Administração, que torna a Constituição Federal aprovada em 
1988, mais um documento sem eficácia plena. Os serviços essenciais passam 
a ser privatizados, os quais deveriam ser prestados pelo governo através de 
empresas públicas, e a saúde não fica de fora, ao ser objeto de 
privatizações, os direitos assegurados constitucionalmente ficam no papel e o 
setor de saúde se torna parte essencial do mercado. Este texto tem por objetivo 
analisar a qualidade do sistema de saúde instaurado no Brasil pós Ditadura 
Militar e os limites à eficácia desse direito fundamental previsto 
constitucionalmente. Como objetivos específicos o texto pretende analisar: a 
Constituição Federal de 1988 no que tange a Seguridade Social; o contexto do 
surgimento do Sistema Único de Saúde no Brasil; e entender o motivo pelo qual 
os princípios básicos previstos em lei específica não conseguem se efetivar. 
Como método utilizamos o analítico-histórico, também conhecido com método 
das duas pontas, buscando proceder a análise dentro de uma perspectiva 
histórica. Este estudo se justifica pela relevância do acesso da população aos 
mecanismos de participação popular na Saúde Pública, que deverá possibilitar o 
surgimento de políticas de inclusão e uma aproximação da população brasileira 
com o tão sonhado acesso universal à saúde.  
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