
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Mística e suas 3 Grandes Formas de Experiência no Ocidente  
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Considerando a afirmação de que experiência mística é um dado 
antropológico original, o que é a experiência mística? Restritos à tradição 
Ocidental, na bibliografia sobre a mística podemos encontrar o que os 
teóricos chamam de "três grandes formas de experiência mística", a saber; 
mística especulativa, mística mistérica, mística profética. De aí partirá a busca por 
uma primeira figura conceptual do que é descrito como experiência mística, a 
fim de refletir sobre a possibilidade de se falar filosoficamente sobre o tema. 
Sendo a mística profética própria da tradição cristã, denominada 
essencialmente uma mística cristológica, segundo seus teóricos, o foco está 
nas místicas especulativa e mistérica; aparentemente comuns aos misticismos 
grego e cristão, levando-se em conta a profunda diferença do conteúdo 
doutrinal nas duas tradições.  
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