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Resveratrol e Acido Ascorbico diminuem o Dano ao DN A Induzido
pela Criopreservacdo em Sémen Humano
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A criopreservacao de espermatozoides humanos € uma importante opgao
terapéutica no tratamento da infertilidade, no entanto, este procedimento pode
induzir lesdes oxidativas ao DNA. Assim sendo, o0 objetivo deste estudo foi
avaliar o dano ao DNA em espermatozoides de homens férteis (n=10) e inférteis
(n=10), antes e apés a criopreservacdo, com e sem a adi¢cdo de antioxidantes.
As amostras de sémen foram pré-tratadas com resveratrol (0,1; 1,0 e 10,0 mM)
ou com acido ascoérbico (10 mM) e criopreservadas em nitrogénio liquido a -
196<C. ApGs 72 horas, as amostras de sémen foram re movidas do nitrogénio
liquido e o dano ao DNA foi avaliado através do Ensaio Cometa (Single Cell Gel
Electrophoresis). Tanto os individuos férteis como inférteis mostraram um
aumento significativo de danos ao DNA (principalmente classes 2 e 3) ap0s a
criopreservacdo sem antioxidantes. O resveratrol, nas trés concentracdes
utilizadas, foi capaz de reduzir o dano ao DNA em ambos 0s grupos, ao
contrario do acido ascérbico que mostrou efeito protetor somente no grupo
infértil. Os resultados encontrados neste estudo sugerem que o resveratrol
poderia ser um bom antioxidante para minimizar o dano ao DNA em
espermatozoides humanos criopreservados.
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