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Resumo: O acelerado envelhecimento populacional remete a necessidade de estudos do
turismo que contribuam para o estimulo de iniciativas € promovam a integragao social € o
bem-estar dos idosos. Ao se direcionar o “olhar” nos “sujeitos do turismo”, verifica-se uma
lacuna de estudos que atente as possibilidades turisticas para idosos asilados. Diante disso,
este estudo, de corte qualitativo, utilizou a histéria de vida de idosos do Asilo Padre
Cacique, em Porto Alegre, para verificar se a inser¢do de atividades de lazer e turismo neste
asilo podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar de seus
moradores, além de identificar os sentidos e significados do turismo a esses. Os resultados
explicitam a necessidade de implantacdo de agdes que focalizem o elemento humano como
principio de praticas turisticas e de lazer.
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1 Introducao

O desenvolvimento de estudos destinados as implicagdes do turismo como fruicao
do lazer para idosos apresenta-se relevante, levando-se em consideracdo as alteragdes
demograficas projetadas e evidenciadas sobre o envelhecimento populacional mundial,
especialmente no ambito brasileiro.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, censo
demografico de 2000, o contingente de idosos no pais representa quase 15 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais de idade. A previsdo ¢ que em 2050, a populagdo idosa
mundial seja de 1.900 milhdes de pessoas. Consideragdes como estas comprovam a
necessidade de atencdo, relevancia politica, econdmica, social e estudos que contribuam

para melhor compreensdo e estimulo de iniciativas que possam promover a integragao
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social e o bem-estar dos individuos.

Tendo em vista as diversas areas do conhecimento, o turismo enquanto alternativa
de lazer tem apresentado interesse, ainda que pouco, em direcionar seus destinos e
atividades para o atendimento de idosos, sendo que o foco costuma estar centrado nas
questdes mercadologicas. Diante desta consideragdo imagina-se qual serd a perspectiva de
vida dos idosos, como os asilados, que ndo possuem condigdes financeiras suficientes para
poder realizarem atividades turisticas e at¢ mesmo de lazer?

Sdo individuos que ndo fazem parte da categoria eleita pelo mercado turistico,
devido as dificuldades financeiras, biologicas e psicologicas encontradas para a realiza¢ao
de tais atividades.

Pensa-se, no entanto, que o turismo possui propdsitos para muito além dos aspectos
econdmicos, podendo também ter uma concep¢do focada nos sujeitos. Acredita-se, desta
forma, que o planejamento e a execu¢do de praticas turisticas em instituigdes asilares
possam contribuir para o bem-estar dos idosos, reintegrando-os a sociedade.

Com o intuito de averiguar os referenciais tedricos relacionados ao lazer e/ou
turismo direcionados a idosos asilados ou terceira idade, realizou-se um levantamento do
conhecimento produzido no Banco de Teses de Programas de Mestrado reconhecidos pela
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES): Mestrado em
Turismo na Universidade de Caxias do Sul e Universidade de Brasilia; Mestrado em
Turismo e Hotelaria da Universidade do Vale do Itajai; Mestrado em Hospitalidade da
Universidade Anhembi Morumbi; Mestrado em Turismo € Meio Ambiente do Centro
Universitario UNA e Programa de Mestrado em Ciéncias da Comunica¢ao da Universidade
de Sao Paulo no periodo de 1998 a 2005. Dentre as dissertacdes desenvolvidas e
consultadas, apenas 1 do Programa de Mestrado em Turismo e Hotelaria da Universidade
do Vale do Itajai e 5 do Programa de Mestrado em Ciéncias da Comunicacdo da
Universidade de Sao Paulo apresentaram trabalhos relacionados a tematica, com vinculo
mercadologico.

Foi também realizada uma verificacdo as revistas cientificas como “Turismo em
Anadlise”, “Turismo: Visdo e Acdo”, “Estudios y Perspectivas en Turismo”, “Annals of

Tourism Reseach”, “Tourism Management” e no “Caderno Virtual de Turismo”. No total
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foram 1.114 artigos encontrados em 149 exemplares dos 6 periddicos sistematizados,
compreendendo apenas 3 trabalhos referenciando o lazer e o turismo para a terceira idade e
01, internacional, mencionando o termo turismo sénior .

Desta forma, acredita-se na relevancia do estudo como tentativa de contribuir para o
conhecimento cientifico e para ampliar a compreensao do turismo como forma de lazer a

idosos asilados.

2 O idoso asilado

Conforme Rezende (2002) a palavra asilo provém do grego asylon, por meio do
latim asylum, com sentido de refugio, local de amparo, protecdo, abrigo de possiveis e
quaisquer danos. Nele, encontra-se idosos que nao possuem parentes que lhe prestem
auxilio por ndo poder ou ndo querer cuidé-los.

Para definirem o sentido de asilo Cortelletti, Casara e Herédia (2004), espelham-se
na referéncia ao termo institui¢ao total, criada por Goffman (2005, p. 11) referindo-a como
“local de residéncia e trabalho onde um grande nimero de individuos com situagdo
semelhante, separados da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo, levam
uma vida fechada e formalmente administrada”. Para o autor, as instituigdes totais
centralizam todos os acontecimentos no mesmo local e através de uma tUnica autoridade,
cada momento rotineiro do participante ¢ compartilhado com muitas outras pessoas que
estdo na mesma situagdo e recebem o mesmo tratamento; o cotidiano ¢ submetido a um
sistema de regras impostas pelas autoridades e hd um plano de atividades de carater
obrigatdrio, provavelmente organizado conforme interesses da instituigado.

Desta forma, pode-se considerar por asilo o local de moradia de carater fixo e
integral do idoso que enfrenta dificuldades financeiras e de amparo familiar, encontrando
neste local as necessidades basicas para a manutencdo de sua vida.

No momento em que o idoso se estabelece no asilo leva consigo uma bagagem
cultural que compde sua historia de vida durante sua vivéncia junto ao ambiente social
circundante. Cortelleti, Casara e Herédia (2004) acreditam que o asilamento provoca a
perda desta bagagem, com a transi¢cdo de uma vivéncia ampla e publica para uma restrita e

privada, originando perdas de suas referéncias historicas, pessoais, familiares e,
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conseqiientemente, de sua identidade. O idoso passa a viver um mundo sem projetos de
vida e significado pessoal. Durante sua vida no asilo, tem-se a sensagdo que o tempo parou,
as horas demoram a passar e os idosos chegam a permanecer em uma situagdo de mesmice,
sentados lado a lado sem conversar, solitarios, a espera da morte (LIMA, s/d).

Diante destes fatores, Mesquita e Portella (2004) mencionam a importancia de
atividades de lazer e entretenimento, sejam estes de carater fisico ou intelectual, que
mantenha o idoso ativo, no intuito de evitar a sua permanéncia constante em frente ao
televisor, onde grande parte dos idosos permanecem por horas.

Contudo, percebe-se que a condi¢do do idoso asilado envolve fatores e altera
valores muito significativos na vida dos seres humanos como a questdo da identidade e as
relagdes sociais, especificamente as familiares, bem como perdas de autonomia e esperanca
de vida. O lazer possui papel fundamental para a manuten¢ado ativa do corpo e da mente do
idoso e dentro desta perspectiva, acredita-se, entdo, que o turismo possa igualmente

contribuir através de uma vivéncia que proporcione o seu desenvolvimento pessoal e social.

3 Influéncias do lazer e turismo aos idosos asilados

No ambito do senso comum, o lazer normalmente esta relacionado ao descanso,
relaxamento e entretenimento que sdo integrantes a sua significacdo excluindo, porém, o
seu entendimento quanto ao desenvolvimento pessoal e social que o engloba. Para
Marcellino (2002, p. 16) essa concepgdo reforca a visdo utilitarista do lazer que ndo pode
ser compreendido apenas como um “assimilador de tensdes”, proporcionando momentos de
fuga, alienacdo ou simplesmente a sua utilizacdo pelo e para o consumo, reservado ao
privilégio de poucos individuos. Com isso, o autor sugere a democratizacdo do acesso aos
equipamentos e espacos de lazer que possam ser utilizados para sua pratica, superando as
atividades conformistas do lazer e beneficiando todas as classes sociais a obterem uma
participagdo de forma critica e criativa.

Quanto ao turismo, estabelecer uma defini¢ao tem sido um desafio aos estudiosos.
Muitas sdo as concepgdes relacionando-o ao reducionismo econdmico € a modelos
estatisticos de sua atividade, tratando-o, assim como o lazer, como uma mercadoria a ser

consumida.
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Para, Morin (apud MOESCH, 2004, p. 118), a visdo até entdo reducionista do
turismo propiciou “a redu¢do do complexo ao simples, do global ao elementar, da
organizacdo a ordem, da qualidade a quantidade, do multidimensional ao formal, do
destacar fenomenos em objetos isolados de seu contexto e separados do sujeito que os
percebe/concebe”.

O determinismo econdmico aplicado ao turismo ignorou a figura do sujeito em sua
concepegao, reduzindo a mercantilizagao de sua atividade. No entanto, o turismo constitui-se
como um fendémeno muito mais complexo, abarcando elementos de humanizacao, de forma
que “qualquer evolugdo, inclusive a do turismo, deve inclinar-se para o desenvolvimento do
ser humano, e nao dos bens materiais” (KRIPPENDORF, 2001, p. 136).

Diante da expansdao do lazer e do turismo como produto de “prateleira” a ser
oferecido pelo mercado, percebe-se a sua segmentacdo quanto a determinadas categorias
como sexo (masculino, feminino ou misto) e etapas da vida (infantil, juvenil, adulto, idosos
ou o termo, mercadologicamente mais utilizado: terceira idade). Hoje sdo muitas as
organizagoes dispostas a atender os anseios dos idosos quanto as atividades de lazer. H4 os
grupos de terceira idade, as Universidades da Terceira idade, agéncias de viagens
direcionadas a esse grupo, dentre outros. Conforme Bulla e Kunzler (2005), os grupos de
convivéncia configuram espagos que tém conseguido apresentar uma variada programagao
envolvendo atividades ludicas, de lazer, turismo e informag¢ao como cursos de artesanato,
coral, teatro, ginéstica, bailes, aulas de danca, palestras, excursdes e eventos destinados aos
idosos, favorecendo o seu desenvolvimento s6cio-cultural e sua participagdo social. Para as
autoras, iniciativas como estas estdo possibilitando a superagdo da solidao, isolamento e
ociosidade dos idosos, reinserindo-os ao meio social.

Nota-se, no entanto, que organizagdes como as dos grupos de convivéncia atendem,
em grande parte, aos idosos de vida independente que moram sozinhos em suas casas ou
em companhia de seus familiares. H4, no entanto, um grupo de idosos que vivem como
moradores de asilos que passam o tempo a espera de sua morte. Grossi, Schardosim e
Vargas (2005) tiveram uma aproximacao a dois asilos gauchos, constatando que a partir da
inser¢do do idoso no asilo, percebe-se uma gradativa redu¢do de sua independéncia e

autonomia, em funcdo das normas institucionais que condicionam seus afazeres inclusive
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nas atividades de lazer. As autoras consideram importante que os asilos venham a oferecer
atividades de lazer que possam incluir idosos independentes e os que apresentam alguma
deficiéncia, na busca por atividades de lazer que ndo sejam restritas a passividade do
individuo, como o exemplo do assistir televisdo ou ouvir radio de forma isolada, sem que
haja interacdo com os demais moradores.

Para Marcellino (1995), dentre as aspiragdes ao lazer ha os interesses artisticos,
fisicos, manuais, intelectuais, sociais e turisticos, de forma que este ultimo constitui-se
como a unica atividade capaz de satisfazer a todos os outros interesses. Enquanto atividade
de lazer, Marcellino (2002) menciona que o turismo envolve a imaginagdo, a agdo ¢ a
recorda¢do dos individuos. A imaginacdao presente no momento que antecede a viagem,
fazendo com que os individuos busquem informagdes sobre o local a ser visitado, envolve o
sonho, o imagindrio. A a¢do proporcionada pelo momento em que a viagem estd sendo
vivenciada, com suas surpresas, descobertas e aventuras. E a recordagdo ocorre pelo
prolongamento da viagem que ndo cessa com o retorno, mas perpetuam-se com as
recordagdes, narrativas, fotografias, videos, momentos de socializar com amigos e parentes
suas vivéncias. Conforme o autor (2002, p. 74), o turismo favorece a “oportunidade de
conhecimento, de enriquecimento, da sensibilidade, de percep¢do social e experiéncias
sugestivas” aos individuos.

Desta forma, acredita-se que o turismo, enquanto atividade de lazer, vai além de seu
aspecto econdmico e interesse mercadologico com relagdo ao envelhecimento. Hé relagdes
e influéncias diretas aos aspectos culturais, politicos e sociais podendo agir de forma

transformadora aos individuos, principalmente aos idosos moradores de asilos.

4 O cenario do estudo: Asilo Padre Cacique

O Asilo Padre Cacique foi fundado em 19 de junho de 1893, pelo padre baiano
Cacique de Barros, e estd localizado na cidade de Porto Alegre (RS). A institui¢do ¢
mantida pela Sociedade Humanitaria Padre Cacique que possui carater filantropico e
beneficente, sem fins lucrativos para o atendimento de até 150 idosos. Dentre estes ha os
que necessitam de cuidados individuais, por motivos de dependéncias fisicas ou mentais;

em situacdo de semi-dependéncia e os independentes. O asilo ¢ dividido entre a ala
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masculina e feminina, incluindo instalagdes como banheiros, quartos e refeitorio de uso
coletivo.

Aos idosos moradores, cabe a contribuigdo em dinheiro de 70% de sua
aposentadoria, tendo como beneficios a sua hospedagem, 4 refei¢cdes diarias (café da
manha, almogo, café¢ da tarde e jantar), a op¢do de receber roupas doadas, lavadas e
reformadas pelo asilo, medicamentos e atendimentos diversos (geriatria, enfermaria,
fisioterapia, assisténcia social, espiritual, cabeleireiro, manicure e recreagdo). Junto aos
profissionais destas areas de trabalho o asilo conta com uma parceria junto a universidades
que encaminham seus estudantes para o atendimento dos idosos na area de fisioterapia e
odontologia. H4 também o trabalho dos voluntarios que contribuem das mais variadas
formas incluindo o atendimento as enfermarias, marcacdo de consultas médicas e
acompanhamento dos idosos a hospitais da capital, execu¢do de atividades de lazer,
acompanhamento a passeios externos e, principalmente, carinho, amor e atencdo a estes
moradores.

Tratando-se especificamente da area de lazer, esta ¢ planejada, organizada e
executada, principalmente pelo setor de servigo social que traga um plano de agdo
apresentando como objetivo principal proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos do
asilo através de intervengdes que mantenham sua dignidade e cidadania. A este objetivo
estabeleceu-se uma série de propostas incluindo a de desenvolver projetos de acdes
recreativas de efeito terapéutico e de socializagdo, além de a¢des que visem o bem-estar do
idoso. Para tanto, ha o planejamento de atividades de lazer e recreacdo realizados dentro do
asilo e organizado através de um cronograma semanal incluindo, como exemplo de
atividades: trabalhos manuais, jogos de carta e domino, coral, danca livre, ginastica, teatro,
bingo, “roda de chimarrdo” e “sessdo pipoca” (filmes). Além destas atividades realiza-se na
ultima quinta-feira de cada més o “Aniversario do més” com festa e musica em homenagem
aos aniversariantes. Todas as festividades sdo realizadas no refeitdério e muitas sdo
anualmente agendadas conforme datas de comemoragdes especiais como Carnaval, Pascoa,
Festa Junina, Dia do Idoso, Encontro do Voluntariado, Encontro dos Familiares, Natal, etc.
Nestas festas, os profissionais do asilo preocupam-se em ambientar e decorar o refeitério,

preparar uma alimentacdo diferenciada e especial, captar e oferecer brindes para
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distribuicdo e participagdo de artistas e grupos externos como magico e grupos de
convivéncia.

Hé4 momentos em que o asilo consegue oferecer aos idosos a oportunidade de
realizar passeios externos através do convite de alguns estabelecimentos como Centro de
Tradigdes Gauchas, empresa de automovel, shows etc. Quando o estabelecimento nao
coloca um transporte a disposicao o asilo estuda a possibilidade de consegui-lo em parceria
com empresas deste setor ou, havendo a possibilidade, procura financia-lo. Ao longo do
periodo pesquisado os idosos tiveram a oportunidade de visitar diversos locais como:
almogo oferecido por Centro de Tradigdes Gauchas, incluindo transporte, musica e danca;
passeio no Onibus Linha Turismo, oferecido pela Prefeitura de Porto Alegre; visita ao
espago Santander Cultural; apresentacdo de danca Flamenca, visita ao Jardim Botanico e o
passeio mais distante da capital que foi realizado no dia 24 de janeiro de 2007 a praia de
Itapua, em Viamao, saindo do asilo pela manha e retornando por volta das 17h. Neste
passeio, oferecido pelo proprio asilo, foram 39 idosos, 3 assistentes, 1 enfermeira e 5
voluntarios. Entre os idosos participantes, havia aqueles independentes, semi-dependentes e
dois cadeirantes. Segundo coordenacdo do asilo procura-se proporcionar pelo menos um
passeio anual a determinada localidade, cujo trajeto ndo seja muito longo para que a viagem
ndo se torne incomoda aos 1dosos.

Diante de tais consideracdes sobre o Asilo Padre Cacique a pesquisadora passa a se
questionar se o turismo inserido na programagao anual de um asilo contribui para melhoria

da qualidade de vida dos idosos? O que pensam os idosos asilados sobre o turismo?

5 Metodologia

Toda trajetéria exige o estabelecimento de métodos que auxiliem a caminhada do
pesquisador até o seu objetivo. Diante disso, buscou-se aplicar uma pesquisa de corte
qualitativo visando ‘“‘aprofundar-se no mundo dos significados das acdes e relacdes
humanas” (MINAYO, 2003, p. 22) compreendendo a realidade vivida socialmente e
cedendo espaco a subjetividade, ndo perceptivel as equagdes estatisticas da pesquisa
quantitativa.

Nao se tem o intuito de generalizar a informagdes recolhidas, mas, conforme
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Negrine (2004), exibir a descricdo, a andlise e a interpretagdo destas informagdes
“procurando entendé-las de forma contextualizada” (p. 61), ou seja, trata-se de descrever as
situagoes de maneira detalhada com o intuito de melhor entender os individuos pesquisados
em seus proprios termos.

Outro aspecto mencionado por Trivifios (1987) refere-se a determinagdo da
populagdo e da amostra da pesquisa qualitativa, sendo definida de maneira intencional,
levando-se em consideragao condi¢des como a escolha dos sujeitos essenciais, conforme a
visdo do pesquisador, para o esclarecimento do tema abordado.

Diante a escassez de estudos sobre a problematica trabalhada, esta pesquisa
apresenta carater exploratorio-descritivo visando a familiarizagdo, a busca por informacdes,
descobrimento de novas idéias acerca do tema, além de observar, registrar, analisar e
correlacionar “fatos ou fendmenos (variaveis) sem manipuld-los” (CERVO; BERVIAN,
2004, p. 66).

Quanto a tipologia trabalhada, optou-se pela histéria oral de vida prestada por
quatorze participantes desta pesquisa, constituidos por idosos, previamente selecionados.
Tendo-se como objetivo geral o proposito de compreender os sentidos e significados do
turismo na qualidade de vida dos idosos asilados, cré-se que vai de encontro ao método
trabalhado por este enfatizar, conforme Meihy (2005), a experiéncia de vida dos individuos
como compreensao do espago pessoal subjetivo. “Trata-se da narrativa do conjunto da
experiéncia de vida de uma pessoa” (p. 147), sem o intuito de se buscar a verdade, mas “a
versao sobre a moral existencial” (p. 148). Para o autor, a historia oral parte da elaboracao
de estudos sobre a experiéncia social de pessoas e de grupos através da percep¢dao do
passado como continuidade no presente.

Para tanto, Ferreira ¢ Amado (2005) mencionam a importancia de se estabelecer
uma relacdo de confianca entre o sujeito e o pesquisador, o qual identificam
respectivamente como o informante e o entrevistador. No caso deste estudo a aproximagdo
iniciou em 31 de janeiro de 2006, quando se realizou o primeiro contato com os gestores do
Asilo Padre Cacique, a fim de se obter informagdes sobre a existéncia ou ndo de atividades
de lazer e turismo em sua programagdo. A descoberta da existéncia de um calendario de

atividades de lazer e da realizacdo de passeios com os idosos para fora do asilo conduziu a
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pesquisadora a apresentar os propodsitos de seu trabalho e solicitar a permissdo de sua
presenga nas principais atividades realizadas pela instituicdo. A partir deste momento a
pesquisadora passou a freqlientar semanalmente o asilo buscando, em primeira instancia,
uma aproximacgao aos idosos moradores do local, bem como o contato direto aos gestores da
instituicdo. Essa convivéncia junto aos idosos ocorreu até o dia 9 de fevereiro de 2007 e foi
fundamental para que se alcancasse a definicgdo metodoldgica empregada e,
conseqiientemente, determinar os instrumentos de coleta de informacgdes a serem utilizados
de maneira mais apropriada:

- Observacao, como exame minucioso dos fatos no momento de seu acontecimento. Para
este estudo optou-se pela forma de participante observador participando-se efetivamente dos
acontecimentos, observando e interagindo com os idosos para melhor compreensao de seus
habitos, interesses, atitudes e caracteristicas frente ao cotidiano e as situacoes adversas;

- Entrevistas, previamente agendadas entre os individuos e cujo contetido estd ancorado a
histéria de vida do entrevistado, propiciando a rememoracao dos individuos selecionados
por de critérios previamente estabelecidos pela pesquisadora que selecionou aqueles que
gozam de normalidade mental, idade entre 60 e 90 anos, equilibrio quanto a quantificagdo
da escolha de género de homens e mulheres e, principalmente, que estes participassem das
atividades de lazer e turismo oferecidas pela instituicdo asilar. Para tanto foram
entrevistados 14 idosos, sendo 7 homens e 7 mulheres. Quanto a equipe de profissionais
que compreendem a instituigdo, elegeu-se 12 pessoas que foram entrevistadas por
manterem-se envolvidas em algum momento do planejamento, organizagdo e/ou
acompanhamento da programacao e das atividades de lazer e turismo realizadas pelo asilo.

- Anotagdes de campo, utilizando-se de um caderno de anotagdes de campo registrando 30
observagdes e impressdes da pesquisadora referente a alguns passeios realizados com os
idosos do asilo ¢ os momentos de realizagao das entrevistas.

- Registro fotografico, buscando evidéncias para documentar a realidade social como uma
estratégia de documentagao que pudesse ser utilizado como registro de envolvimentos dos
participantes e testemunho dos acontecimentos vivenciados pelos idosos durante sua
participacdo as atividades de lazer e turismo oferecidas.

A trajetdria do estudo parece longa, mas nao se refere a um estudo longitudinal, mas
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sim transversal.

6 Resultados da pesquisa

De posse das informagdes prestadas procurou-se identificar e descrever os fatos a
partir de categorias de andlise, nomeando-as com identificacdes que expressassem e
representassem o sentido coletivo das verbalizagoes.

A 1identificagdo de tais categorias foram dividas em duas etapas. A primeira foi a
analise a partir da verbalizagdo dos profissionais do asilo sendo identificada como categoria
principal o item: asilo fechado X asilo aberto, mencionando o tipo de atua¢do que o Asilo
Padre Cacique objetiva buscando a contemplagdo de um calendario de atividades variadas
que possam ocorrer dentro e fora do asilo na tentativa de incentiva-los a participagao e
interacdo. Cientes das mudangas provocadas pela transicdo de uma “vida social” para uma
“vida asilar” é possivel perceber a preocupagdo dos profissionais do Asilo Padre Cacique
em proporcionar um ambiente “aberto” a interagdo e participagdo de seus moradores junto a
comunidade, na tentativa de desmistificar preceitos e preconceitos estabelecidos aos idosos
e sua vivéncia dentro de uma instituicdo asilar. A partir da formacdo de uma equipe
multidisciplinar passou-se a oferecer um universo de servicos que pudessem atender os
1dosos sobre seus diversos aspectos. Percebe-se que o desejo dos profissionais € de oferecer
momentos de prazer, alegria, descontragdo, interacdo, integracdo e participacdo dos
moradores, sem que estes passem o dia completamente em frente a televisdo e/ou ociosos,
aguardando pelo fim de sua vida. O planejamento dessas atividades leva em consideragdo
os riscos envolvidos, a necessidade de acompanhamento de voluntarios e funcionarios do
asilo, o estabelecimento do transporte para locomocgao, distancia a ser percorrida e horarios
para sua realizagdo. Quanto a concepgdo apresentada pelos profissionais em relagdo ao
turismo, percebe-se a rapida motivagdo dos individuos em relaciona-lo a viagem e ao fato
de se conhecer lugares diferentes. Em seguida surge a associacdo do turismo ao passeio que
o asilo elabora e promove aos idosos. Os profissionais consideram o turismo como
atividade importante e essencial aos idosos asilados chegando a mencionar a possibilidade
das visitagdes ocorridas dentro da cidade de Porto Alegre como uma pratica de turismo

através de saidas para teatros, parques, cinemas, etc. A qualidade de vida engloba outro
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aspecto posicionado por esta pesquisa o qual os profissionais do asilo consideram como
bem-estar pessoal, promocao da saude, espiritualidade, alimentagdo, atendimento médico,
passeios, turismo, viagens, trocas de idéias e convivio. Para os profissionais, dentro das
condicdes possiveis oferecidas pelo asilo consegue-se atender as necessidades dos idosos
proporcionando o seu acesso as principais necessidades dos seres humanos quanto a
alimentacao, moradia, atendimento médico, lazer, vestuario, etc.

A segunda etapa ocorreu a partir das falas dos idosos selecionados identificando
como categorias de analise os itens: trajetoria de vida, a vida no asilo e o turismo do idoso
asilado. A trajetoria de vida percorrida pelos idosos misturam-se as historias de vida de
muitos individuos sendo permeada de brincadeiras, trabalho, inconstancias quanto ao
relacionamento familiar, tristezas com as perdas, alegrias com as conquistas, lembrancas ¢
vivéncias Unicas e exclusivas para cada ser humano. Os relatos de vida pelos idosos
mencionados retratam a forma como foram educados, como reagiram diante dos
acontecimentos vividos, o que sentiram, no que acreditam e como pensam e se identificam
diante da vida e isso reflete diretamente em suas concepgdes, inclusive a respeito das
indagacdes do estudo sobre o turismo e a qualidade de vida. As atividades de lazer
oferecidas sao bem-vindas aos idosos. Pelas informagdes mencionadas nas entrevistas todos
participam de pelo menos uma atividade proposta pelo asilo, mas preferem realizar
atividades fora, na participacao dos passeios oferecidos. Os passeios realizados provocam
lembrangas marcantes na memoria de cada um, de forma que sempre hd uma historia para
se contar e isso gera interacdo. Diante de todos estes aspectos mencionados sobre os
passeios, ha idosos que vinculam a sua realizagdo como pratica de turismo, identificando-o
como um lazer sadio. Além de passeio, os termos mais utilizados para conceberem o
turismo foram: viagem, conhecer outros lugares e pessoas ¢ se divertir. E um local onde se
conhece algo, uma novidade e onde talvez se estabelecam novos amigos.Com relagdo ao
questionamento sobre qualidade de vida, percebeu-se um conjunto de elementos que foram
citados relacionando-a, principalmente, ao sentimento de posse material, satde e
convivéncia. Quando mencionavam de forma direta a suas vidas diziam que estas
envolviam a qualidade de vida de maneira parcial, dependendo do dia e dos

acontecimentos. Interpreta-se como algo que se adquire ou perde conforme o dia
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vivenciado pelos idosos.

Consideracoes

A populagdo mundial e especialmente a brasileira estd passando por um acelerado
processo de envelhecimento populacional, alterando as estruturas sociais, politicas,
econdmicas e culturais dos paises. Tem-se, portanto, uma nova visdo do individuo idoso
que ha muito estava por ser esquecida. Hoje, sdo inumeras as ofertas de produtos e servigos
especializados e disponiveis aos idosos, enquanto segmento de mercado. SO o lazer e o
turismo ja inclui uma gama de oportunidades. O problema é que somos educados para o
trabalho e ndo para o lazer. Desejamos tempo livre e quando o temos, ndo sabemos o que
fazer. Parte-se entdo para um processo que exige educacdo para sua compreensdo € a
fruicdo prazerosa e isso deve iniciar o quanto antes para que os individuos ndo cheguem a
velhice sentindo-se inuteis e sem encontrar prazer em suas vidas. J& ha Grupos de
Convivéncia e Universidades para a Terceira Idade que estdo incentivando e promovendo
mudancgas na forma de pensar dos idosos, proporcionando-lhes momentos de informagao,
atualizacdo, trocas de experiéncias, lazer, turismo e muito mais. H4, no entanto, os idosos
que por diversos motivos dirigem-se a um asilo como unica alternativa de sobrevivéncia ou
como local onde estard quieto, sem perturbar ou incomodar ninguém, muito menos os seus
familiares. Sera que a estes individuos € possivel se realizar alguma atividade de lazer e de
turismo que possam promover prazer € o seu desenvolvimento pessoal assim como a
possibilidade de interagao?

Através da pesquisa realizada no Asilo Padre Cacique ¢ possivel ver que sim e que
as atividades de lazer e turismo ocorridas no local vem assumindo espaco e relevancia cada
vez maior ao cotidiano destes idosos. Este ¢ um asilo que busca oferecer aos idosos nao
somente moradia, mas alternativas que possam incentivar a participag¢do social, interagao,
elevacdo da auto-estima, desenvolvimento pessoal, bem-estar e, dentro das condicdes
possiveis, por que ndo dizer qualidade de vida.

Com certeza viver em um asilo de idosos ndo ¢ tarefa facil para muitas pessoas,
principalmente pela questdo cultural estabelecida pela sociedade identificando-o de maneira

depreciativa. O Asilo Padre Cacique esta tentado mudar esta visdo, mas sabe-se que nada
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ocorre sem o auxilio da comunidade, do poder publico e de organizagdes privadas. Esta se
falando de seres humanos que tiveram uma vida como qualquer outro individuo que tenha a
chance de vivenciar todas as suas etapas. Estd se buscando alternativas para melhoria na
qualidade de vida destes idosos e isto ¢ uma questdo de cidadania devendo ser de interesse
e comprometimento de cada cidaddo. As acdes realizadas pelo asilo provam que o turismo
nao pode ser considerado somente pelo viés mercadologico, pois ha um elemento humano
em sua esséncia que clama pela sua atengao.

Desta forma, acredita-se que o Asilo Padre Cacique ndao ¢ um modelo de
reproducdo de conceitos dirigidos as instituigdes deste porte, mas representa um exemplo a
ser seguido pelas iniciativas executadas e pela visdo humana de seus preceitos. Lembra-se
que ¢ muito dificil de se viver s6 e para se conseguir seguir adiante e com propositos de
vida, ¢ necessaria uma base de sustentacdo e o apoio de amigos. O Asilo Padre Cacique e
os demais existentes no Brasil precisam cada vez mais do apoio de um ombro amigo. Este
deveria ser oferecido pela comunidade, por empresas privadas e principalmente pelo poder
publico. Espera-se que os asilos destinados a idosos venham a ter muito amigos e que cada

um possa gradativamente tracar a sua historia.
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