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Resumo

O patrimoénio cultural intangivel ou imaterial pode ser visualizado na natureza e na
cultura de um povo, por meio de suas manifestagdes culturais, seus costumes e praticas
cotidianas, percebidos especialmente na lingua, na musica e alimentagdo. Essa
perspectiva ¢ subjetivada no papel da memoria e da tradicdo numa forma de construgdo
de identidades e também legitimagdo de nacdo pelos Estados modernos. O
aprofundamento do estudo sobre a gastronomia como manifestagdo cultural e como
patrimonio imaterial a ser preservado, a0 mesmo tempo em que valoriza este costume,
leva as mais diversas regides um incremento a economia e pode ser apropriado pelo
turismo como forma de manutengdo e também preservagao.
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Patrimonio Cultural: Um olhar focado na gastronomia

A gastronomia enquanto um patrimonio cultural se constitui na heranca passada
de uma geragdo a outra, de sua cozinha, seus costumes e gostos como um fator de
comunicagdo por ser considerada uma linguagem préopria dos que possuem a mesma
origem.

A alimentagdo contém preocupacdes simbodlicas mais ou menos conscientes €
independentes da nutrig¢do, pois traduz o profundo pulsar da cultura como ressalta Lévi-
Strauss: Assim se podera descobrir para cada caso particular, de que modo a cozinha
de uma sociedade é a linguagem de onde ela traduz inconscientemente sua estrutura’.

A cozinha ¢ uma referéncia cultural e mostra nas escolhas e ingredientes

alimentares ainda que, inconscientemente podem revelar a esséncia dos tabus e dos

! Trabalho apresentado ao GT — 13 “Turismo e Patrimdnio Cultural” do V Seminério de Pesquisa em Turismo do
MERCOSUL - Caxias do Sul, 27 e 28 de junho de 2008.
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gostos. Pois, ela contém toda heranga dos antepassados, a memoria e as identidades de
um povo.

Ao pensar na identidade enquanto fator que determina a unido por tracos da
cultura tém-se: A identidade é também uma referéncia, por ser um conjunto de maneiras de
ser, de valores e de codigos dos quais as pessoas se reconhecem. Por outro lado, a adesdo a
esse conjunto causa nas pessoas um sentimento acolhedor de pertencimento’.

O alimento ¢ um importante fator de revelacdo de identidade individual e
coletiva, ajudando a compreender pela alteridade a propria identidade. A simples
alimentagdo caseira, pela memoria de infincia, representa a cultura e a historia de um
povo, ensinada a mesa contém significados, recusas e aceitagdes passadas por geragoes:
Cada prato ¢ instrumento de memoria do passado, do sagrado. A mesa ¢ um lugar
pedagdgico e a cozinha um lugar de elaboragdo da histéria’.

A memoria do pais de origem permanece em cada pessoa, pois, 0 gosto ¢é
adquirido na infancia e sera guardado para sempre. A memoria assim se perpetua, na
repeticdo do prato, evitando que ela se perca ou morra. Isso faz pensar que: (...) a
fung¢do da memoria como um recordag¢do é exatamente a de evitar a morte, e assim
realizar e consolidar a permanéncia. ’

No filme Ratatoille tem uma cena onde o critico de cozinha de Paris volta ao
restaurante do personagem cozinheiro para consumir o mesmo prato que havia tomado
ao visitd-lo anteriormente. O que ocorre ¢ que o cozinheiro ndo o havia feito antes e
agora nao sabia como fazé-lo. Sua opcao foi fazer o Ratatoille — um prato que junta
todos os restos de legumes e verduras, sem saber, era o prato de memoria do critico que
o visita. Ao prova-lo, o critico volta a sua infancia pelo gosto e pelo odor e vé sua mae
cozinhando e fazendo esse mesmo prato e o come feliz. Assim, o personagem principal
consegue ganhar a nota maxima.

Existem pratos de memoria de uma viagem, de infancia, de uma ocasido especial
ou evento e, para reviver um momento Unico, tem pessoas que viajam por ele para

voltar a sentir a experiéncia que se tornou inesquecivel, motivo de muitas viagens.

* D’ALESSIO, Marcia. Intervencées da Memdéria na Historiografia: Identidades, subjetividades,
fragmentos, poderes. Revista Historia. PUC-SP, 1998. N° 17. Trabalhos de Memoria. p. 17
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O turismo cultural ao ampliar suas condi¢des e diversificagdes de ofertas
principalmente na gastronomia pode oferecer aos turistas momentos inesqueciveis e

oportunidades de fazer daqueles momentos unicos.

A Cozinha Etnica e o Turismo Cultural

Os pratos da cozinha étnica se constituem instrumentos para expressar a
identidade de um povo, seja ela nacional ou regional. Eles fazem parte da cozinha
simbolica que contém significados proprios de cada regido. As especiarias, 0S
ingredientes, os procedimentos € os odores caracteristicos de cada cozinha conseguem
identificar o pais ou regido de origem do prato. Pode-se notar pelo aroma do azeite e do
alho uma cozinha espanhola, os molhos de tomates e orégano, a italiana, o louro e as
batatas, a portuguesa, como exemplos simplistas de identificacao.

A cozinha se volta para um instrumento de memoria por evocar a terra, a
cozinha materna, o olhar de infancia, algo dificil de esquecer no caso de mudanga de
pais.

O gosto pode expressar muito da vida cotidiana na histéria de um povo, assim:
O gosto ndo apenas é um produto ou indicador de classes, mas uma pratica com a qual
se classificam as pessoas’. Ressalta que os sabores € 0s gostos sdo aprendidos por vezes
na infincia e levados por toda a vida porque estdo arraigados aos costumes, mantendo o
sentido de pertenca sempre que revividos.

As pessoas do mesmo grupo social ou étnico ao compartilharem seus pratos de
origem com os compatriotas, na verdade sentem-se entre os seus porque o alimento
produz identificacdo e memoria, seja pelos ingredientes que o compde, seja pelo gosto
que cria em momentos que fazem bem ao coracdo e a alma.

Em se tratando de cozinha, por ela ser dindmica, vai se alterando por muitos
motivos seus ingredientes ou introduzindo novos, seja Pelo desaparecimento de alguns
ou inclusdo de outros para incrementa-la. Além disso, novas formas de cozinha sdo
estabelecidas, a natureza e a terra por ciclos que oferecem produtos ha seu tempo, ainda
que outros sejam introduzidos no cotidiano.

A mescla de culturas produz também a introdug¢ao de novos pratos ou de novos

procedimentos. H4 também trocas e substituigdes de ingredientes muitas vezes

"BOURDIEU, Pierre. La distincién. Critérios y bases sociales Del gusto. Madrid: Taurus, 1988. p.107.
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necessarias por estarem em outra regido ou por altos valores. Além disso, surgem
produtos prontos, pré-cozidos ou congelados para facilitar a vida das pessoas que nao
tem muito tempo para dedicarem-se a preparacao dos alimentos.

Sobre o turismo cultural no entrelagamento da gastronomia tem-se a busca do
conhecimento, seja de novas culturas, formas, sabores, cores e odores, seja para
identificacdo com os objetos da cultura material e das sensacdes da imaterial. Muitas
pessoas viajam para conhecer os sabores de outras culturas ou para voltar a prova-los,
tanto de comida como bebida. Muitas idéias tem surgido e outros novos segmentos do
turismo cultural ganham repercussdo, como ¢ o caso do Enoturismo, ofertado por
diversos paises incluindo o Brasil inicia um novo destaque em moda.

Na Franga e Italia tem muitas rotas de enoturismo e, na Espanha comeca a ter
destaque e expansdo. No entanto, algumas mudancas podem ajudar a dar visibilidade a
esse segmento. Hd uma conjuntura favoravel no mercado turistico e nos habitos de
consumo, ainda deficitaria na Espanha, resta um trabalho de planejamento, planos de
promogdo e comercializagdo®.

Ha um grande publico que faz viagens culturais, entre eles se destacam os
Admiradores de vinhos e vinicolas, os amantes da gastronomia que preferem apreciar
especialidades locais e regionais, sabendo que apenas se deslocando poderdo provar os
sabores das terras visitadas, entre outros que buscam nos sabores os sentidos de
conhecerem os povos pela alimentacgio e formas de preparo.

O patrimdnio imaterial ¢ um segmento muito importante no turismo, pois além
de oferecer oportunidades de degustacao de pratos e bebidas, sdo atrativos importantes e
produzem renda a populagdo nos mais distintos recantos.

A gastronomia consegue assim, importancia no turismo seguindo a busca pelo
singular, peculiar e unico, encontrado em cada regido, com sabores da terra, sabores
unicos. A alimentacdo pode refletir a historia, o clima, a vegetacdo, o cultivo, como
elementos de memoria de um povo que se desfaz de sua terra seja pelos fatores ligados a

imigra¢do, seja por vontade propria.

8 SOLIS, Cristina Alvarez. Enoturismo, uma nueva forma de turismo emergente. Revista eletronica
Abaco, N° 54, 2008. Disponivel no site: http:www.revista-abaco.com
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O fato de interpretar o patriménio pode agregar aos turistas informagdes a
respeito da comida, da representagdao dos costumes e da cultura do local, pais ou regidao
que visita.

A gastronomia hoje ocupa um lugar de destaque no turismo cultural, pois
contribui para o fomento do turismo e para a valorizagdo da cozinha local. E, portanto
uma atividade que oferece rendimentos a populagdo local como oportunidades de
negocios e também formas de sobrevivéncia em muitos casos.

Alvarez, referindo-se ao Encontro que houve em 1996, com o tema Turismo
Cultural na América Latina e Caribe, ressaltou a necessidade de um planejamento do
turismo cultural com énfase na gastronomia local, no qual destaca a necessidade de
mudangas: Nota-se a urgéncia em desenvolver e aprofundar a reflexdo acerca do
“patrimonio gastronomico regional” considerado como um dos pilares indispensaveis
sobre os que deveria fundar-se em grande parte o desenvolvimento do turismo
cultural”’

O documento base desse encontro definia as receitas como um bem cultural tao
valioso como um monumento, pois, permitem conhecer os ingredientes, procedimentos
e os costumes de tempos passados ou de um pais que se visita.

O turismo cultural deve preocupar-se com a natureza, com a cultura local € com
todos os elementos dos quais se apropria para tornar-se vidvel. Um plano sustentdvel
deveria trabalhar a mentalidade da populacdo, auxiliando-a com os problemas que
porventura ocorrerdo, entre 0s quais minimizarem os medos e insegurangas frente a uma
nova fonte de renda, conhecer localidades turisticas para conhecer os possiveis impactos
e os aspectos favoraveis da atividade.

A atencdo do Estado, o estabelecimento de politicas publicas capazes de
preservarem a cultura e ao mesmo tempo incentivarem o desenvolvimento das
atividades turisticas e potenciais e também garantirem formas de auxiliar envolvido. O
Estado deve ser visto como responsavel pelo fomento e sustentagdao no estabelecimento
e na conducdo das politicas, tanto do patrimonio quanto do turismo, a fim de estimular o

patrimonio cultural turistico.

Consideracoes Finais

* ALVAREZ, Marcelo. CASTRONUOVO, Estela. La cocina como patriménio (in)tangible. Comision
para La Preservacion del Patrimonio Historico Cultural de la Ciudad de Buenos Aires. 2002. p.17.
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Nas ultimas décadas o turismo foi responsavel pelo desenvolvimento de muitas
cidades em diversos paises. Os destinos mudaram nas eleigdes dos turistas e de muitos
que ndo buscam sol e praia como Unico bindmio possivel, preferindo desfrutar de suas
viagens por meio de ofertas variadas, novos segmentos, nos quais se incluem sensagoes,
sabores e cultura distintos dos seus.

A cozinha da cidade de Sao Paulo ¢ um bom exemplo disso, pois ao receber
imigrantes de diversos paises e suas respectivas culturas, como europeus, africanos,
asiaticos entre muitos outros foram mesclando-se a cozinha indigena autoctone,
resultando em uma importante variedade de cozinhas de multiplos sabores.

A cozinha étnica como um patrimonio, precisa ser preservada, a fim de garantir
o diferencial e pode ser considerada a unica que representa suas tradi¢des e ingredientes
proprios, valendo-se de suas singularidades.

A atividade turistica ainda precisa pensar na elaboragdo de planos,
planejamentos e politicas para garantir a preserva¢do dos bens gastrondmicos, que se
preocupe com os moradores da localidade que guardam as técnicas ideais dos pratos
locais e regionais. Um plano que seja responsavel por incrementar o turismo local, com
ofertas que despertem o interesse do turista que quer conhecer a cultura de um povo por
sua gastronomia.

A cozinha ¢ algo que facilmente pode ser introduzida no turismo cultural. Nao
ha uma regido ou localidade que ndo tenha seus hébitos e costumes alimentares, seus
pratos de festas e dias santos e outras ocasides especiais. Precisa-se conscientizar a
populagdo sobre a riqueza de sua cultura, incluindo a gastronomia.

Faz-se necessario uma nova visdo de Patrimoénio Cultural Turistico, com
objetivos mais claros e com propostas sustentaveis, que mantenham vivas as tradi¢des
alimentares locais, além de permitir uma vida melhor aos que vivem no entorno,
melhorando as condi¢des de oferta da estrutura turistica basica, da infra-estrutura da
cidade e das melhorias possiveis no que se refere ao crescimento e ampliacdo das

localidades.
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