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Apresentacao

Esta obra contém os Anais do | SEMINARIO INTEGRATIVO:
DIAGNOSTICO E INTERVENCOES DA PSICOLOGIA EM
CONTEXTOS CLINICOS E PSICOSSOCIAIS, evento realizado em
julho de 2021 pelo Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia, da
Universidade de Caxias do Sul — Mestrado Profissional. Direcionado
para profissionais e académicos dos cursos de Graduagdo e Pos-
Graduacdo em Psicologia, 0 evento tinha como objetivos:

— socializar estudos realizados sobre diagndstico e

intervencdes em Psicologia;

— promover o compartilhamento de conhecimentos produzidos
sobre diagnostico e intervengBes clinicas em contextos
psicossociais e sobre riscos e recursos psicossociais em
contextos de trabalho;

— integrar e divulgar estudos cientificos realizados na
Psicologia, vinculados ao programa de pos-graduagéo e a
graduacéo;

— ampliar a integracdo de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo por meio do compartilhamento de conhecimentos
produzidos na graduagdo e no programa de P6s-Graduacdo
em Psicologia.

Esse seminario foi organizado como um espaco sistematico e
oficial de divulgacdo das producdes cientificas do Programa de Pos-
Graduagdo, relacionado ao Mestrado Profissional e ao curso de
Graduagdo em Psicologia, da Universidade de Caxias do Sul. Sua
primeira edigéo se apresentou como uma das metas estabelecidas para
0s proximos anos do Mestrado, devendo ser uma atividade anual para
promover maior compartilhamento de conhecimentos e préaticas entre
os profissionais integrantes e os alunos de graduacao.

O seminario possibilita explicitar e (re)conhecer saberes e
fazeres gerados pelos diferentes niveis de um estudo cientifico,
abarcando processos iniciais desde a graduacéo. Considera-se que o
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desenvolvimento e a divulgacdo de pesquisas cientificas em
Psicologia, ao auxiliar a sistematizacdo de conhecimentos peculiares
a regido, podem servir como instrumento de feedback e de
aprendizagem coletiva a comunidade, na medida em que poderdo
oportunizar reflexGes sobre suas formas de funcionamento. Deste
modo evidencia-se a relevancia destes Anais como formalizacdo da
construgdo de conhecimentos e intervenc@es voltados a promocao do
desenvolvimento integral das pessoas, das organizacBes e da
sociedade, com énfase a promoc¢do da salde, prevencdo e ao
tratamento.

Destarte, 0 | SEMINARIO INTEGRATIVO SOBRE
DIAGNOSTICO E INTERVENCOES DA PSICOLOGIA EM
CONTEXTOS CLINICOS E PSICOSSOCIAIS é um espaco de
debates sobre questdes de pesquisa em Psicologia, que contribui para
0 reconhecimento da importancia de processos investigativos, na
formacéo do profissional psicélogo e de equipes interprofissionais de
atuacdo. O carater de aprimoramento e de atualizacdo do seminario
tende a contribuir para a qualificacdo do perfil do egresso do curso
de Psicologia, especialmente no que se refere as linhas de pesquisa
deste mestrado. Também deverd possibilitar aos egressos o
reconhecimento de diferentes atividades desenvolvidas no mestrado,
ampliando a inser¢do dos académicos aos programas de Pos-
Graduacao stricto sensu.

Na primeira edicdo deste seminério, no total foram
apresentados 27 relatos de estudos desenvolvidos por académicos
de Mestrado e da Graduagdo em Psicologia, relacionados aos dois
eixos tematicos do PPGPSI: Linha 1 — Diagndstico e intervencoes
clinicas em contextos psicossociais e Linha 2 — Riscos e recursos
psicossociais em contextos de trabalho: diagnéstico e intervencao.
Espera-se que a leitura dos Anais contribua para o reconhecimento
da diversidade da producéo cientifica na &rea de Psicologia e que
possa subsidiar as diferentes praticas dos profissionais envolvidos.

Boa leitural

Comisséo organizadora
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Eixo Tematico

Linha 1 — Diagnadstico e intervencdes clinicas em
contextos psicossociais
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Prematuridade: implicagdes no
desenvolvimento infantil e na relacdo méae/bebé

Tatiana Perin®
Raquel Furtado Conte?

Resumo: Diante da ameaca que a prematuridade provoca a saude,
guanto mais antecipada for a identificagdo de desvios no
desenvolvimento, maior € a oportunidade de intervir precocemente.
Além disso, 0 nascimento prematuro provoca impactos na relacéo
mée/bebé que, se potencializada, pode influenciar no
desenvolvimento saudavel da crianca. Este resumo objetiva
apresentar o conhecimento produzido em pesquisas prévias sobre
prematuridade, desenvolvimento infantil e relacdo mae/bebé
prematuro. Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica realizada para a
elaboracdo do projeto de pesquisa intitulado Dimensfes do
desenvolvimento infantil em prematuros, relacionadas a variaveis
neonatais e maternas, no Mestrado em Psicologia, da Universidade
de Caxias do Sul. Utilizou-se a literatura académica encontrada nas
bases de dados PubMed e SciELO, além de livros sobre o tema da
pesquisa. E considerado recém-nascido prematuro ou pré-termo o
bebé que nasceu antes de 36 semanas e seis dias de gestacdo. Ao
nascer, este bebé tem o nivel de desenvolvimento compativel com a
idade gestacional e, quanto mais cedo for seu nascimento, maiores
sd0 as chances de haver complicagbes, em virtude da sua
imaturidade e fragilidade. Os recém-nascidos que atendam a estes
critérios necessitam de cuidados especializados quanto ao seu
crescimento e desenvolvimento, tanto no periodo de internacéo

! Mestranda no Programa de Pés-Graduagdo Mestrado em Psicologia,
da Universidade de Caxias do Sul. tatianaperin@bol.com.br

2 Professora orientadora no Programa de Pés-Graduacdo Mestrado
Profissional em Psicologia. rfconte@ucs.br
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hospitalar quanto na Atencao Béasica ap0s a alta. Torna-se essencial,
ainda, o acompanhamento do desenvolvimento infantil nos
primeiros anos de vida, isso porgue este é um periodo de aquisi¢do
de habilidades em &reas como motricidade, linguagem, cognicdo
social e emocional. Crescimento e desenvolvimento comumente séo
acompanhados de avaliagdes, 0 que permite a identificacdo de riscos
ou atrasos, favorecendo o uso de intervengdes precoces. Os nascidos
pré-termo, naturalmente, apresentam tendéncia para defasagem no
desenvolvimento em geral, ocasionando, principalmente, déficits
motores, cognitivos e comportamentais. Quando se trata da relacéo
mae/bebé prematuro, os efeitos para o desenvolvimento do vinculo
sdo diretos, a comegar pelo fato de que o parto prematuro pode ser
considerado uma experiéncia traumatica para a mae. Por outro lado,
estudos mostram que maes de bebés prematuros relataram mais
sentimentos de unido do que mdes de bebés nascidos a termo,
revelando a possibilidade de haver maior qualidade na relacéo, em
func&o do nascimento pré-termo. Na medida em que a mée tem uma
experiéncia positiva de interacdo diadica com seu bebé, os efeitos
traumaticos e estressantes de um parto prematuro podem diminuir.
Dessa forma, a mae se sente capaz de ir ao encontro do potencial do
bebé, de acordo com a forma em que tal potencialidade se manifesta
na fase exata do desenvolvimento em que ele se encontra. Portanto,
apoiar o contato intimo mae/bebé e enfocar a salide mental-infantil
sdo intervengBes precoces possiveis para melhorar 0
desenvolvimento emocional e social do bebé pré-termo,
influenciando seu desenvolvimento geral.

Palavras-chave: Prematuridade; Peso ao nascer; Desenvolvimento
infantil; Relagdo méae/bebé.
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Luto ndo reconhecido: uma exploragao acerca
dos sentimentos dos sobreviventes do suicidio

Luana Dondé Tochetto Scopel
Raquel Furtado Conte?

Resumo: O luto por suicidio se trata de um luto carregado de
estigmas e tabus, fazendo com que os enlutados, chamados aqui
de sobreviventes, vivenciem um luto que pode ndo ser
reconhecido, acolhido e validado pela sociedade e até mesmo
pelo préprio enlutado. Dessa forma, os sobreviventes podem ndo
viver 0s sentimentos pelas suas perdas, o que interferird na
qualidade da vivéncia de seus lutos. O trabalho pretende
apresentar os resultados iniciais da pesquisa intitulada O luto nédo
reconhecido: uma exploragdo acerca dos sentimentos dos
sobreviventes do suicidio, que tem como objetivo descrever as
implicagdes do processo de luto dos sobreviventes por suicidio.
Para isso buscou-se apresentar os relatos dos participantes, no
gue tange aos sentimentos e as vivéncias relacionados a sua
perda. A pesquisa, que teve um delineamento qualitativo de
carater exploratério e interpretativo, se encontra na fase de
analise do conteido. Para a coleta de dados foi realizada uma
entrevista semiestruturada com cinco participantes, com duracéo
aproximada de 90 minutos. As entrevistas foram gravadas e
transcritas, apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A partir da analise de contelido, os relatos estdo em
processo de categorizacdo e emparelhamento com a Teoria do
Apego e referenciais reconhecidos na area do luto e suicidio.

! Mestranda no Programa de Pés-Graduagdo do Mestrado em Psicologia,
da Universidade de Caxias do Sul. luanadtpsico@gmail.com

2 Professora orientadora no Programa de Pés-Graduacdo Mestrado
Profissional em Psicologia. rfconte@ucs.br
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Apo6s a qualificacdo e a submissdo do trabalho ao Comité de
Etica, os participantes foram encaminhados por uma instituigio
coparticipante especializada no assunto (Luspe). A partir do
contato telefonico da pesquisadora com os mesmos, foi agendado
0 dia e 0 horério para as entrevistas, sendo estas realizadas de
forma presencial na Instituicdo coparticipante. Os cinco
sobreviventes sdo familiares enlutados: trés deles perderam o pai
ou a mae por suicidio e dois deles perderam um filho e uma filha
jovem. Os resultados obtidos até entdo demonstram sentimentos
e vivéncias relacionadas ao luto do familiar por suicidio, como
culpa, questionamentos, incredibilidade, negacéo, falta de apoio,
falta de reconhecimento social, estigmas e tabus enfrentados,
além das proprias crengas dos participantes que ndo lhe permitem
viver seu préprio luto. Até o momento, pode-se supor que o luto
gue esses sobreviventes vivenciam se trata de um luto ndo
reconhecido. Portanto, sugerem-se mais estudos e preparo de
profissionais na tematica, a fim de acolherem e validarem esse
luto permeado de dificuldades, com o intuito de elaborar um luto
saudavel, o que contribuira para a saude mental de todos os que
vivenciam essa perda tdo dolorosa.

Palavras-chave: Luto; Luto por suicidio; Luto ndo reconhecido.
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Conhecimento sobre hiv/aids: informacoes
quanti-qualitativas com estudantes
universitarios

Tais Turatti'
Tania Maria Cemin?

Resumo: Desde a descoberta dos primeiros casos, o HIV/Aids
tem sido objeto de estudo de diversas areas, ¢ informagdes sobre
a tematica sdo divulgadas em varios meios de comunicacao,
através de campanhas publicitarias dos o6rgdos de saude, bem
como se incentiva que, no contexto educacional, a tematica seja
abordada, principalmente, com foco na prevengdo. Contudo, os
dados evidenciam que ainda existe uma epidemia de Aids no
Brasil e no mundo, e os jovens sdo considerados um grupo
vulneravel em relagdo a exposi¢do ao HIV/Aids. Levando em
consideragdo este contexto, a pesquisa busca identificar qual o
conhecimento que os estudantes universitarios possuem sobre a
tematica, abordando também métodos mais novos de prevengio
como o PrEP. A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A
primeira etapa foi uma pesquisa quantitativa realizada através da
ferramenta do “Google Formularios” com alunos da graduagao
de uma instituicdo de ensino privada. As respostas eram todas
andnimas, ¢ o questionario foi divulgado de 25 de janeiro a 31 de
marco de 2021, através das redes sociais e do e-mail
institucional. No total foram 1.177 respondentes com idades que
variavam de 18 a 70 anos, sendo a maioria (72,89%) do sexo

! Psicologa, mestranda no Programa de Pos-Graduagdo Mestrado
Profissional em Psicologia, da Universidade de Caxias do Sul (UCS).
tturatti@ucs.br

2 Professora orientadora no Programa de Pés-Graduacdo Mestrado
Profissional em Psicologia. tmcwagne@ucs.br
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feminino. Ao término do questiondrio, os respondentes eram
convidados a deixar um e-mail de contato para participar da
segunda etapa. A segunda etapa da pesquisa consistia em
entrevistas individuais que visavam aprofundar a tematica e
buscar compreender os jovens tém se exposto a situacdes de risco
ao HIV/Aids, bem como buscar estratégias de divulgacdo da
prevengdao ao HIV/Aids, que sejam eficazes para a populagdo
universitaria. Em decorréncia da pandemia Covid-19, as duas
entrevistas ja realizadas ocorreram de forma online, através da
ferramenta do Google Meet. Foi possivel perceber que, no que
tange ao conhecimento sobre prevencdo e formas de transmissao
do HIV, que a maioria dos respondentes do estudo quantitativo
tém o conhecimento adequado sobre o tema. No entanto, mesmo
dentre os estudantes das areas da satde, houve respostas
equivocadas, o que pode indicar a necessidade de permanente
debate sobre o tema, visto que sdo estes os futuros profissionais
que irdo difundir tais informagdes a populagdo, em seus
ambientes de trabalho. Na coleta de dados, ¢ possivel hipotetizar
que a tematica do HIV ainda é permeada por tabus, visto que a
maioria dos respondentes ndo se sentiu a vontade para participar
da entrevista individual, e mesmo os que, em um primeiro
momento deixaram seu contato, quando convidados a participar,
efetivamente, declinaram, podendo indicar haver dificuldade em
falar sobre o tema.

Palavras-chave: HIV/Aids; Conhecimento; Prevencdo; Formas
de transmissdo; Estudantes universitarios.
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Depressdo perinatal: um desafio a maternidade

Ivanessa Souza®
Tania Maria Cemin?

Resumo: O presente estudo busca identificar, a partir de pesquisa
bibliografica, o papel da psicologia no desenvolvimento de métodos
interventivos para o diagnostico precoce, a prevengao e intervengao
efetiva em quadros de depressdo perinatal, na Atengdo Primaria, da
rede publica de satde. Quanto aos objetivos, apresenta delineamento
misto; esta metodologia inclui levantamento bibliografico;
levantamento de dados de usuarios do servigo de satude, entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias com a tematica e contempla a
andlise das incidéncias. O procedimento escolhido para a realizagdo
desta pesquisa serd a pesquisa-intervencdo, que implica a
participagdo do pesquisador e possivel acdo interventiva no grupo-
alvo estudado. A pesquisa-intervencdo pressupde transformacao da
realidade sociopolitica, considerando a subjetividade dos sujeitos
envolvidos e a reflexdo sobre os papéis desempenhados. O
desenvolvimento da autonomia, autorregulagdo e autoestima ¢é
decorréncia deste trabalho reflexivo e pode ser desencadeado
através de criagdes coletivas ¢ transformagdes da realidade
psicossocial do individuo, como também favorece a promogdo da
saude, a ética e a politica, aspectos importantes para a construgdo de
uma saude coletiva. Pesquisas ja realizadas informam que os
sintomas de ansiedade, depressio e estresse podem ser
minimizados, de acordo com a satisfagdo com a intimidade, familia
e atividades sociais no periodo gestacional; da mesma forma, quanto
maior a sintomatologia, menor o vinculo materno po6s-natal, isto &,

! Mestranda no Programa de P6s-Graduagdo do Mestrado Profissional
em Psicologia, da Universidade de Caxias do Sul. ishsouza@ucs.br

2 Professora orientadora no Programa de Pés-Graduacdo Mestrado
Profissional em Psicologia. tmcwagne@ucs.br
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as mulheres que apresentam sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse estabelecem com o bebé comportamentos maternais menos
adequados. Em contrapartida, as mulheres pertencentes ao grupo
pés-parto manifestam maior vinculagdo, de acordo com a maior
satisfacdo em atividades sociais, se configurando com uma possivel
abordagem protetora de vinculos para a mie ¢ o bebé, ¢ o
fortalecimento das redes sociais. Como suporte social, autores
referem suporte emocional ou pratico dado por pessoas ligadas a
gestante, como agdes que provocam a sensagdo de cuidado e
seguranca. Essa assisténcia afetiva combinada, com procedimentos
terapéuticos, tanto médicos como psicologicos, torna-se um fator
protetivo para depressdo pos-parto. A partir disso, entende-se que o
suporte social durante a gravidez, que engloba a esfera pessoal e
familiar da gestante, bem como um trabalho de intervencao voltado
a diminuir a vulnerabilidade social que a permeia pode ser um fator
protetivo para a menor prevaléncia de depressdo pos-parto. Como
fatores de protecdo, estudos apontam: programa de pré-natal com
base numa abordagem psicologica; relagdo saudavel com as
proprias maes; participagdo nas aulas de parto durante a gravidez;
percepcdo de suporte social, durante a gravidez; apoio social no
puerpério e relagdes sociais positivas. Compreende-se que o
individuo, antes mesmo de seu nascimento, ja esta inserido no
contexto sociodemografico, economico, cultural e psicologico de
seus antecessores, 0 que pode influenciar grandemente seu percurso
de vida. Durante este percurso, existem contingéncias, situagoes,
fatores, que sdo chamados determinantes psicossociais, que t€ém a
capacidade de reforgar ou diminuir outros fatores, benéficos ou nao
para o desenvolvimento pessoal. O modo como tais fatores
interagem com a subjetividade do individuo, o grau de influéncia e
sujeicio a estes determinantes, como, por exemplo, suas
caracteristicas biologicas, o grau de resisténcia fisica e/ou
psicologica diante de alguns desafios e situagdes, demonstram que
as caracteristicas individuais trabalham e concorrem com muitos
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intercursos, fazendo com que a experiéncia de vida seja unica para
cada individuo. O modo como o individuo interpreta e reage diante
desses fatores influencia a construcdo de estratégias e remonta o
modo de resposta ao ambiente, como, por exemplo, ante o estresse,
0 sistema neuroenddcrino € ativado e todo o metabolismo pode ser
alterado, resultando em comportamentos organicos diversos,
salutares ou ndo. Ignorar todas essas confluéncias é deixar de
reconhecer que o ser humano ¢ um ser ecologico, que influencia e ¢
influenciado pelo seu meio, produtor e produzido por intimeros
fatores de satide e doenga. Diante deste cenario, ¢ importante
salientar o lugar da pesquisa e da escuta clinica ¢ os efeitos
benéficos a todos os atores envolvidos, pois, através da escuta
especializada, ¢ permitido a todos os sujeitos em sofrimento o
“protagonismo” e a modificacdo de sua experiéncia. A elaboragdo
dos proprios pensamentos, os insights e a producao de significagdes
ao proprio sofrimento sdo produtos de uma escuta qualificada que
prioriza a subjetividade e construgdo de uma nova realidade interna
e externa ao sujeito, ¢ a psicologia, como profissdo engajada e
preparada para a educagdo e agdes em satde, deve estar apta na
identificacdo de todos os fatores e mecanismos, que podem
influenciar no bem-estar do individuo, na criacdo de espagos de
escuta e contribuicdo de diversas estratégias, como forma de
dinamizar a assisténcia no cuidado psicoldgico.

Palavras-chave: Depressdo perinatal; Relacdo méae/bebé; Atengao
primaria.
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Esquemas iniciais desadaptativos e mulheres com
medo de dirigir

William Macedo Fiuza*
Rossane Frizzo de Godoy?

Resumo: O medo de dirigir € uma condi¢do psicoldgica que ocorre,
predominantemente, em mulheres, acarretando prejuizos na vida laboral,
social, afetando a autonomia e autoestima. O presente estudo tem como
objetivo investigar possiveis relagdes entre esquemas iniciais
desadaptativos e medo de dirigir em mulheres. O método utilizado foi
um delineamento quantitativo do tipo explicativo-exploratorio e
transversal. A amostra foi intencional, realizada com 176 mulheres, do
Municipio de Caxias do Sul, que possuem Carteira Nacional de
Habilitacdo e que ndo apresentam impedimento fisico, sendo divididas
em dois grupos:. 88 mulheres com medo de dirigir (Grupo I) e 88
mulheres sem medo de dirigir (Grupo Il). Instrumentos utilizados:
Questionario Sociodemogréafico, Driving Cognitions Questionnaire
(DCQ) e Inventario de Esquemas de Young — versao breve (YSQ-S3).
Os dados foram avaliados por meio de programa de analise estatistica,
conforme simetria ou assimetria da amostra. Resultados preliminares: as
médias de idade foram 37,19 + 11,7 no grupo | e 36,58 + 12,34 no grupo
I1. Houve predominancia de Ensino Superior incompleto/completo nos
dois grupos e na categoria Administrativo/financeiro como érea de
trabalho; estado civil predominante nos dois grupos foi casado, com
filhos, brancos, sendo a maioria de religido cat6lica. Nao houve
diferenca estatisticamente significativa nos arranjos domiciliares entre 0s
grupos (p=0,066) e na experiéncia de ja ter feito (p=0,094) ou estar
fazendo (p=0,277) psicoterapia. Entre as participantes que ja fizeram uso
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de medicagdo (33% do grupo | e 40,9% do grupo 1) a predominancia
nos dois grupos foi o antidepressivo (58,7% no grupo | e 61,1% no
grupo Il). Ambos os grupos (p=0,424) possuem acesso a carro. Foi
observada diferenca estatisticamente significativa entre 0s grupos na
freqliéncia, com que dirige (p=0,000), havendo maior frequéncia na
direcdo do grupo 1, sendo a predominéncia do grupo | na categoria nao
dirijo (34,4%) e do grupo Il na categoria dirijo diariamente (69,3%).
Também houve diferenca estatisticamente significativa no tempo em
que dirigiu pela ultima vez (p=0,000), indicando maior distancia
temporal do grupo | no tempo em que dirigiu pela dltima vez. O grupo |1
(44,3%) teve maior incidéncia de acidentes no transito do que o grupo |
(27,3%), bem como menor distancia temporal do ocorrido e mais danos
materiais. No entanto, o grupo | apresentou mais danos fisicos no
acidente (10,2%) do que o grupo Il (5,7%), apresentando diferenca
estatisticamente  significativa nessa variavel (p=0,005). Das 88
participantes com medo de dirigir, 84 (95,5%) gostariam de dirigir mais
e, por ndo dirigir, 79 (89,8%) identificam prejuizos em sua vida nas
seguintes areas: mobilidade e realizacdo de tarefas rotineiras (31,7%),
autoestima e satisfacdo pessoal (28,3%), vida social e lazer (26,5%) e
nivel elevado de ansiedade (13,5%). 51 participantes (57,9%) buscaram
auxilio para lidar com o medo de dirigir, sendo 0 mais acessado a aula
pratica com instrutor de transito (47,2%), seguido de treino com familiar
ou amigo (27%) e, por fim, a psicoterapia ou apoio psicoldgico (25,8%).
Tais dados, integrados com outras informacdes que serdo obtidas na
pesquisa, poderdo auxiliar o entendimento desse publico e a estruturacdo
de possiveis intervengdes.

Palavras-chave: Medo de dirigir; Terapia do esquema; Esquemas
iniciais desadaptativos.
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Anélise da subjetividade do youtuber: percepcdes
psicolégicas do jovem adulto influenciador digital

Rodolfo Cescon Niederauer*
Alice Maggi®

Resumo: Os avangos das Tecnologias da Comunicagdo e
Informacdo trouxeram movimentos adaptativos que colocam em
guestdo a subjetividade do jovem adulto contemporéneo. Imersos
no meio tecnolégico desde o seu nascimento, vivem os desafios
gue a conectividade trouxe para sua privacidade, seu lazer e
trabalho. Emaranham principios de identidade, intimidade e
autenticidade, em especial numa das mais novas e cobicadas
profissbes da ultima década: o influenciador digital. Legitimados
pelo seu publico, os influenciadores digitais tém a habilidade de
utilizar seus hobbies, para criar conteldos com a capacidade de
engajar sua audiéncia e reverter suas interacbes em ganhos
monetarios. No entanto, visando agradar seu espectador e produzir
um eu auténtico, o jovem adulto influenciador coloca-se em um
constante exercicio de trabalhar e reestruturar seu perfil virtual,
vivendo um continuo processo de reformulacdo e adaptagdo, para
filtrar aquilo que deseja ser compartilhado. Coloca em questdo sua
identidade e subjetividade num contexto em que a exposicdo é
fatorial para o crescimento e desenvolvimento de suas redes sociais.
Desta forma, o presente trabalho teve por objetivo apresentar a
primeira etapa de uma dissertacdo de mestrado que é uma analise
de conteldo das falas de jovens adultos youtubers, a fim de
identificar os tipos de comprometimentos que a dissociagdo de
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identidade ocasionada pelo mundo virtual e o0 mundo fora das redes
podem proporcionar para o seu self. Um trabalho qualitativo de
cunho exploratério, que busca realizar uma interpretacdo das
informacbes dos dados trazidos pelos participantes. Serdo
entrevistados de 4 a 8 youtubers brasileiros selecionados por uma
amostragem intencional, tendo como requisitos: criar videos
argumentativos fazendo uso de sua prépria imagem; tenha entre 18
a 35 anos de idade; esteja trabalhando no minimo a dois anos na
plataforma; e que possua mais de 100 (cem) mil inscritos no seu
canal. O referencial utilizado sera a andlise de contetido dos dados
levantados nas entrevistas, articulando com conceitos da literatura
selecionada. O trabalho foi constituido por trés tdpicos que
sustentaram o referencial tedrico: o jovem adulto nativo digital; o
influenciador digital youtuber; e a identidade online e a psicanalise.
Como resultado para essa primeira etapa, apds o exame de
qualificacdo, foi possivel levantar questionamentos ao pensar a
identidade virtual como algo dissociativo, uma vez que as
fronteiras entre o online e o offline estdo cada vez mais estreitas.
Por esta razdo, o objetivo do trabalho foi reformulado, visando
analisar, no discurso do jovem adulto influenciador digital, como
esta sendo constituido seu self, num contexto em que exposicéo e
intimidade s&o revertidas em monetizacéo, interpretando-os pelo
viés da psicandlise. Estima-se que os resultados deste trabalho
permitam compreender sobre a subjetividade do jovem adulto
contemporaneo, guanto a sua identidade em uma das mais novas
profissdes da atualidade. Além disso, sinaliza para reflexdo
conhecer mais sobre a dindmica de quem trabalha em plataformas
digitais, uma vez que a crise sanitaria resultante do Covid-19 fez
com que muitas profissGes se reformulassem compulsoriamente
para o perfil remoto, o que levanta preocupagdes quanto a salde
mental destes trabalhadores.

Palavras-chave: Psicologia; Subjetividade; Youtuber; Jovem
adulto; Identidade online.

| Seminério integrativo: diagndstico e intervengdes da psicologia em contextos clinicos e
psicossociais — Anais dos resumos




O suicidio e o real do desamparo na pandemia
do covid-19

Daiana Trintim de Jesus®
Pamela Lopes Monteiro?
Rodolfo Cescon Niederauer®
Tania Maria Cemin*

Alice Maggi °

Resumo: O suicidio apresenta-se como um grave problema de
saude publica, cuja prevencao ainda necessita de atencdo, devido a
falta de conscientiza¢do adequada da populacao. O tabu criado em
relagdo ao suicidio, em diversas sociedades, faz com que este
assunto ndo seja discutido abertamente, contribuindo para que
muitas pessoas, que estdo pensando em tirar sua propria vida, ou
que ja tentaram, ndo procurem ajuda. Muitas vezes, ndo se ddo
conta de que precisam ou podem buscar a ajuda de que
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necessitam, uma vez que trata-se de uma tematica pouco falada e
até relacionada a fraqueza. O suicidio pode ser caracterizado como
um ato deliberado realizado pelo proprio individuo, cuja intengdo
seja a morte, de forma consciente e intencional, utilizando um
meio que acredita ser letal. Atualmente, com a pandemia do
Covid-19 e, consequentemente, com o isolamento social, os
fatores de risco para suicidio aumentaram, interferindo na saude
mental de muitas pessoas, sendo que dados recentes apontam
aumento na angustia, ansiedade e depressao. Este trabalho tem por
objetivo analisar informagdes acerca da ideacdo e tentativas de
suicidio, em dois centros de referéncia na cidade de Caxias do Sul,
correlacionando-os com a pandemia. A partir do entrelagamento
dessas informacdes, pretende-se tracar possiveis compreensdes do
sofrimento psiquico envolto neste tema. No que diz respeito ao
método, refere-se a um estudo quantitativo, a partir de metadados
coletados em 2019, em dois locais relacionados a Universidade de
Caxias do Sul, obtidos através do projeto INOVAPSI, do qual
serdo realizadas analises estatisticas dessas informacdes. Neste
momento, os dados estdo em analise e serdo relacionados a artigos
cientificos publicados sobre a pandemia Covid-19, no que se refere
ao suicidio. Os resultados, ainda que de forma parcial, evidenciam
a impossibilidade de estabelecer uma exclusiva motivagdo quanto
a ideacdo e tentativa de suicidio. O real da pandemia e seus efeitos
de angustia, sempre singulares, ecoam no mal-estar inerente a
civilizacdo, em sua dimensdo de desamparo. Diz respeito a falta
originaria da estrutura, a hiancia constituinte do inconsciente, que
ndo pode ser simbolizado e retorna sempre ao mesmo lugar. Desta
forma, o real ndo se inscreve pelo simbolico, pois remete ao
traumatico e ao inassimilavel. A anglstia surge sinalizando para o
perigo em causa, diante da ameaga a vida ndo mais simbolizavel,
contribuindo, consequentemente, para que o psiquismo passe a
produzir sintomas capazes de oferecer algum arranjo para o que
estd sem lei, sem sentido e sem representacdo, podendo dar espago
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a pulsdo de morte. O real da pandemia se constitui na relagdo com
0 tempo, com o espago, com 0 coletivo, com 0 corpo € na
dimensdo da propria condicdo de sujeito da fala e do gozo. Como
consideragdes finais, os dados parcialmente analisados apontam
para o sofrimento psiquico, traduzidos por pensamentos ou atos
contra a propria vida, na tentativa de aliviar a dor sentida como
insuportavel. Espera-se encontrar informagdes que possam
elucidar sobre os motivos que fizeram com que o individuo
atentasse contra a propria vida; entrelacar com as novas
contribui¢cdes publicadas e poder comparar com futuros dados
coletados nessas institui¢des, apos o inicio da pandemia. Sugere-se
continuidade de estudos frente a ideacdo suicida e tentativas de
suicidios pdés Covid-19, visto ser um fendmeno complexo e
multidimensional, que requisita atualizagdes e novas pesquisas.

Palavras-chave: Suicidio; Pandemia; Real; Sofrimento;
Psicanalise.
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A trajetoria do mestrado profissional em
psicologia: construcio do projeto e a
experiéncia em pesquisa

Pamela Lopes Monteiro
Alice Maggi®

Resumo: O suicidio € um fendmeno que perpassa a Historia da
humanidade, tendo recebido diferentes interpretagdes e abordagens
ao longo dos séculos, de acordo com cada cultura. Atualmente, é
compreendido como uma questdo de satde publica; porém, o
suicidio ainda carrega mitos e estigmas sociais que
“complexificam” sua prevencdo. Este projeto se propde investigar
dimensdes psicossociais relacionadas ao suicidio e analisar
relagdes entre o tipo de vinculacdo estabelecida com figuras
parentais e a possibilidade de prevencao ao suicidio, através de um
vinculo seguro. Participardo deste estudo adultos com histdrico de,
no minimo, uma tentativa de suicidio ao longo da vida. A coleta de
dados serd realizada num unico encontro individual com o
participante, o qual serd convidado a responder ao questionario
Parental Bonding Instrument (PBI), para investigar sua percepgao
sobre a qualidade dos vinculos afetivos com figuras parentais, e
uma entrevista semiestruturada desenvolvida pela pesquisadora, a
fim de investigar especificidades relativas a(s) tentativa(s) de
suicidio. O PBI sera avaliado por meio do software estatistico
IBM® SPSS® Statistics versdo 21. Ja a entrevista semiestruturada
serd submetida a Analise de Conteudo Tematica, de Minayo. Neste
momento, o projeto ja foi aprovado pelo Comité de Etica em
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Pesquisa e esta em fase de organizagdo para a coleta de dados. A
inseguranca do apego, como fator que contribui para o suicidio, € a
protecdo psicossocial do apego seguro sdao resultados que se
pretende alcancar neste estudo. O fortalecimento de vinculos
afetivos nos mais distintos contextos sociais pode servir como uma
barreira de prote¢do e prevencdo ao suicidio. Ademais, outras
praticas e pesquisas seguiram em paralelo com a elaboragdo do
projeto, sendo elas: Telepsicologia vinculada ao projeto Inovapsi,
em parceria ao Ceclin da Universidade de Caxias do Sul, estagio
em docéncia em programa Lato Sensu, participagdo nas disciplinas
do programa, bem como em disciplina isolada de outro programa
Stricto  Sensu, apresentagdo de resumo no I Congresso
Internacional dos Mestrados Profissionais em Psicologia do RS:
Riscos e Protegdo Psicossocial, Saude e Trabalho; Saude Mental e
Praticas Sociais, submissdo de artigo cientifico, participacdo na
claboracdo de cursos de extensdo, inclusdo em projetos de
pesquisa em andamento, como: Observatorio de Saude Mental
(Observasm) — a pesquisa qualificando os servigos e grupo de
pesquisa CNPq — Saude Coletiva (Politicas e Programas de
Saude). Tais ac¢des contribuem para o avango da Psicologia como
ciéncia e profissdo, bem como para o aprimoramento da praxis e
exercicio profissional, fomentando intervengdes baseadas em
evidéncias.

Palavras-chave: Suicidio; Vinculo; Apego seguro; Pesquisa;
Psicologia.
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O sentido da vida e a saude mental dos
trabalhadores em salde, na linha de frente no
contexto da pandemia do covid 19: um olhar a

partir da logoterapia

Tatiane Baggio®
Rossane Frizzo de Godoy?

Resumo: A pandemia Covid 19 trouxe inUmeras consequéncias
para toda a populagcdo mundial, o que envolve aspectos politicos,
econbmicos e sociais. Além do luto decorrente de milhares de
mortes, no Brasil, a maioria dos estados anunciou o colapso na
salde; a falta de leitos em UTIs e de profissionais para o
atendimento na rede de salde. Dessa forma, os profissionais da
linha de frente em saude ficaram expostos a uma grande gama de
fatores estressores. Dentre eles, pode-se destacar: exposicdo ao
risco de contagio e risco de morte, medo de ser vetor para
familiares, recursos humanos e fisicos precarios e, muitas vezes,
insuficientes, o que agrava as condi¢des de saude fisica e mental
desses trabalhadores. A salde mental dos trabalhadores ja era uma
questdo anterior merecedora de atencdo na area da salde, sendo
gue essa preocupacdo aumentou no contexto da pandemia Covid
19. Estudos mostram que houve um aumento de problemas
psicoldgicos, que ja tem sido alvo de investigacGes, levando em
consideracdo, principalmente, experiéncias semelhantes de outras
pandemias que ocorreram no passado. Diante desse cenario,
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estudos que busquem aprofundar os conhecimentos nesta area,
propondo alternativas para a promogdo da sadde e prevencdo dos
agravos, devido a pandemias, sdo pertinentes e precisam ser
ampliados. Considerando as dimensBes e 0s aspectos historicos
relacionados ao trabalho, este projeto de pesquisa se propbe a
investigar sobre a salde mental dos trabalhadores e o sentido da
vida, a partir da perspectiva da Logoterapia. O sentido da vida foi
considerado um elemento basico para a preservacdo da salde
mental, em diferentes estudos. Este trabalho tem por objetivo
analisar possiveis relagdes entre salde mental e o sentido da vida
para os trabalhadores de salde, em linha de frente no contexto da
pandemia Covid 19. O estudo tem um delineamento qualitativo-
exploratério, que sera realizado com cinco profissionais da area da
saude que atuam em linha de frente no contexto da pandemia
Covid 19, sendo eles: uma técnica de enfermagem, uma
higienizadora, uma medica, um agente administrativo, uma
enfermeira. Como instrumento sera feita uma entrevista
semiestruturada a cada participante. Fardo parte das entrevistas 0s
profissionais que aceitarem participar da pesquisa e assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas serdo
gravadas e transcritas. O referencial de andlise utilizado sera a
andlise de contetdo proposta por Laville e Dionne, utilizando o
modelo aberto, no qual as categorias serdo definidas a posteriori.
A estratégia de analise utilizada sera o emparelhamento.

Palavras-chave: Salde mental; Pandemia; Trabalhadores em
salide; Logoterapia; Covid-19.
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A atuacao do psicologo com pacientes com
transtorno do espectro autista em cidades de
pequeno porte da serra gaicha

Rafael Fetter'
Claudia Alquati Bisol?

Resumo: A prevaléncia e o numero de casos de Transtorno do
Espectro Autista (TEA) aumentam a cada ano, chegando ao
numero de uma crianga autista para cada 54 nascimentos, de
acordo com dados divulgados pelo Centro de Controle de Doengas
e Preven¢ao (CDC) dos EUA, no ano de 2020. Essa constante alta
nos casos detectados de autismo se deve a multiplos fatores: como
a ampliacdo dos critérios diagnosticos, através da introdugdo do
conceito de espectro no DSM V, melhores ferramentas
diagnosticas e profissionais melhor treinados para a detecg@o de
sinais do transtorno. Esse aumento na demanda apresenta,
consequentemente, aumento no numero de pessoas, especialmente
criancas, que passam a ter a necessidade de um processo
diagnoéstico e tratamentos especializados no Sistema de Saude
Mental do Pais. Porém, devido a grande variedade de condigdes
estruturais e de dispositivos que realizam o atendimento desse
publico, a atuagdo dos profissionais desses servigos pode variar de
maneira acentuada. O foco do estudo se dara no entendimento da
atuacdo dos psicologos inseridos no contexto de trabalho de quatro
cidades consideradas de pequeno porte, localizadas na Serra
gaucha. Para obter essa compreensao, foram realizadas entrevistas
com os gestores da Saide Mental dos municipios escolhidos, para
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uma contextualizacdo das estruturas de trabalho, os recursos, os
desafios, o papel da satide mental nesses municipios, além de um
quadro geral da questdo do Transtorno do Espectro Autista nesses
locais. Um segundo passo foi a realizacdo de uma visita aos
dispositivos responsaveis pelo tratamento desses pacientes nesses
municipios, visando conhecer as particularidades e os recursos de
cada uma dessas instituigdes. Além dos passos citados
anteriormente, foram entrevistados os psicélogos que trabalham
com esses pacientes, buscando compreender sua maneira de
trabalhar, suas buscas por conhecimentos relativos ao Espectro
Autista, como estdo inseridos nas equipes multidisciplinares de
atendimento aos autistas, os desafios de se trabalhar com esses
pacientes, a participacdo das familias e como veem o momento
atual do TEA, em seus municipios e em instituigdes. Apesar de as
entrevistas ainda estarem em processo de andlise, pode-se destacar
que o aumento do nimero de casos de TEA ¢é percebido em todos
0s municipios em que a pesquisa buscou dados, sendo uma
realidade presente tanto para gestores quanto para psicologos. Os
municipios pesquisados apresentam uma estrutura adequada para o
atendimento desses pacientes, além de contarem com profissionais
capacitados e que buscam aprofundar-se na tematica. Porém, ainda
encontram um grande nimero de desafios, como limitagdes
estruturais, o pouco tempo disponivel para cada atendimento ¢ a
aceitacdo e participagdo das familias e escolas. Apos concluida a
andlise dos dados, sera formulado material de apoio para que o
psicologo que inicia a atuagdo com esses pacientes tenha um
referencial em que possa esclarecer algumas dfividas sobre o
transtorno e sobre a atuagdo deste profissional com esse publico.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Satude publica;
Serra gaucha; Cidades de pequeno porte.
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Pulsao de morte e gozo: possiveis
entrelacamentos com a automutilaciao

Daiana Trintim de Jesus®
Tania Maria Cemin?

Resumo: O interesse por esta pesquisa iniciou nas disciplinas do
curso de Especializacdo em Psicanalise pela PUC, nas quais os
temas da automutilacdo, da pulsdo de morte e gozo foram
estudados e a partir de questionamentos oriundos da experiéncia
de atendimento realizado em clinica, em um Centro de Aten¢ao
Psicossocial infanto-juvenil, bem como na observagio da clinica
em atendimento ambulatorial no Servigo de Psicologia da PUC e
em consultorio particular. Nessa experiéncia, foi possivel abrir
questionamentos a respeito das manifestacdes contemporaneas
dos fendmenos da pulsdo de morte e gozo, representando seus
efeitos sintomaticos no corpo. Esta pesquisa tem como objetivo
geral identificar possiveis contribuigdes na perspectiva
psicanalitica, priorizando os conceitos de pulsdo de morte e gozo,
gue podem ancorar uma compreensdo do fendmeno da
automutilacdo, enquanto um sintoma da contemporaneidade.
Com efeito, a pesquisa apresenta como objetivos especificos:
descrever o conceito de pulsdo de morte, caracterizando a
compulsdo a repeticdo, a partir da perspectiva freudiana;
apresentar o conceito de gozo, abordando a compreensdo da dor
e prazer, na perspectiva lacaniana; explorar o funcionamento da
inscricdo do corpo na psicanalise; caracterizar aspectos
fundamentais do funcionamento psiquico subjacente do
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fendmeno da automutilagdo, podendo representar um sintoma
contemporaneo. Para tanto, serd preconizada a utilizagdo de
tedricos como Freud, Lacan e demais autores alinhados a essa
perspectiva, que debatem os temas. Sera realizado um estudo de
delineamento misto, quantitativo e qualitativo de cunho
exploratorio e interpretativo. O estudo 1 abordara aspectos
quantitativos, tendo como fonte metadados do Projeto Inovapsi,
pesquisa realizada em prontudrios eletronicos do Servico de
Psicologia Aplicada da Universidade de Caxias do Sul, com as
informacdes ja sistematizadas. No Estudo 2, serd realizada uma
pesquisa de cunho qualitativa, na qual serdo exploradas algumas
informacdes da primeira fase do Estudo 1, utilizando-se
entrevistas individuais semiestruturadas, com o intuito de tentar
compreender o lugar que a automutilagio ocupa em cada
paciente. Os resultados obtidos por meio da revisdo de literatura
apontam que a pulsdo de morte pode ser considerada uma
vontade de destrui¢do direta, ndo agressividade em si, mas uma
vontade de recomegar com novos custos, ou seja, vontade de
outra coisa. Por intermédio do gozo ocorre um movimento de
procura por algo perdido, do objeto impossivel e fora de
significado. Tal movimento seria razdo de sofrimento; no
entanto, nunca cessaria por completo a busca do gozo. A
automutilacdo estaria atrelada as relagdes primeiras do sujeito
com o Outro e o conflito oriundo dela, com a “internalizacdo”
desse tipo de relagdo, o sujeito inflige dor a si mesmo. Surgindo
no momento em que o sujeito precisa delimitar as fronteiras do
Outro e de si mesmo, a automutilagdo atuaria como um modo de
aliviar a angustia, ainda que ao pre¢o da dor. Dessa forma, o ato
de se mutilar seria um recurso apaziguante para uma dor que ndo
encontra expressdo pela via das palavras.

Palavras-chave: Pulsio de morte; Go0zo; Automutilacio;
Psicanalise.
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A psicologia no cras e a pessoa com deficiéncia:
contribuicdes a partir dos estudos sobre
deficiéncia

Nathalia Mussatto Rizzon*
Claudia Alquati Bisol?

Resumo: A psicologia foi regulamentada no Brasil no ano de
1962 e sua entrada nas politicas publicas ¢ fruto de uma
construcdo politica e social que vem se delineando ao longo dos
anos. O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) se
apresenta como um importante campo de trabalho para o
psicologo que requer, no entanto, um repensar das suas praticas,
pois pressupde uma atuagdo que va em direcdo a garantia de
direitos e a promocdo da cidadania dos usudrios. A pessoa com
deficiéncia, em especial aquela que se encontra em situagdo de
vulnerabilidade e que recebe o Beneficio de Prestagdo
Continuada (BPC), estd entre o publico prioritario para
atendimento no CRAS. Dessa forma, torna-se importante que o
psicologo, atuando nesse contexto, possa qualificar seu trabalho
de maneira a estar em consonancia com os principios da atuagdo
no CRAS e de fortalecer os processos de inclusdo das pessoas
com deficiéncia. O campo dos Estudos sobre Deficiéncia sera a
abordagem tedrica utilizada para pensar o atendimento do
psicologo no CRAS a pessoa com deficiéncia. Trata-se de uma
area de pesquisa e movimento politico que esta ligada, desde seu
inicio, a luta das pessoas com deficiéncia contra as opressoes.
Essa escolha teodrica se deu por verificar que esse campo de
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estudo possibilita uma mudanga na visdo que se tem sobre o
tema, ja que situa o problema da deficiéncia na interagdo com a
sociedade, na medida em que esta cria barreiras que restringem a
participagdo efetiva da pessoa com deficiéncia. A compreensio
da deficiéncia, a partir dessa Optica, que a percebe como um
problema a ser pensado em termos politicos e culturais, ¢
relevante para uma atuacdo da psicologia comprometida com a
questdo dos direitos humanos e da justica social. Sera realizada
uma pesquisa qualitativa do tipo exploratorio. Para tanto, serdo
realizadas entrevistas semiestruturadas com psicologos que
atuam como técnico de nivel superior no CRAS e com pessoas
com deficiéncia que sdo usuarias dos servigos. Os dados obtidos
através das entrevistas serdo analisados, utilizando-se a Analise
de Conteudo de Bardin, através de analise tematica e categorias
estabelecidas a posteriori. Como produto final, serd elaborada
uma proposta de um seminario sobre as contribuicdes da
psicologia a pessoa com deficiéncia no CRAS, utilizando os
pressupostos dos Estudos sobre Deficiéncia, a fim de
potencializar o trabalho dos psic6logos nesse contexto.

Palavras-chave: CRAS; Psicologia; Estudos sobre deficiéncia;
Pessoas com deficiéncia; Assisténcia social.
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Acompanhamento terapéutico: estudo
exploratorio acerca das dificuldades de adesio
aos tratamentos de pacientes de CAPS

Maickon Camelo e Silval
Rossane Frizzo de Godoy2

Resumo: A dependéncia quimica é considerada um problema de
saude publica mundial. Transtornos mentais tém sido
relacionados ao uso de substincias, representando uma grande
carga de problemas de saude no mundo. Apesar dos
investimentos em programas de prevencdo ao uso e¢ abuso de
substancias, houve um crescimento de 60% no nimero de mortes
causadas diretamente pelo uso de drogas, com reflexos nos
diversos segmentos da sociedade. Ha uma estimativa de que
sujeitos que sofrem de transtornos por uso de substincias
psicoativas apresentam dificuldades de iniciarem e se manterem
em tratamentos, apresentando elevados indices de desisténcia. A
busca por alternativas interventivas torna-se necessaria. O
Acompanhamento  Terap€utico (AT) surge como uma
possibilidade de auxilio. A pratica clinica de acompanhante
terapéutico surgiu com vistas a ressocializagdo de pacientes
psicoticos, oferecendo um tratamento multidisciplinar. Os
pacientes encaminhados para AT apresentavam caracteristicas
que refletiam uma situagdo de incapacidade no avango do
tratamento, principalmente provenientes de quadros de pacientes
com transtornos mentais graves e persistentes. Na atualidade, a
pratica de AT pode ser utilizada nos servicos substitutivos, como
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nos Centros de Apoio Psicossocial (CAPS), em Residenciais
Terapéuticos e em outros servicos de saude mental, podendo
também ser utilizada em outros servi¢os de saude da assisténcia,
em escolas, no meio social, em residéncias € em outros. A
intencdo do AT ¢é somar com os esforcos dos servigos e
profissionais, sempre se apoiando na interdisciplinaridade e no
trabalho em equipe multiprofissional, no melhor interesse da
saude de cada sujeito. Diante do exposto, pesquisas que busquem
um aprofundamento no tema e se proponham a promover melhor
engajamento dos pacientes aos servicos, tornam-se relevantes.
Diante desse cenario, a presente pesquisa tem por objetivo
analisar as contribui¢gdes do Acompanhamento Terapéutico no
processo de adesdo ao tratamento da dependéncia quimica. Trata-
se de um estudo com delineamento qualitativo-exploratorio, que
serd realizado com cinco pacientes de um Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), diagnosticados como dependentes
quimicos, que apresentaram dificuldades de vinculacdo ao
servigo em diferentes modalidades de atendimento oferecidas
(como atendimento individual ou grupal); que tenham tido a
indica¢do de realizar o AT como atendimento inico ou como
complementar no Plano Terapéutico Singular (PTS), que
aceitarem participar da pesquisa e que assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Como instrumentos serdo
utilizados: uma entrevista semiestruturada com questoes
norteadoras, didrios de campo e Plano Terapéutico Singular
(PTS) de cada participante. Os dados serdo analisados a partir da
analise de conteudo proposta por Laville e Dionne, utilizando o
modelo aberto e a estratégia de emparelhamento.

Palavras-chave: Acompanhamento terapéutico; Dependéncia
quimica; Dependente quimico; Adesdo ao tratamento.
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Possiveis relacoes entre crencas centrais e
desregulacio emocional em pessoas com o
diagnostico de transtorno obsessivo-compulsivo

Nicole Cecatto Fontana Diniz*
Silvana Regina Ampessan Marcon®

Resumo: As crengas centrais sdo um conceito fundamental para
a Terapia Cognitiva (TC), uma vez que regem as interpretagdes
dos seres humanos. Comumente, se apresentam de maneira
disfuncional, interferindo no funcionamento dos sujeitos e,
principalmente, na triade cognitiva, compreendida pela visdo que
tém sobre si, o outro/o mundo e o futuro. Estas crengas
disfuncionais podem estar relacionadas a sintomas oriundos de
transtornos mentais. O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)
tem como caracteristica principal a presenga de dois principais
sintomas: obsessdes ¢ compulsdes. Estas resultam em rituais
obsessivo-compulsivos que geram prejuizos significativos na
vida do individuo. A regulagdo emocional, quando disfuncional,
¢ compreendida como desregulamentacdo emocional, ambas sdo
mecanismos de enfrentamento adaptativo frente a determinado
evento. O que ocorre é que a regulacdo emocional ¢ mais
funcional do que a desregulamentacao. Assim, esta pesquisa teve
como objetivo principal descrever o modelo de funcionamento
segundo a terapia cognitiva, enfatizando o conceito de crencas
centrais, bem como identificar possiveis relagdes entre crengas
centrais e desregulamentacdo emocional em pessoas com
diagnostico de transtorno obsessivo-compulsivo. No que tange a
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metodologia, realizou-se um delincamento qualitativo de
pesquisa exploratoria e interpretativa, utilizado como fonte a
primeira temporada de Monk: um detetive diferente. Uma série
norte-americana que retrata a vida de Monk, um detetive que tem
um quadro de TOC grave e que, por conta disso, tem diversos
prejuizos, como seu afastamento no trabalho. Foi elaborada uma
tabela para apresentar as quatro cenas selecionadas com
informacgdes referentes aos episddios e minutagem que ocorrem.
Estas foram distribuidas em uma categoria intitulada “Crengas
Centrais”, que foi dividida em duas subcategorias: Desamparo e
Desvalor. Como instrumento, foram elaboradas tabelas contendo
os itens: contexto e descrigdo da cena. Para o referencial de
analise foi escolhida a analise de contetdo de Laville ¢ Dionne,
modelo misto e analise qualitativa de contetdo. Conclui-se, a
partir deste estudo, que hd uma relagdo entre as crencas centrais e
a desregulamentacdo emocional em pessoas diagnosticadas com
transtorno obsessivo-compulsivo, uma vez que as crengas
centrais parecem ser ativadas, quando um evento estressor ocorre
e, em consequéncia disso, sintomas de TOC sao eliciados, sendo
estes entendidos como mecanismos de desregulamentacio
emocional. Apesar de ter obtido resultados nesta pesquisa, houve
algumas limita¢des, j4 que, além de ter realizado diversas
inferéncias, a TC ¢ o conceito de regulagdo emocional sdo temas
amplos que que abrem espago para diversas interpretacdes.
Assim, sugere-se que sejam realizadas outras pesquisas acerca
dos temas propostos e com outras fontes.

Palavras-chave: Crengas centrais; Regulacdo emocional;
Transtorno obsessivo-compulsivo.
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O contexto da pratica psicoldgica na atenc¢ao
basica de satide

Graziela Zagonel Picolli*
Tania Maria Cemin?

Resumo: O presente trabalho aborda o contexto atual da atuagdo
psicologica no campo da satde, de modo que esta intitulado de
“O contexto da pratica psicologica na atengdo basica”. Tem
como objetivo geral identificar possiveis contribuigdes das
intervengdes da psicologia para o favorecimento do acesso
efetivo dos usuarios em servigos da Atengdo Basica (AB). Este
trabalho foi construido a partir de pesquisa qualitativa do tipo
exploratoria, com andlise de conteido de Laville e Dionne. Para
tanto, a revisdo de literatura é composta pela definicio da
Atencdo Basica, em que ¢ apresentado o processo historico e
politico de constru¢io do Sistema Unico de Satde (SUS) e uma
série de movimentos e outras leis que compdem o nivel primario
de saude; da caracterizagdo da Psicologia, atuando no campo da
Satde, em que fora apresentado este campo a partir da
perspectiva de autores como Matarazzo, pioneiro na definicao de
Psicologia da Satde e de autoras como Spink, que aponta
desafios deste campo e nova concepgdo ao processo saude-
doenga; e caracterizagdo de Clinica Ampliada, tendo em vista os
novos modos de cuidados possiveis e necessarios. A analise de
contetido aqui proposta ocorreu a partir de trés categorias de
analise: categoria A (agles a equipe), categoria B (agdes aos
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usuarios) e categoria C (barreiras). Obteve-se como resultado
uma série de agdes possiveis da psicologia, no campo da AB, as
quais levaram a conclusdo de que ha diversos caminhos possiveis
na atuacdo psicolégica, de modo a responder positivamente ao
objetivo geral deste trabalho.

Palavras-chave: Psicologia; Atencdo basica;  Atuagdo
psicologica.
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O luto pela perda de um genitor: reflexos em
um sujeito em constituicao

Natélia Louise Bonesi*
Raquel Furtado Conte?

Resumo: O conceito de infancia é resultado de um constructo
historico-social relativo ao contexto social e cultural de cada
época. Em psicanalise, a infancia se diferencia do infantil, na
medida em que a constituicdo psiquica do sujeito ocorre a partir
das cinco fases do desenvolvimento psicossexual. Em diferentes
momentos do ciclo vital, o luto atravessa a vida, com as perdas
simbolicas e com as reais. Desse modo, a perda de um genitor na
infancia ameaca a sobrevivéncia, despertando o sentimento de
desamparo, que é envolto por diferentes fatores pessoais. Os
adultos, especialmente a familia, desempenham um papel crucial
no processo de elaboragdo do luto da crianca. Assim, sendo este
o foco do presente trabalho de concluséo de curso, tem-se por
objetivo geral discutir as possiveis implicagdes do luto pela perda
de um genitor na constituicdo psiquica pelo viés psicanalitico.
Foram analisados recortes de cenas do filme Verdo 1993 (Simon,
2017), os quais foram agrupados nas seguintes categorias: Categoria
A — O Sentimento de Desamparo pelo Nao dito; Categoria B —
Tentativas de Aproximacao com o Objeto Ausente; Categoria C — O
Trabalho do Luto, a partir de uma Auséncia Real. Foi utilizada a
analise de contetdo, de modelo misto, bem como a estratégia de
emparelhamento. A partir disso, foi possivel identificar que o
desamparo vivido pela crianga, frente & auséncia da mae, foi

! Graduanda em Psicologia, pela Universidade de Caxias do Sul.
nlbonesi@ucs.br

2 Professora orientadora no Programa de Pés-Graduacdo Mestrado
Profissional em Psicologia. rfconte@ucs.br

Seminario integrativo: diagnéstico e intervencdes da psicologia em contextos clinicos e
psicossociais — Anais dos resumos


mailto:nlbonesi@ucs.br
mailto:rfconte@ucs.br

acentuado pelo ndo dito, 0 que gerou angustia e impediu a
simbolizagdo da perda. Por meio do brincar, a crianga realiza
tentativas de aproximagdo com o objeto ausente, despertando
fantasias de um possivel reencontro. Em meio ao ndo dito, a
crianga busca simbolizar a auséncia da mae, bem como investir
em novos objetos. Dessa forma, a elaboragdo do luto se mostra
possivel a partir do dito, com o entendimento da irreversibilidade
da perda, podendo, assim, sentir e ter a garantia de ser amparada.
A partir dos resultados, é possivel concluir que o brincar mostra-
se importante nesse processo, pois possibilita a crianca a
simbolizagdo da perda. Da mesma forma, uma nova figura de
ligagdo e a importdncia do dito podem conferir & crianca o
cuidado e o amparo dos quais ela necessita, bem como a presencga
de pessoas capazes de compreender e suportar o processo do
luto, atentas as demandas da crianga.

Palavras-chave: Luto; Infancia; Psicanalise; Perdas; Auséncia.
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Educacao brasileira em contextos de
vulnerabilidade social: contribui¢coes da
logoterapia

Fernanda Tonietto Michelin®
Rossane Frizzo de Godoy?

Resumo: A populagdo que se encontra em vulnerabilidade social
no Brasil ainda ¢ alarmante. Essas vulnerabilidades englobam,
além de dificuldades economicas, a falta de acesso a servicos, os
altos indices de violéncia e a exclusdo social. A educacdo,
quando feita de forma qualificada e humanizada, se torna peca-
chave para a transformacao social. No entanto, diante dos dados
atuais, percebe-se que a educacdo brasileira ainda tem muito a
ser aprimorada. No Brasil, faltam investimentos publicos e
atrativos para garantir que criangas e adolescentes continuem
estudando, realidade que foi ainda mais prejudicada pela
pandemia Covid-19. Na atualidade, a educagdo brasileira ¢ um
reflexo do proprio territério, um pais ainda assolado pela
desigualdade social. Diante disso, entende-se que a logoterapia,
por ser baseada em valores e entender o ser humano como em
constante processo de transformacgdo, apesar de todos os
condicionamentos, poderia contribuir para uma educacdo mais
humanizada e transformadora. Dessa forma, o objetivo deste
trabalho ¢ identificar as possiveis contribuigdes da logoterapia
para a educacdo brasileira, em contextos de vulnerabilidade
social. Sobre o método utilizado, trata-se de uma pesquisa
qualitativa de carater exploratorio e interpretativo, utilizando
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como fonte o documentario Nunca me sonharam e como
instrumento a tabela. Como referencial de analise, optou-se pela
analise de contetido de Laville e Dione, com a utilizagao do
modelo aberto com categorias definidas a posteriori, a partir da
estratégia de emparelhamento. Foram selecionadas 16 cenas do
documentario, as quais foram divididas em trés categorias de
analise: desafios da educagao brasileira, vulnerabilidade social no
Brasil e pilares da logoterapia. Com base na discussao realizada
através da analise de contetido, foi possivel identificar os pilares
da logoterapia, alinhados ao cenario educacional e social
descrito. Nas falas dos alunos e professores foram relatados o
fracasso escolar, a desigualdade educacional e o papel do
professor, assim como o contexto de violéncia, a pobreza e
exclusdo social. Mesmo a partir das dificuldades apresentadas, os
pilares da logoterapia foram identificados nas cenas, pois o ser
humano ¢ movido pela busca do sentido e, mesmo que haja
condicionamentos, o sujeito ¢ capaz de encontrar um significado
perante eles. A pedagogia do sentido entende que a educagio
deve estar voltada ao desenvolvimento da autonomia e da
liberdade, promovendo, assim, a responsabilidade, mesmo frente
a situagoes de vulnerabilidade. Dessa forma, mesmo frente a
situacdes de vulnerabilidade, a educagdo pode ser um importante
instrumento de propagacao de sentido.

Palavras-chave: Logoterapia; Logoeducacdo; Pedagogia do
sentido; Educacdo brasileira; Vulnerabilidade social.
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IntervencgGes cognitivo-comportamentais no
tratamento do transtorno depressivo maior em
populacdo adulta

Débora Kaiser Bragé *
Cristina Lhullier

Resumo: No Brasil, mais de 11 milhdes de pessoas ja foram
diagnosticadas com depressdo. A Terapia Cognitiva (TC) é uma
abordagem diretiva e estruturada, avaliada pela Divisdo 12 da APA,
como uma das terapias mais efetivas no tratamento do Transtorno
Depressivo Maior (TDM). A TC compreende o TDM como uma
perturbacdo mental advinda de distorcBes negativas na triade
cognitiva, composta pela visdo de si, dos outros e do futuro. Este
trabalho tem como objetivo geral descrever os possiveis usos das
técnicas terapéuticas cognitivo-comportamentais, no tratamento de
adultos com diagndstico de Transtorno Depressivo Maior (TDM).
Os objetivos especificos compreendem a apresentacdo de um breve
histérico do entendimento da depressdo e de seus tratamentos, a
caracterizacdo do TDM e a descri¢do dos conceitos e principios da
TC, com énfase no entendimento do TDM. Utilizou-se um
delineamento qualitativo de carater descritivo. Foram selecionados
sete artigos cientificos publicados em inglés entre os anos de 2010 e
2020, disponiveis no Portal de Periddicos da Capes. O referencial de
analise foi a elaboracdo de uma revisdo integrativa de literatura. Os
resultados foram compostos pela descricdo dos seguintes itens:
Caracterizacdo dos Participantes, Intervencbes e Tecnicas,
Embasamento Tedrico das IntervencGes em Terapia Cognitivo-
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Comportamental, Formacdo dos Terapeutas, Instrumentos de
Avaliagdo e Objetivos e Resultados dos Artigos. Nos artigos
analisados, foram utilizadas técnicas predominantemente cognitivas,
como psicoeducagdo, monitoramento de humor, registro de
pensamentos disfuncionais e reestruturacdo cognitiva e, também,
técnicas comportamentais, como ativacdo comportamental,
treinamento de habilidades sociais e dramatizacdo. Além disso, 0s
artigos realizaram a combinacdo da TC com abordagens como
Terapia de Aceitagdo e Compromisso, Terapia Focada em Dilemas
e intervengbes em Mindfulness. Os terapeutas, envolvidos na
aplicacdo das técnicas nas sesses, haviam recebido algum tipo de
formagdo especifica ou manual para sua realizacdo. Para
mensuracdo de sintomas e avaliacdo de resultados, o instrumento
mais utilizado foi o Inventéario de Depressdao de Beck — Segunda
Edicdo (BDI-II). Todas as modalidades de técnicas indicadas nos
artigos trouxeram algum beneficio as pessoas com diagnostico de
TDM, reforgando a importancia da psicoterapia e a efetividade das
psicoterapias cognitivo comportamentais no tratamento destes
individuos. Para uma maior compreensdo dos resultados
observados, sugerem-se futuros estudos que explorem os sintomas
especificos, alterados por meio das diferentes técnicas e quais 0s
mecanismos responsaveis por estas mudangas. Além disso, ressalta-
se a importancia de investigar os relatos subjetivos das pessoas com
diagnostico de TDM, com o intuito de buscar um tratamento
psicoterapico mais eficaz as demandas singulares dos individuos.

Palavras-chave: Depressdo; Transtorno depressivo maior; Terapia
cognitivo-comportamental; Técnicas cognitivo-comportamentais.

Seminario integrativo: diagndstico e intervengdes da psicologia em contextos clinicos e
psicossociais — Anais dos resumos17

I




Eixo tematico

Linha 2 — Riscos e recursos psicossociais em contextos
de trabalho: diagnostico e intervencao
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Fatores psicossociais do trabalho e organizacoes
saudaveis sob a perspectiva de empresarios

Débora Brandalise Bueno

Resumo: Este projeto de pesquisa tem por objetivo propor
estratégias para o desenvolvimento de organizagdes saudaveis,
por meio da anélise dos significados atribuidos por empresarios
aos fatores de risco e de protecdo psicossocial do trabalho. O
presente estudo é caracterizado como uma pesquisa de campo, de
natureza qualitativa e de carater exploratorio e aplicado. Sera
desenvolvido por meio de entrevistas semiestruturadas com
empresarios da regido nordeste do Estado do Rio Grande do Sul.
O numero de participantes da pesquisa seguira o critério de
saturacdo, porém com definicdo do nimero minimo de 5 (cinco)
empresarios. A entrevista tera duas etapas: a) roteiro de
entrevista semiestruturado, com o proposito de conhecer 0s
significados que o0s empresarios atribuem aos fatores
psicossociais do trabalho. Estes relatos serdo categorizados por
analise de contetdo, com base nos estudos de Bardin (2004),
com aglutinamento por semelhancas a posteriori; b) como
complemento, serdo utilizados, ao final da entrevista, cartdes
com conceitos previamente selecionados, com base nos estudos
tedricos (fatores psicossociais do trabalho, fatores de protecdo
psicossocial, fatores de riscos psicossociais e organizages
produtivas e saudaveis), e o conteido trazido pelos participantes
serd analisado através de categorizagdo a priori, seguindo
igualmente a analise de conteddos. Além das duas etapas de
entrevistas, como outra estratégia sera utilizado o Diario de
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Campo, com preenchimento das percepcdes da pesquisadora.
Seguindo as orientacbes de biosseguranca em funcdo da
pandemia, as entrevistas poderdo ocorrer de forma online ou
presencial, de acordo com a disponibilidade dos participantes.
Para fundamentar o estudo, serda realizada uma revisdo
bibliografica sobre fatores psicossociais do trabalho, fatores de
risco e de protecdo psicossocial, além de organizacdes saudaveis.
A Psicodindmica do Trabalho e o Interacionismo Simbolico
também serdo referenciados como alicerce tedrico. O interesse
por desenvolver este projeto é decorrente de diferentes
experiéncias empiricas da pesquisadora que atua como
profissional da area de Salde e Trabalho na busca por
perspectivas “prevencionistas” e promotoras de saude nas
organizacdes. Reconhecer os significados que os empresarios
atribuem aos fatores psicossociais do trabalho pode ser um
avango para promover movimentos que incentivam 0
desenvolvimento de organizagbes mais seguras, saudaveis e
produtivas. Pretende-se, portanto, como resultado aplicado desta
pesquisa propor intervengGes que possam contribuir para o
desenvolvimento de organizacBes saudaveis a partir das
percepcdes dos empresarios. A pesquisa ainda estd em
andamento, mas j& percorreu as seguintes etapas: aprovagdo no
Comité de Etica, realizagdo das entrevistas, transcricdo e
categorizagdo, e encontra-se em fase de anélise de conteudos.

Palavras-chave: Fatores de risco e de protecdo psicossociais;
Empresarios e organizacGes saudaveis.
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Da precarizacio a uberizacio trabalhista:
possiveis impactos na saude mental dos
trabalhadores uberizados

Sabrina Goettert de Britto
Silvana Regina Ampessan Marcon?

Resumo: Esse trabalho tem como objetivo compreender os
possiveis impactos da “uberizacdo” do trabalho na Saude Mental
dos trabalhadores. Como método escolhido, optou-se pela pesquisa
qualitativa de base exploratdria, utilizando o método de andlise de
conteudo para a investigagdo dos resultados. Como fonte, o
artefato cultural escolhido foi o filme “Sorry, we missed you”. O
trabalho tem func¢do central na vida das pessoas e com algumas das
atuais novas configuragdes trabalhistas, tem tomado novas formas
e uma delas ¢ a chamada “uberizagdo” do trabalho. A “uberizagdo”
trabalhista vem sendo fortalecida com o avango de politicas
neoliberais e o uso de tecnologias. Dentre estas novas formas, esta
a chamada Gig Economy ou economia sob demanda. A Gig
Economy ¢ um mercado que oferece aos trabalhadores a
possibilidade de escolher seu proprio horario de trabalho, tornando
essa uma oportunidade atrativa aos trabalhadores. A “uberizagdo
do trabalho” pode ser compreendida como uma forma de trabalho
informatizado, sendo hoje uma tendéncia global em diversos
segmentos do mercado, podendo ou ndo ser mediado por
plataformas. “Uberizado” ¢ uma forma de trabalho marcada por
uma grande possibilidade de flexibilizacdo, fazendo com que o
trabalhador estenda sua atividade laboral por longas horas e,
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também, de controle. Esse controle é exercido por meio de
algoritmos e por regras que muitas vezes nao sdo fornecidas de
forma clara aos trabalhadores. Além disso, os processos de
trabalhos “uberizados” sdo marcados por grande competitividade e
baixa remuneragdo. A baixa remunera¢do pode fazer com que
estes trabalhadores dediquem muitas horas da sua vida ao
exercicio laboral. Esse desajuste entre tempo de vida pessoal e
vida profissional pode ocasionar conflitos nas relagdes familiares,
forcando em algumas ocasides a reconfiguracdo dos papéis
familiares. Esse desajuste pode também afetar negativamente a
saude, tanto fisica quanto mental desses trabalhadores. Doengas
mentais relacionadas ao trabalho incluem burnout, estresse
ocupacional, depressdo, abuso de drogas e outras substancias,
entre outros. Além disso, as doengas relacionadas ao trabalho
representam hoje, no Brasil, uma das maiores causas de
afastamento trabalhista, superando até mesmo acidentes e eventos
traumaticos. Por ser uma tendéncia relativamente nova, ainda
carecem estudos que fagam a conex@o entre esta forma de trabalho
e os possiveis impactos na saude mental desses trabalhadores.

Palavras-chave: Uberizagdo; Trabalho; Satde mental; Gig
economy.
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Arquitetura do ambiente de trabalho como
fator de protecdo psicossocial: percepcao dos
trabalhadores sobre seu bem-estar

Ana Maria Paim Camardelo®
Patricia Fabro Chinelatto?

Resumo: A arquitetura do ambiente de trabalho, bem como o
mundo do trabalho como um todo, transformou-se considera-
velmente ao longo dos anos. Estas transformacdes, em grande
parte, contribuiram para a manutencdo e o surgimento de novos
fatores de risco psicossociais neste contexto, os quais agem sobre a
salde integral dos trabalhadores. Pensar os ambientes de trabalho
como um meio pelo qual é possivel minimizar estes aspectos, além
de proporcionar bem-estar, pressupde pensar no ambiente de
trabalno como fator de protecdo psicossocial. A relacdo
pessoa/ambiente, nesta perspectiva, contribui para o entendimento
da reciprocidade de influéncia que ocorre entre os individuos e 0s
ambientes nos quais estdo inseridos, onde um influencia o outro.
Destaca-se que este estudo esta inserido no Programa de Poés-
Graduacdo em Psicologia, Mestrado Profissional, com vistas a
elaboragéo do Trabalho de Concluséo do Mestrado. Neste sentido,
0 problema de pesquisa foi delimitado da seguinte forma: Como a
arquitetura do ambiente de trabalho pode atuar como fator de
protecdo psicossocial e fomentar o bem-estar dos trabalhadores,
segundo suas percepcdes? Para responder a este problema, o
desenho da pesquisa pauta-se pela abordagem quantiqualitativa,
gue atua complementarmente na busca por estudar tanto o
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ambiente de trabalho como a percepcdo que os trabalhadores
apresentam sobre ele. A Avaliagdo P6s-Ocupagdo como estratégia
investigativa, desse modo, adquire destaque em razdo do
envolvimento das &reas da Psicologia e Arquitetura em uma
mesma pesquisa, sendo possivel a compreensdo tanto dos aspectos
relacionados ao ambiente, como da percepgdo e 0 comportamento
dos usuérios. Este estudo estd sendo realizado com todos os
trabalhadores de uma empresa metallrgica localizada na cidade de
Carlos Barbosa — RS, mediante aceite deles. Como instrumentos
guantitativos, a Escala de Avaliacdo do Contexto de Trabalho
(EACT) e a Escala do Trabalho com Sentido (ETS) foram
utilizadas. Como complemento qualitativo, entrevista e grupos
focais foram realizados, com o intuito de compreender de forma
mais profunda a percepcdo dos trabalhadores acerca de seu
ambiente de trabalho e, assim, poder refletir sobre solucdes
estratégicas de forma assertiva. Para tanto, técnicas da Avaliacdo
Pos-Ocupacdo também foram selecionadas, como o0 mapa
comportamental e a walktrough. Para analise desses dados
qualitativos, esta sendo utilizado o método de andlise de contetdo
de Bardin (2011), embasado pelos referenciais tedricos
considerados. Os dados quantitativos estdo sendo analisados
conforme o procedimento descrito em cada instrumento pré-
selecionado. Dessa forma, busca-se ndo somente ampliar a
discussdo sobre esse assunto, ainda pouco disseminado, mas
também contribuir com fundamentos validos para profissionais das
areas de arquitetura, do design de interiores e engenharia que
estejam em situagbes semelhantes, oportunizando maior
compreensdo sobre a psicologia, que se torna pertinente no
trabalho com pessoas e para pessoas.

Palavras-chave: Arquitetura; Ambiente de trabalho; Fator de
protecdo psicossocial; Bem-estar no trabalho; Avaliacdo pds-
ocupacao.
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Comportamento seguro no transito: percepcgdes
de motoristas profissionais de transporte
coletivo de passageiros

Maonica Pagnussat Klanovicz!

Resumo: O trénsito é um espaco coletivo utilizado de diferentes
formas pelas pessoas todos os dias. Dentre 0s riscos do transito estdo
0s acidentes, com altas taxas de feridos e mortos, o que mobiliza
autoridades mundiais a pensar em acOes para minimizar sua
ocorréncia. Para 0s motoristas profissionais de transporte coletivo de
passageiros, o transito € um espaco de trabalho. Além da obrigacao
com o transito, regulamentado pela legislacdo, também existe o
compromisso com o transporte de passageiros, 0 que aumenta sua
responsabilidade com o comportamento seguro neste contexto. Por
essa razdo, julgou-se importante analisar percepcdes de motoristas
profissionais de transporte coletivo de passageiros sobre a
ocorréncia de comportamentos seguros no transito. De forma
especifica, buscou-se investigar processos psicolégicos apontados
pelos motoristas gque influenciam a ocorréncia de comportamento
seguro no transito; distinguir fatores de risco e de protecdo
psicossociais na ocorréncia de comportamentos seguros no transito;
e propor acdes de qualificacdo em processos de selegdo, treinamento
e desenvolvimento de motoristas profissionais de transporte coletivo
de passageiros, para estimular a ocorréncia de comportamentos
seguros no transito. Para isso foi realizada uma pesquisa qualitativa,
com a realizagdo de 16 entrevistas individuais com motoristas
profissionais de transporte coletivo de passageiros, no Servigo
Nacional de Aprendizagem no Transporte da cidade de Caxias do
Sul, RS. A andlise de dados teve como base a técnica de analise de
conteido de Bardin e, para a organizacdo dos dados, utilizou-se o
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software de gestdo de dados qualitativos NVIVO. Na analise de
contelido, foram definidas 21 categorias intermediarias que,
aglutinadas, formaram quatro categorias finais: Ambitos do
individuo (Autocuidado, Direcdo defensiva, Fluxo e Ritmo do
transito, Hetero Cuidado, Impacto de erros dos outros motoristas,
Imprevisibilidade no transito, Influéncia do passageiro na direcéo,
Interinfluéncia no transito, Relacionamento interpessoal no transito,
Relagbes de poder no transito); Ambitos externos ao trabalho;
Ambitos Internos a organizacdo (Influéncia Organizacional,
instrumentos de trabalho, Legislacdo de trénsito, Relacdo com a
profissdo, Valorizagdo-desvalorizacdo profissional), e Processos
psicologicos (Aprendizagem, Atencdo, Consciéncia, Emogdes,
Tomada de decisdo). Para a compreensdo das categorias, foi
utilizada a base tedrica sobre comportamento seguro no transito,
fatores psicossociais e processos psicolégicos, além de pesquisas
recentes com motoristas profissionais. A percepgdo dos entrevis-
tados, representada pelas categorias citadas, vai ao encontro do que
a teoria sobre o tema preconiza como importante para um
comportamento seguro. Além disso, pesquisas recente es com
motoristas profissionais verificam a influéncia dos processos
psicoldgicos e de fatores psicossociais (relacionamento com
passageiros, influéncia da empresa, preocupacdes externas ao
trabalho). Desse modo, a proposta de intervengdo sera direcionada
para empresas de transporte coletivo de passageiros, com foco no
comportamento dos motoristas. Ira se basear num modelo proposto
sobre comportamento seguro no transito, que preconiza a
identificacdo dos fatores de risco, eventos indesejaveis e fatores
protetivos e seu gerenciamento. Entende-se que, refor¢ando os
fatores protetivos, a partir da identificacdo e reducdo dos riscos, €
possivel aumentar a ocorréncia de comportamentos seguros no
transito, beneficiando assim os motoristas, as empresas e 0 contexto
de trafego.

Palavras-chave: Comportamento seguro no transito; Processos
psicologicos; Fatores psicossociais; Motoristas profissionais.
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Economia solidaria enquanto alternativa

Luisa Valim de Lima®

Resumo: Este projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso de
mestrado se insere no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia
(PPGPSI), da Universidade de Caxias do Sul, na linha de pesquisa —
riscos e recursos psicossociais em contextos de trabalho: diagndstico
e intervencdo. Foi estabelecido, como tema de pesquisa: mulheres
em situacdo de wvulnerabilidade e a economia solidaria, mais
especificamente relacionada & constituicdo da economia solidaria
enquanto uma possivel forma de enfrentamento & vulnerabilidade
dessas mulheres. A partir do resgate historico da estruturagdo do
sistema econémico ao qual estamos implicados, e entendendo que a
manutencdo do mesmo é potencializadora de desigualdades e
situagBes de vulnerabilidade e risco social, existe uma lacuna para
estabelecer relacbes entre tais processos, aproveitando-se da
observagdo de ordem pratica dos movimentos contra hegemonicos
gue existem sobre outra ordem de funcionamento. Em resumo, a
presente pesquisa tem como objeto um empreendimento de
economia solidaria da cidade de Caxias do Sul, para a identificacéo
dos processos que estdo relacionados a implementacdo de um
empreendimento desse segmento, analisando a possibilidade de
existéncia do mesmo enquanto uma alternativa de enfrentamento de
situagBes de vulnerabilidade. Assim, busca-se responder a pergunta:
“Como a economia solidaria pode se estabelecer enquanto uma das
alternativas de enfrentamento das situaces de vulnerabilidade e
risco social de mulheres?” O objetivo geral ¢ analisar as relagdes de
vulnerabilidade social, trabalho e género com o processo de
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estruturacdo de um empreendimento pautado nas praticas de
economia solidaria. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
exploratéria, na qual foi definido o Construcionismo Social
enquanto abordagem metodol6gica. Neste tipo de pesquisa, 0s
processos sociais sustentam a realidade e o conhecimento; o
construcionismo compreende as acbes e 0s acontecimentos
diretamente relacionados ao tempo, lugar, & Histdria, ao contexto
social e a linguagem em uso. Estabelecendo como foco da pesquisa
0 processo em como as coisas sdo produzidas e atribuidas de
significados, e ndo o significado por si. A coleta de dados esta
planejada a partir da execucdo de Rodas de Conversa, que serdo
utilizadas enquanto uma prética discursiva que possibilita a
apropriacdo e autorizagdo do discurso individual, diante e
relacionado ao coletivo, produzindo, além da singular, uma
linguagem comum e compartilhada. Percebe-se a concordancia de
utilizacdo  deste instrumento, enquanto uma abordagem
construcionista, pois & necessario possibilitar e potencializar a
expressdo da linguagem e dos discursos dos quais se utilizam as
participantes da pesquisa. A analise e interpretacdo dos dados
obtidos, a partir das Rodas de Conversa, dar-se-a com base nos
principios de andlise textual-discursiva, sendo esta uma abordagem
gue transita entre a analise de conteido e a analise do discurso.

Palavras-chave: Economia solidaria; Mulheres; Vulnerabilidade
social; Risco social.
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E possivel o bem-estar no contexto de trabalho
com a morte?

Joana Franzoi D’ Arrigo®
Silvana Regina Ampessan Marcon?

Resumo: Faz parte do senso comum o entendimento de que o
trabalho ocupa grande parte da vida de toda e qualquer pessoa,
por um longo periodo de sua historia, sendo uma espécie de
organizador das dimensdes permeadas pelos seres humanos. No
mundo do trabalho, sdo desempenhadas diversas profissdes,
algumas consideradas de maior prestigio, ¢ outras sdo vitimas de
preconceitos, em funcdo da natureza da atividade que exercem.
Um exemplo de profissdao que ¢ desprestigiada ¢ a de agente
funerario, principalmente por ser uma func¢aa permeada por um
dos maiores tabus da vida humana: a morte. Apesar de ser uma
condi¢do inerente a vida humana, a sociedade procura, de
maneira geral, camuflar e esconder a morte, através das
ceriménias de despedida, de velorios e da preparagdo do corpo
morto. O cuidado com o caddver acaba sendo terceirizado e
delegado aos agentes funerarios; sdo eles que limpam, preparam,
maquiam, reconstituem, vestem o corpo e providenciam todos os
preparativos para as cerimdnias de despedida. Além disso, os
agentes funerarios organizam salas de veldrio, ornamentam urnas,
conduzem o sepultamento, auxiliam em servigos administrativos,
na obtengdo de documentos e acolhem as familias. As tarefas que
executam e a existéncia da sua profissao em si trazem consigo a
percepcao da finitude do ser humano, o que causa desconforto
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para a sociedade, alimentando antigos tabus. O presente estudo
tem como objetivo geral identificar caracteristicas do contexto de
trabalho que interferem no bem-estar do agente funerario. Os
objetivos especificos so os seguintes: caracterizar o oficio de
agentes funerarios, caracterizar o contexto de trabalho de agentes
funerarios e sistematizar conhecimentos sobre bem-estar, no
trabalho de agentes funerarios. Para o desenvolvimento desta
pesquisa, foi realizada uma revisdo bibliografica do tipo
qualitativa, com cunho descritivo e exploratorio, utilizando a
analise de contetdo, como referencial para a analise. Dentre os
resultados, no que diz respeito ao oficio de agente funerario, foi
identificado que sua rotina se configura em cinco principais
tarefas: atendimento a familias, remog¢do e preparacdo do corpo,
organizagdo do veldrio e do sepultamento. No seu contexto de
trabalho, a rotina € imprevisivel, esses profissionais sdo expostos
a cargas emocionais, riscos quimicos, bioldgicos, mecanicos e
ergonOmicos; além disso, também sofrem preconceito da
sociedade, em funcdo do contato com o corpo morto. Todavia, o
agente funerario, ao ressignificar a morte e ao se perceber como
um cuidador, experiencia satisfacdo, comprometimento e
envolvimento com o trabalho, o que pode Ihe promover maior
bem-estar no trabalho.

Palavras-chave: Agentes funerarios; Bem estar no trabalho;
Psicologia.
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Fatores psicossociais envolvidos na pratica
compulséria do ensino hibrido implantado por
profissionais da educacéo basica: primeiras
consideracoes

Victor Abreu Ribeiro!

Resumo: Com a mobilidade e a mediagdo tecnoldgica atual, os
processos de ensino e aprendizagem se tornaram mais complexos,
abrindo espago para novas metodologias. Ultimamente, tém-se
recorrido ao Ensino Hibrido (EH) como resposta as exigéncias
sanitarias ligadas a pandemia provocada pelo SARS-Cov-2. Pode-
se dizer que o EH ¢ a articulagdo de processos de ensino e
aprendizagem que implicam a mistura e integracdo de areas,
profissionais e alunos diferentes, em espacos e tempos distintos,
mediados pela tecnologia. Com a atual implantagdo compulsoria
do EH, criou-se uma maior necessidade de desenvolvimento dos
professores e profissionais da Educacdo Basica. O grande desafio
é criar um novo modelo de gestdo, que seja suficientemente
atento a tais novidades, ndo somente no campo tecnol6gico, mas
também psicossocial. Para muitos, o EH é visto como uma forma
de ensino inovadora, por sua capacidade de conciliar espagos,
tempos e projetos e de gerar melhor comunicagdo pessoal e
colaborativa, presencial e online. No entanto, por exigir do
professor um papel decisivo como designer de novas ferramentas
pedagdgicas, ndo pode ser implantado acriticamente. Uma
pergunta que deve ser levantada é em que modo a implantacdo
do Ensino Hibrido, como resposta as exigéncias pedagoégicas no
atual contexto, pode potenciar possiveis fatores de risco
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psicossociais para profissionais da Educacdo Bésica. Por esta
razdo, como objetivo geral, a pesquisa tenta identificar os fatores
psicossociais presentes na pratica compulséria do Ensino hibrido,
desenvolvida por profissionais da Educacéo Basica, os quais, em
muitos casos, ndo estavam preparados para tais novidades. O
estudo pretende explorar o conjunto de relagcbes de cunho
psicoldgico, como as capacidades, necessidades, percepcles e
experiéncias, e social, como o0 ambiente, as condicGes e a cultura
organizacional, capaz de influenciar a salde, o desempenho e a
satisfacdo do profissional da Educacdo Basica neste contexto.
Para tal, a metodologia pretendida sera quantitativa — através do
uso de questionarios semiestruturados online — unida a
abordagem qualitativa do tipo case studies e analise da narracéo,
através das entrevistas com profissionais escolhidos em
instituicGes educacionais aleatorias, que estejam aplicando o EH.
Como primeiras intuicdes, é possivel supor que a capacidade de
coping (como enfrentamento e adaptacdo do profissional), diante
das novas exigéncias didaticas, possa ser uma variavel relevante.
O esforco cognitivo exigido (como processamento de informagdes
de ordem presencial e online) poderia também impactar o
desempenho profissional agravado pela auséncia de uma rede de
apoio social, que pode também ser uma variavel em correlacdo
positiva com o nivel de satisfacdo profissional neste contexto.

Palavras-chave: Ensino hibrido; Compulsério; Fatores psicos-
sociais; Educacéo.
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Inclusao do profissional mais velho nas
empresas da serra gaicha

Tatiane de Lima®

Resumo: A constatagdo do acelerado envelhecimento da populagio
brasileira nas ultimas décadas tornou este tema um problema social
significativo. Em virtude da inversdo da pirdmide demografica, a
sociedade precisa se adequar, uma vez que o Brasil ndo ¢ mais um
pais de jovens. Em 2019, foi aprovada a reforma da previdéncia que
exige a contribuicdo do trabalhador por mais tempo para conquistar
o direito a aposentadoria. No entanto, ¢ sabido da dificuldade que
muitos encontram para permanecer no mercado de trabalho. Para
isso, 0 objetivo desta pesquisa € analisar as decisoes de gestores em
relagdo aos trabalhadores mais velhos em empresas na Serra gatcha.
Para tal, a pesquisa tem como metodologia a abordagem
exploratoria com delineamento qualitativo, com analise de contetido
conforme Moraes. Ao longo da pesquisa, foram entrevistados
gestores de trés empresas da Serra gaticha de porte médio; além
disso foram levantadas caracteristicas sociodemograficas da
empresa, por meio de dados do Caged 2019 e 2020. Como resultado
desta pesquisa, constatou-se que os gestores observam, ainda, no
curriculo dos candidatos que concorrem a vaga, o fator idade. Os
gestores mencionam o comprometimento ligado ao avango da idade
e apresentam a percepgdo de que o profissional mais velho tem
competéncias comportamentais distintas, quando comparado aos
jovens. Por outro, consideram que os velhos apresentam menor
forca fisica, maior desconhecimento tecnoldgico ou menor
adaptacdo as novas técnicas e demandas. Dessa forma, é possivel
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compreender que as politicas podem ser direcionadas de forma que
haja equilibrio entre agilidade, criatividade e modernidade —
atributos em geral apresentados pelos mais jovens - e
comprometimento organizacional, engajamento e sentimento de

pertencimento a organizagcdo na qual trabalha, usualmente mais
presente neste ptblico mais velho.

Palavras-chave: Envelhecimento; Trabalhador idoso; Trabalho
formal; Incluso.
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Contexto de transformacdao digital e sadde
organizacional: fatores de risco e de protecdo
psicossocial

Dalila Bordignon*
Silvana Regina Ampessan Marcon?

Resumo: A nova configuragdo de ambientes organizacionais
complexos, com influéncia da transformacdo digital, parece estar
alterando de maneira consideravel a cultura organizacional, a
organizacdo do trabalho, a vida dos trabalhadores e as relacGes
interpessoais, ocasionando reflexos na salde das organizacoes.
Saude organizacional é um tema que vem despertando interesse de
estudos, devido a sua proximidade com a ideia de desenvolvimento
de trabalhadores saudaveis. Trabalhadores saudaveis conseguem
resultados mais favoraveis, e estes ocorrem em consequéncia de
esforcos  sistematicos, proativos e planejados. Fendmeno
psicossocial envolve os aspectos que interferem positiva ou
negativamente na salde das pessoas e da organizacdo. Com o
objetivo de analisar contextos de transformagdo digital, saude
organizacional e possiveis fatores de risco e de protecdo
psicossociais existentes, foi realizada uma sintese integradora
resultante da analise e reflexdo da revisdo de literatura. Como
consideracOes é possivel afirmar que a interferéncia dos fatores
psicossociais gerados pela transformagdo digital tem impacto
positivo nas pessoas, quando estas sdo consideradas nos
planejamentos, com capacitacOes e orientacdes, e negativo quando
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as pessoas nao sao preparadas, tornando um risco a salde das
pessoas e a da organizagdo. Assim, parece ser fundamental cuidar
das pessoas no momento em que transformagdes estdo ocorrendo,
considerando os fatores psicossociais existentes.

Palavras-chave: Transformacdo digital; Saude organizacional;
Fatores psicossociais.
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