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ESPERANCA

La bem vio alto do décimo segundo andar do Avo

Vive uma lonca chamada Esperanga

E ela pensa due duando todas as sirenas

Todas as buzinas

Todos 0s reco-recos tocarewm

Atira-se

£ — 6 delicioso vool

Ela serd encontrada wiraculosamente incslume na calgada,
Outra vez criavga...

€ em forvo dela indagara o povo:

— Cowmo € teu vome, meninazinha de olnos verdes?

E ela Ihes dira

(€ preciso dizer-lnes tudo de novol)

Ela Ihes dira bem devagarinno, para due wao esquegam:
— O meu nome é ES-PE-RAN-CA...

(WMdrio Quintana)
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PREFACIO

Doengas sdo consideradas eventos inesperados e indese-
javeis. As pessoas buscam uma causa para o adoecimento e
esperam que este possa ser resolvido o mais breve possivel.
Algumas doencgas novas impdem a realidade ndo apenas do
inesperado como também do desconhecido. Esse foi o caso da
Covid-19.

A pandemia da Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2,
evidenciou a dificuldade dos seres humanos em conviver com o
inesperado. Isso, porque estes apresentam a necessidade de se
sentir no controle dos eventos do cotidiano. No entanto, eventos
inesperados fazem parte do existir com mais frequéncia do que
se deseja, confrontando os seres humanos com a brevidade da
vida e aumentando as sensagdes de angustia e incerteza. Nesse
contexto, eles tiveram que enfrentar seus maiores temores:
doenca, morte, soliddo e desespero. A percepcio da finitude,
escancarada na pandemia, desafiou todos a olhar para si, revendo
prioridades e ressignificando o viver.

Conviver com o inesperado colocou o ser humano em uma
situagdo de crise, a qual pode ser percebida por diferentes pers-
pectivas, podendo significar tanto risco como oportunidade.
Risco de adoecer e de sucumbir; mas também oportunidade de
transformar a si mesmo e ao seu contexto. A vivéncia da crise
incentivou a busca por formas de enfrentamento flexiveis e
resilientes, aliando-se a necessidade de sobrevivéncia, tanto
somatica quanto psiquica.

O distanciamento fisico foi um dos desafios que se apre-
sentaram as pessoas, especialmente nos primeiros momentos



da pandemia. Seu enfrentamento tomou formas diversas, como
adaptacdes nas atividades educacionais e laborais, uso de tecno-
logias digitais para manter contato com amigos e familia, a¢des
coletivas e soliddrias para garantir alimento, vestudrio, conforto
psicoldgico e espiritual. Com isso, reforcaram-se as necessidades
humanas de estar-com e estar-para, revigorando as relagdes de
afeto interpessoal e interespécie.

A presenca de expressdes artisticas variadas também surgiu
como forma de enfrentamento do distanciamento fisico. Arte
como forma de expressdo humana, expressao dos afetos huma-
nos, de compartilhamento das vivéncias humanas: arte como
forma de elaborar e ressignificar os temores gerados pelo
inesperado e pelo desconhecido. Ndo é preciso ser artista para
fazer arte. Todo ser humano faz arte quando se expressa por
meio de técnicas como fotografia, escrita, mdsica, entre outras.

As expressdes artisticas que compdem os relatos deste
livro demonstram a capacidade do ser humano de atribuir
sentido aos eventos que o afetam e transcender a situagdo em
que se encontra, por mais dificil que esta seja, fazendo delauma
parte de seu existir.

Portanto, agradecemos aos que contribuiram com os relatos
do livro por compartilharem suas experiéncias, emogdes, refle-
x0es e memdrias. Compartilhar é necessario para fortalecer os
vinculos entre os seres humanos e homenagear todos aqueles
que viveram (e vivem) o inesperado do presente.

Professora Rossane Frizzo de Godoy
Professora Cristina Lhullier
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APRESENTACAO

No ano de 2020 a pandemia de SARS-CoV-2, causador da
Covid-19, levou a suspensdo de atividades, a necessidade do
distanciamento social e a perdas que geraram tristezas e medos
que marcaram nossas vidas para sempre. Mas, se por um lado
foram tempos tomados por medo e angustia, por outro houve a
possibilidade de rever atitudes, valorizar a vida e aumentar a
esperanga de um modo nunca antes alcangado.

Essas situagdes alteraram a rotina das pessoas em dreas
diversas, como familiar, profissional, de lazer, de estudos, entre
outras. E, embora sejam coletivas, as restri¢des de convivio
impactam cada individuo de maneira distinta.

Diante da situacdo social evidenciada nesse momento
histdrico, o Arquivo Central, a Biblioteca Central e o Instituto
de Memdria Histdrica e Cultural da Universidade de Caxias do
Sul sentiram a necessidade de deixar uma contribui¢do que
pudesse ser util para todos aqueles que desejarem pesquisar os
fatos ocorridos durante a pandemia.

Dessa forma, realizaram a coleta de testemunhos da comu-
nidade académica da Universidade de Caxias do Sul que versam
sobre situagdes cotidianas vivenciadas no decorrer da pandemia.

Essa proposta foi inspirada por iniciativas internacionais,
como a da Provincia de Bérgamo na Itdlia e a do Arquivo Muni-
cipal de Barcelona, bem como nacionais, como a do Arquivo
Geral do Rio de Janeiro. Cabe-se salientar que a Universidade de
Caxias do Sul é uma das poucas institui¢cdes privadas de Ensino
Superior a coletar relatos do periodo da pandemia para registrar
esse periodo histérico e contribuir com futuras pesquisas rela-
cionadas ao tema.
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CRONOGRAMA

O projeto teve inicio no segundo semestre de 2020,
seguindo as etapas do cronograma abaixo.

Etapas

Periodo

Elaboracdo e validacdo do
(ci‘uestionério para a coleta dos
ados

julho/2020 a agosto/2020

Contato com o Diretor da Area
da Vida e os Coordenadores dos
Cursos de Filosofia e Servico
Social

06 de agosto de 2020

Avaliagdo do CEPE/UCS

07 de agosto de 2020

Contato com a Coordenadora do
Curso de Psicologia

10 de agosto de 2020

Avaliagdo da Procuradoria
Juridica - UCS

11 de agosto a 16 de setembro
de 2020

Divulgacdo do projeto na
comunidade académica e coleta

dos dados

28 de setembro de 2020 a julho
de 2021

Levantamento dos dados
coletados

agosto/2021 a novembro/2021

Organizagio do e-book para
divulgacio dos relatos

dezembro/2021 a maio/2022

Divulgac¢io do e-book

julho/2022




FERRAMENTA DE PESQVISA

Para proceder a coleta dos relatos foi estruturado um
questiondrio on-line, conforme o Apéndice 1, por meio do Google
Forms com trés questdes abertas e quatro fechadas. O questio-
nério foi enviado por e-mail para a comunidade académica bem
como divulgado nas redes sociais do Sistema de Bibliotecas e no
canal de comunicagio interna da UCS.

No inicio do questiondrio foi informado o objetivo da coleta
dos testemunhos e recolhidas as autorizacdes e declaracées dos
participantes referentes a participagio no projeto.

Para a publicacdo do e-book a editora solicitou de cada
participante um termo de autorizacio de uso de imagem e voz,
respectiva cessdo e transferéncia de direitos autorais assinado a
punho. Quatorze participantes enviaram o termo assinado, con-
forme foi solicitado por e-mail e mensagem de WhatsApp.

O projeto obteve vinte participagdes, dos quais cinco ndo
enviaram o termo solicitado pela editora e um nio sera apro-
veitado, pois ndo autorizou a divulgagdo da imagem e do nome,
mas enviou apenas fotos.

Um dos relatos estd com o nome ficticio por solicitagdo do
participante no questiondrio disponibilizado para coleta dos
relatos.

Os relatos foram recebidos em formato de texto, fotos e
captura de tela de postagens em redes sociais, conforme é apre-
sentado a seguir.
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RELATOS

Sdo apresentados os quatorze relatos, sistematizados em
ordem alfabética pelo nome dos participantes.

Avn@élim Stefanski

Estudos em meio a pandemia

Quando comegamos a pandemia, achei que seria tudo mais
tranquilo, que ndo sentiria tanta dificuldade. Mas foi e ainda
estd sendo muito dificil.

Quando foi anunciado que nés teriamos que nos adaptar as
aulas sincronas, a distancia, achei que seria apenas por um més
ou menos, mas nao foi.

No inicio achei que seria muito mais tranquilo estudar em
casa, afinal eu ndo precisaria correr para pegar o 6nibus, ndo
“correria” o risco de perder o dnibus, ndo precisaria sair de casa
quando estava frio ou em tempos de chuvosos, era uma alegria
estudar de pijama hehehe. Estava tudo indo bem, até que em
maio as coisas comecaram a desanimar, comecei a no ter mais
animo para estudar, pois perdi meu emprego e tudo estava indo
no sentido contrario ao que eu havia planejado, até que decidi
seguir em frente, continuar estudando. Demorou uns dois meses
para eu me restabelecer psicologicamente.

Mas com o passar dos meses as aulas comecar a perder
aquela graca de inicio, de estudar em casa. Alguns dos profes-
sores, também. Percebo que se esforcam ao maximo para poder
nos ajudarem da melhor forma possivel, e isso me faz ter um

sentimento de gratiddo para com os nossos queridos mestres.
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Continuo estudando no meu quarto, no meu cantinho, com
minhas anota¢des, mas o desdnimo parece nio sair, pois, por
mais que eu sinta vontade de estudar, as questdes financeiras
ni3o estdo me ajudando muito. Nesse meio tempo tive alguns
problemas de satde, o que fez com que eu precisasse de trata-
mento médico, e com isso minha graduagZo atrasou. Por continuar
desempregada, “sobreviver” nessa crise financeira ndo estd sendo
facil. Mas, tendo satide, continuemos batalhando.

Penso na possibilidade de trancar a faculdade. Por eu ndo
ter bolsa de estudos, acredito que essa seria a melhor op¢ao por
enquanto.

Mas acredito que o importante em meio a tantas dificul-
dades é ndo desistir. Estive e ainda estou passando por situagdes
financeiras nada boas, mas pretendo nio desistir, pois o impor-
tante é seguir o meu sonho, ndo importa o quanto isso demore.
O importante é ndo desistir e ser alguém na vida, voar alto e ter
a tdo sonhada formatura.

Creio que tudo isso que estd acontecendo é uma forma de
me tornar ainda mais forte e valorizar ainda mais os meus estudos

e meu sonho de ser jornalista.
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Bruna Salvador

Universidade da sandade

Parece estranho, mas é real. Sentimos falta da Universidade
e de tudo que ela nos oferece. Universidade rima com saudade.
Saudade das longas jornadas de espera nas paradas de 6nibus,
das viagens para poder chegar e daquelas para voltar. Saudade
de poder encontrar os colegas que depois de um tempo dividindo
as disciplinas ja atingem o patamar de amigos. Dos cafés no
intervalo, das buscas na biblioteca e dos encontros no DA.
Saudade dos professores e das suas peculiaridades. Daqueles que
sorriem por tudo e daqueles que pouco mostram as gengivas.

Saudade das tensdes pré-prova, das oragdes nos corredores
e das conferéncias com os colegas logo depois de sair da sala.
Saudade de caminhar pelos corredores e observar as fotos de
formandos penduradas nas paredes na busca de encontrar um
rosto familiar, sonhar em estar ali ou simplesmente passar o
tempo observando rostos aleatérios.

Universidade da saudade. Vazia que sente falta da sua pul-
sacdo didria, de seus sonhadores, de estar abarrotada de saberes
e de sabores. Universidade da saudade que teve que ceder o
espago de seus bancos aos passaros e das salas de aula ao pé.

Universidade da saudade que sofre com a falta do movi-
mento, dos encontros, dos desencontros, dos saberes e dos
amores. Sofre calada a esperanca de voltar a ser a Universidade
da comunidade.

A sala due wao era de anla

Levanto-me exatamente no hordrio que o despertador
toca. Este é programado para tocar semanalmente na mesma

hora 06h:15min, nem um segundo a mais ou a menos. Costumo
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me levantar depressa para que o conforto da cama quentinha
n3o me seduza a ficar. Como de costume, programo minha
rotina e a realizo categoricamente. Comer, escovar os dentes,
me arrumar e sair. Mas espera ai... Para onde estou indo? Para
onde devo ir?

Jé faz tempo que continuo com essa mesma rotina. Vou até
a escola e abro suas portas na esperanga de receber todos de
novo. Mas isso ndo acontece. Apenas o sopro do vento gelado
me acompanha e adentra a vazia, fria e solitdria escola. Onde
estdo os dnibus que trazem as alegrias para este lugar? Onde
estdo os pais preocupados que se despedem sempre com
recomendagdes? Onde estdo os professores que chegam e ja se
aconchegam na sala? Onde estd a vida deste lugar?

Estou aqui. Continuo aqui. Por vocé, por mim, por nés! O
sinal toca, mas toca pra quem? Para que as aranhas que saem de
trds dos armadrios troquem de lugar? O sinal toca, é hora do
lanche. Que lanche? Que recreio? Que saudade de ter vontade de
ouvir a voz do siléncio. Que saudade de ouvir a vida e a alegria
das criancas ocupando este espago. O parque continua l4, a
quadra também. .. Frios, vazios, solitarios, parecem depressivos.
Cadé a vida deste lugar?

Quando entro nas salas que antes costumavam estar abar-
rotadas de vida e de saberes, a tristeza parece maior. Quanto
vazio em um lugar que deveria estar repleto. Quanto siléncio no
espago que deveria ser de inquietagdes, descobertas, didlogos. ..
Quantos debates ja acaloraram este espago? Quantas inquietagdes
seguraram essas cadeiras que hoje servem de assento ao pd?
Para quantas aprendizagens essas mesas serviram de suporte? E
hoje sustentam a saudade de uma sala que ndo é de aula.

17



Quanta coisa essas paredes ouviram e presenciaram. Foram
confidentes das tensGes pré-prova, das “colas” e dos amores fora
de hora. Emolduraram um espaco cheio de luz que transpirava
saberes e descobertas. Hoje s3o apenas divisérias frias de concreto
que carregam lembrancas penduradas em si.

Quando tudo passar, a vida vai voltar e a sala voltard a ser de
aula. Por enquanto, ela continuald na esperanca de voltar a ser.

18



Fernanda da Silva Neuls

Pois bem, hd um ano e pouco a noticia do virus da “China”
se espalhava pelo mundo. O que ndo imagindvamos era que junto
da noticia o virus se tornaria mundial! Quem poderia imaginar
que 2020 se tornaria um ano histérico? De mudangas, tanto de
hébitos quanto de pensamentos. Quem poderia imaginar que
um abraco faria tanta falta, que a saudade dos parentes e dos
amigos nos deixaria de coracido apertado? Reclamdvamos que
nio tinhamos nada pra fazer nos fins de semana, agora o que
temos é a nossa casa.

E o trabalho? Quanto desemprego, quanta fome, quanto
desespero! Nossos habitos mudaram, é mascara, alcool gel,
todo um cuidado. Os pequenos também mudaram suas rotinas,
sem escola, muitas vezes sem entender o que estd acontecendo,
imagina quantos sentimentos desconhecidos surgiram! Adultos
tém medo, e criangas, como ficam? Até os petsestranharam seus
donos em casa.

0 mundo foi fechando para todos nds, a situagdo atual é de
uma mistura de incertezas, sem poder planejar, tragar metas,
nada disso! Vivemos um dia de cada vez, alguns se cuidam,
outros fingem viver normalmente e é af que esta o perigo! Eu
diria que o medo muitas vezes nos protege, e é isso que nos falta
no momento, o medo! No o desesperador, mas o medo que
promove o cuidado extra, que evita o pior...

Relato aqui resumidamente meu pensamento, pois a reali-
dade é muito mais ampla, cada individuo tem uma perspectiva
diferente. Mas o pior dentre todas essas coisas sdo as perdas,
poxa vida! Quantas perdas tivemos de entes queridos, vizinhos,
amigos, conhecidos... todas as perdas no total, sem votos de
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adeus, sem cerimdnia, sem nada disso. Sem duvida, essa foi e
estd sendo a pior das partes dessa pandemia. Maldita seja esta
Covid-19.

20



Florewtiva (ficticio — wao autorizon a divulaagdo do nome)
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Jéssica Paula Perotini

w!l VIVO = 90% (wmm)

ResearchGate

Mendeley
Google Scholar
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Joave Pissaia

< Notas

tu ja parou pra pensar gue a Unica pessod que pode e

fazer a mudanga na tua vida é tu mesma. pensa
assim, quem
cabega? quem além de tu vivenc
acontecimentos cotidianos? de quem € o reflexo que
apar no espelho quando tu ta frente o frente com o
mesmo? quem sabe onde fica cada cicatri ada

da trauma? isso mesmc tu!l o
partem do
outros, mas a mudanga e a necessidade de reencontro
e tu. a partir do momento que tu

precisa desgostar ou tapar o teu ser pra ser algo que
ndo te faz vi > ndo € ajuda, cuidado e muite

meno: o & autode

procura o ‘completo’ em outra pessoaq, procura o
5 felicidade néo tem um nome especific

na verdade ou equivocada - felicidade tem um

nome especif im e ele é o teu.

13:41
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Jodo Clévis Veiga de Lima Junior

As noticias a respeito da Covid-19 comecaram de forma
timida, ainda em janeiro de 2020. Deu-se assim, pois 0 mundo
ja havia passado por outros surtos, e como os casos estavam
sendo identificados na China, longe de nds, ninguém demons-
trava preocupacio por aqui. Porém em pouco tempo tudo isso
mudou.

Me lembro bem do dia 14 de marco de 2020, sdbado. Meu
pai tinha completado mais um ano de vida no dia 11, mas
deixamos para comemorar seu aniversario no final de semana,
junto com alguns parentes que viriam de Porto Alegre. Para o
dia 14, combinamos de sair para jantar, e a essa altura os casos
de Covid-19 ja estavam muito mais préximos e numerosos.
Ficamos surpresos, pois quando chegamos no restaurante havia
um grande movimento no estacionamento e muitas pessoas
fazendo os pedidos para levar para casa ou para consumir
dentro do carro. Até entdo, ndo tinhamos uma preocupagdo
consistente quanto ao Coronavirus e decidimos entrar no esta-
belecimento mesmo assim. Ndo me lembro de ter presenciado
um outro momento com mais clientes fora do que dentro de um
restaurante.

Para esse mesmo dia, eu ja tinha comprado ingresso para
um baile de uma escola de dancga de saldo aqui de Caxias do Sul.
Apés o jantar de aniversdrio, meu pai me deixou na porta do
local em que aconteceria o tal baile. O evento ocorreu normal-
mente, com muita alegria e interagdo, todavia recordo de uma
senhora que ndo quis me cumprimentar com um beijo no rosto,
ja citando a precaugdo com a Covid-19. Na hora ndo gostei dessa
negativa e fiquei pensando o porqué de essa pessoa ter ido a um

24



baile, no qual normalmente se tem contato extremo com muita
)
gente, jA que estava evitando um simples cumprimento.

Registro também os dias seguintes, 15,16 e 17 de marco.
Nesses trés dias presenciei discussdes nos grupos de WhatsApp
das turmas da escola de danca na qual eu estava fazendo aula
até entdo. Havia uma preocupagdo com o contato direto que
terfamos, o qual é inerente a essa atividade. Alguns até estavam
informando que poderiam seguir com as praticas, mas desde
que os colegas utilizassem mdscaras. Acabou que nesse mesmo
final de semana a escola optou por interromper as aulas de
danga até que houvesse uma diminui¢do no contégio. Infeliz-
mente, de 14 para cd, a pandemia ainda permanece. Nesse meio
tempo a escola precisou fechar as portas e estd retomando os
trabalhos agora em outubro (2020).

Algo semelhante também ocorreu com as aulas na UCS.
Nesse ano tivemos apenas uma ou duas semanas de aulas
presenciais, uma semana de interrupgio e, logo na sequéncia,
inicio das aulas on-line sincronas ainda no més de marco. Nesse
momento todos ainda mantinham a ideia de que se tratava de
algo passageiro, que logo se resolveria e que retomarfamos a
normalidade rapidamente. Lamentavelmente, o passar dos
meses sé nos mostrava o contrario: cada vez mais o Coronavirus
se espalhava e atingia um ndmero maior de pessoas e empresas.
Durante esse periodo de pandemia, como ja comentei com algu-
mas pessoas, pude presenciar o melhor e o pior do ser humano,
do egoismo extremo ao mais verdadeiro ato de solidariedade.

Desde entdo, sigo com as aulas on-line na UCS, saindo
muito menos do que safa antes e consumindo menos do que

outrora. Fui obrigado a interromper as aulas de danca e voltei o
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foco para a formagdo universitaria. Adotei o uso da mascara na
rua e no trabalho e respeito com rigor a necessidade de distan-
ciamento. Por conta disso, inclusive, ndo tenho nem abracado
meu irmdo e meus pais, mesmo morando juntos. Os ultimos
abracos que recebi deles foram justamente no dia 14 de margo
de 2020, data em que, pelo menos para mim, a pandemia da
Covid-19 iniciou de fato e passou a modificar nossa realidade.
Jamais esquecerei esse dia.

Jodo Clévis Veiga de Lima Junior
Caxias do Sul, 15 de outubro de 2020
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Jodo Luis Severo da Cumha Lopes

IANI

#DOUTORADO 2° TURNO
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Mariana Rocha Bernardi

Post de 18 de maio de 2020, na pagina “sentidoincomum’ do Facebook.
Disponivel em: https://www.facebook.com/sentidoincomum/photos/
a.1751245571633926/3279820658776402/.

Coronavirus, o wicio

Hoje é dia 18 de maio de 2020 e, no Brasil, estamos hé dois
meses em “quarentena”, periodo de resguardo e de certas limi-
tagdes impostas pela pandemia do chamado “novo Coronavirus’.

Desde o inicio das noticias sobre a doenca na China até a
declaragdo de estado de calamidade aqui no pais, é possivel
observar os movimentos mais comuns entre as pessoas, espe-
cialmente se considerarmos que elas, nas redes sociais, expuseram
opinides, desejos e comportamentos de forma tio clara que é
impossivel dizer que ndo existem dados suficientes para emanar
uma opinido séria sobre o nosso comportamento, ainda que no
mesmo contexto de rede social.

As redes sociais s3o “espagos” ambiguos, em que existem
tanto as mais esdrixulas asneiras e os mais fateis contetidos
como também um ambiente de trocas de informagdes muito rico.

Foi pelas redes, especialmente através do famoso aplica-
tivo de conversas “WhatsApp”’, que muito do que irei descrever
aqui certamente se pdde observar em qualquer outro lugar do
pafs, talvez até do mundo.

No final de fevereiro as noticias sobre Wuhan, na China, ja
«“fervilhavam” nos jornais mundiais, mas tratdvamos isso como
algo localizado, que se restringia aquela cidade, algo que certa-
mente ndo sairia do pafs asitico ou, se o fizesse, ndo tomaria o
Brasil (como se as doengas escolhessem os paises onde fossem
se propagar).
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No inicio de margo soubemos que havia transmissdo em
massa e que a doenga ja estava no pafs, mas nosso eventual receio
quanto a ela se traduziu em piada: pareciamos estar mais en-
tusiasmados com a possibilidade de “estar em algo novo” do que
preocupados com uma situagdo que potencialmente afetaria
vidas.

No ato da decretagdo do estado de calamidade publica no
Brasil, em 20 de marco de 2020, as incertezas e as mais variadas
perguntas tomaram as nossas mentes: “mas, afinal, que doenca
é essa?”, “De onde veio?”, “Como estd se espalhando assim?”

Imediatamente fomos “confinados” em nossas casas e o
WhatsApp passou a “borbulhar” de tantas mensagens. A semana
se suspensdo de todas as atividades, com a proibigdo de sair e
interagir com outros, inclusive familiares, teve um ar de graga
junto com ansiedade: comegamos a “rir de nervosos’”. Lembro
que, naquela tltima semana de margo, chegava no fim de um
dia e eu tinha uma média de 50 (cinquenta) mensagens nio lidas
nos grupos de WhatsApp, fora as chamadas privadas... Eram
centenas de noticias, receitas, opinides, videos, textos e oracdes,
todos direcionados a um sé foco: Coronavirus. Era possivel sentir,
entretanto, que as pessoas no geral achavam que isso ndo duraria
mais de um més e, entre uma mensagem e outra, surgiam piadas
sobre o confinamento. Tudo ainda muito “leve” .

Adentramos o més de abril e vimos que a coisa permanecia
séria. Pafses ao redor do mundo enfrentavam o aumento didrio
de casos e somavam mortes pela Covid-19.

Nos “abastecemos” de alcool gel, muitos foram fazer
compras no mercado (achando que estdvamos na iminéncia de

29



uma guerra) e outros tantos tentdvamos frenar a ansiedade exa-
cerbada que vinha de alguns através das fake news. ..

Recordo-me de termos recebido uma chamada, via Whats-
App, de um parente nesse periodo, recomendando que fizéssemos
nosso “bunker’, referindo-se a montagem e organizagdo de um
estoque de alimentos. Nos Estados Unidos muita gente chegou
afazerisso, inclusive: os americanos passaram a comprar montas
de 70 ou 80 kg de cereais, e o equivalente disso em enlatados e
outros insumos que se pudessem armazenar e consumir por um
médio a longo tempo de confinamento. ..

Os dias continuaram passando e gradativamente as mensagens
no WhatsApp foram diminuindo. As piadas sobre o Coronavirus
e as risadas frouxas pelos dias de isolamento comegaram a mexer
com a psique de todos e o que era inicialmente engragado ou
curioso deu lugar a um “embate politico”.

Ao menos aqui no Brasil, acabou ficando muito evidente
uma cisdo de posicionamentos entre quem considerava a neces-
sidade de se retornar as atividades normalmente e quem achava
que tal medida seria um ataque a vida e a sadide dos brasileiros. ..

Mariana Rocha Bernardi
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Mateus da Silva de Albuguerdue

Lembro-me de quando um amigo que reside na Austrélia
veio para o Brasil visitar a familia e os amigos. Ele veio uma
semana antes do carnaval de 2020 e ficou um més aqui. Aqui,
enquanto viamos na televisdo noticias acerca da Covid-19 na
Asia, ele nos contou que 14, na Australia, tossiam perto dos chi-
neses apenas para dar risada, porque eles ficavam se esquivando.
Quando voltou para 14, ele nos disse que teve muita sorte, pois
na semana seguinte foram fechadas todas as fronteiras. A noticia
se espalhava, e na mesma velocidade se espalhava o virus. Uma
das imagens mais fortes que jd vi era de corpos sendo carregados
em cagambas na Itdlia, pois ndo se dava conta de tantos dbitos.
E entdo comegaram os primeiros casos no Brasil.

Ouvia-se muito “isso é 14 em S3o Paulo, Rio de Janeiro,
lugares turisticos, casos isolados’. E entdo comegam as restrigdes.
Quando surge a quarentena, tudo muda. Moro com uma pessoa
diabética e me marcou muito uma imagem que vi numa terca-
feira a tarde em que fui buscar remédio na farmdcia, de mascara,
e o centro da cidade estava vazio, deserto, parecendo coisa de
filme. O siléncio é mais assustador que qualquer barulho, entdo
perto da farmécia o inico movimento que havia era da policia
montada no meio da cidade, algo impossivel normalmente.

Depois de cerca de vinte dias comegaram a voltar algumas
atividades dadas como essenciais. O movimento na cidade voltou
aos poucos. Viamos os nimeros de casos e dbitos aumentando,
mas até ndo nos atingir ndo temos nogao do que realmente estd
se passando. De repente o pai de um amigo estd entubado, o pai
de um conhecido testa positivo e comega a se aproximar o virus. ..
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Certo sdbado pela manha, em fevereiro de 2021, quase um
ano depois dos primeiros casos, e aproximadamente 400 mil
vidas brasileiras perdidas, fui trabalhar de manha apenas para
dar uma organizada para a semana seguinte, pois ndo trabalho
aos sabados. Levei meu chimarrdo e ao meio-dia eu iria buscar
minha esposa para almogarmos na mie dela, que estava fazendo
quimioterapia e ndo podia sair para nada devido a imunidade
baixa, quando senti que eu nio estava no meu melhor dia. Eu
nio sabia exatamente o que sentia, mas havia algo errado, uma
espécie de mal-estar, ndo era dor de cabega, nemno corpo, nem
cansaco, ndo sei descrever, mas sentia algo estranho. Por conta
de ter que visitar alguém em tratamento mais sério, resolvi
fazer o teste mesmo na certeza de ndo ter nada, e por seguranca
almocamos em casa mesmo. Foi Deus! No final da tarde chegou
o resultado do teste afirmando que era Covid-19. Eu estava até
tranquilo, pois ndo conhecia alguém que havia passado dificul-
dades com o virus. Passei o dia bem, mas a noite comecei a suar
frio, febre de 402, dor no corpo todo, cansaco, falta de ar, e assim
foi: uma luta para conseguir dormir um pouco as seis da manha.
Levantei perto do meio-dia me sentindo bem, passei o dia bem
e a noite a mesma coisa, e assim foi por umas trés ou quatro
noites. Eu jd ndo aguentava mais. Na segunda-feira levei minha
esposa fazer o teste também. Chegando no hospital, enquanto
esperava no carro de mascara, por estar com o virus, vi um
amigo l4. Chamei ele no WhatsApp para perguntar se estava tudo
bem e ele me disse que a sua mae estava na UTI em estado grave
com Covid-19. Aquilo foi um choque. Uma pessoa préxima em
estado grave na UTI bem quando estou com o virus assusta. Na
terca-feira chamei ele novamente para ver se havia alguma
mudanga no quadro e me informou que ela havia apresentado
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melhora, estava reagindo aos medicamentos... e entdo, na
quarta-feira, ela nos deixa...

Apds uma semana tudo ficou bem, ou quase isso, pois a
falta de ar ainda continuava. Levou cerca de uns trés meses para
passar completamente e minha esposa ficou mais um més sem
sentir gostos e cheiros. Passamos por uma das piores semanas
de nossas vidas, com noticias tristes, sintomas horriveis, enfim,
foi uma semana assustadora que nio desejamos a ninguém. O
virus é diferente de tudo que ja vimos, apesar de alguns sintomas
se assemelharem aos da gripe, é muito diferente e muito sério.
Pedimos a todos que conhecemos: se cuidem, se puderem, fiquem
em casa. Sabemos 0 que passamos e ndo queremos passar de

novo, nem que ninguém passe. Valorizem a vida!
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Rodrigo Luis de Quadros
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Rudson Adriane Rossato da Luz
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Valneide Luciane Azpiroz

WMemérias de um ano atipico (a UCS em 202.0)

Sou a Prof.2 Val e ministro as disciplinas de “Estratégias de
Comunicagio Oral” (28-29) e “Comunicagio assertiva: o0 empo-
deramento pela palavra’ (38-39).

0 ano académico de 2020 iniciou com aulas presenciais na
segunda-feira a noite, porém foram apenas trés semanas assim,
seguidas de uma semana de preparagio para, entdo, retomarmos
as atividades de forma remota. A minha turma de terca-feira,
como tinha o inicio previsto para o final de marco, ja iniciou de
forma remota, e nio tive o privilégio de conhecé-los em uma
mesma sala de aula no Campus da UCS.

Foram muitos os obstaculos, as dificuldades com conexdo,
entretanto, o que se verificou foi uma surpreendente colaboragio
de todos: os estudantes com maior conhecimento em tecnologias
ajudavam aqueles que se encontravam com alguma dificuldade.
Foi lindo de ver (Foto 1).

Para além disso, costumo fazer acdes soliddrias com meus
alunos e, mesmo com a pandemia, foi possivel realizar doagées
a quem mais precisava, cumprindo, ébvio, os protocolos de
seguranca (Foto 2).

Nido menos, é importante registrar depoimentos (alguns
feitos no ambiente da avalia¢do on-line) nos quais os estudantes
ndo manifestam perdas em seu desempenho, apesar das condi¢Ges
adversas das aulas. Todos, sem excecdo, evidenciaram o quanto
o contato fisico fez falta, porém concluiram o semestre com
grande satisfagdo. O semestre foi encerrado com um jantar “on-
line””, cada um na sala de sua casa (Foto 3).
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0 segundo semestre iniciou de forma remota, com a certeza
de que as aulas seriam conduzidas dessa forma até o final. O que
se observou, novamente, foi uma intensa “conexdo” entre os
estudantes, e as ferramentas foram aperfeicoadas, permitindo
que tivéssemos um melhor desempenho.

Novamente, realizamos agdes sociais voltadas a um publico
vulneravel (Fotos 3) e avangamos, pois além de doagdes de ali-
mentos ndo pereciveis e itens de higiene também incluimos outras
pegas e colaboramos com a infraestrutura de trabalho: doamos
moveis para mulheres que fazem a diferenca. Nada disso seria
possivel se eu ndo tivesse contado com a valiosa colaboracio de
muitos “atores” (Foto 4).

Apesar de todas as dificuldades, sou grata as oportunidades
criadas e a reinvengdo a que todos fomos levados.

E véalido mencionar a realizacio da Feira das Profisses de
forma totalmente digital no Campus-sede e nos outros campi
bem como as intimeras /fves das quais tive o privilégio de parti-
cipar.

Esperanca e fé em dias melhores e a certeza de que, juntos,
podemos fazer a diferenga no mundo.

Vem af um ano “novinho” em folha. 2021! Seja bem-vindo!

Profa. Dra. Valneide Luciane Azpiroz
Area de Conhecimento das Humanidades
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Vawderléia Ghisi Marangovi

Entre a espera pelo fim do isolamento, nossa casa virou um
aconchego sé... Nossa Gata Pérola e nossa cachorra Chanel nos
ajudam a aliviar o medo do desconhecido.

Nas fotos, Pérola sobe na minha cabeca num momento de
relaxar e sair da frente da tela, meu filho Jodo abraca Pérola no
intervalo da aula on-line e d4 uma super afofada na nossa cachorra
Chanel! Parceiras incriveis nesse momento!
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APENDICE ) - QUESTIONARIO

Memdrias do Isolamento Social

O Arquivo Central, a Biblioteca Central e o Instituto
Memdria Histérica e Cultural da Universidade de Caxias do Sul
- UCS convidam a comunidade académica a contribuir com
relatos sob a forma escrita, digital, por meio audiovisual ou
reprodugio fotografica sobre percepgdes e situagdes cotidianas
vivenciadas no decorrer da pandemia da Covid-19, no dmbito
do Projeto intitulado “Memdrias do Isolamento Social”.

A coleta de dados e informacdes visa contribuir com a
construcgdo de um acervo documental histdrico da instituicio
sobre a realidade social, histérica, cultural e econdmica durante
a pandemia da Covid-19.

A construgdo deste acervo servird para futuras pesquisas e
consultas da comunidade académica, da populagdo municipal,
regional, nacional e internacional, proporcionando, com isso,
a investigacdo e a reflexdo sobre a realidade, em suas diversas
acepgdes, vivenciada no momento da mais grave crise global de
saude da histéria contemporanea.

Declaragdes e autorizagdes do participante

Diante dos objetivos e finalidades do Projeto, concordo de
livre e espontanea vontade em participar da coleta de dados e
informacgdes, contribuindo com o meu relato, nas formas acima
prescritas, estando ciente que este podera fazer parte do acervo
documental permanente da UCS e ser utilizado em pesquisas e
estudos futuros. Para tanto, concordo com os termos a seguir,
declarando:
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a)

b)

c)

e)

que estou ciente e autorizo a UCS a registrar o meu nome e a
imagem constantes nesta pagina digital, sem nenhuma opo-
sicao;

ceder e autorizar, gratuitamente, o direito de uso da minha
imagem e voz, pela UCS, em caréter gratuito, definitivo,
irrevogavel e irretratavel, para fins académicos, de promogao,
de reprodugio, de publicidade institucional e divulgagio do
Projeto “Memdrias do Isolamento Social”;

ceder e transferir, a titulo gratuito, de forma definitiva,
irrevogavel e irretratavel, os direitos autorais patrimoniais
decorrentes do meu relato sob a forma escrita, digital, por
meio audiovisual ou reprodugdo fotografica, sem quaisquer
restrigdes quanto a sua utilizagdo e aos fins patrimoniais,
autorizando a UCS a exercer, da forma que melhor lhe aprou-
ver, o direito de utilizar, no todo ou em parte, divulgar,
publicar, editar, dispor, reproduzir por qualquer meio ou
técnica e incluir em base de dados;

estar ciente que é de minha exclusiva responsabilidade obter
aautorizagdo de uso de imagem e voz de terceiros que utilizar
no meu relato (sob as suas diversas formas: escrita, produgio
audiovisual, fotografias, meios digitais. ..), assumindo, desde
logo, o dnus por quaisquer medidas judiciais ou extrajudiciais
adotadas e propostas por quem se sentir lesado quanto a
utilizagdo de sua imagem e voz;

estar ciente que é de minha responsabilidade a autoria e
origem do material a ser enviado a UCS, podendo vir res-
ponder a de forma administrativa, civil e criminalmente por
atos infralegais a que der causa.

"Obrigatdrio
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1. E-mail

Da divulgacio do nome do participante

2. Por questdes éticas, a UCS se compromete a preservar o nome
do participante que desta forma desejar, sendo o depoimento
identificado de forma ficticia ndo relacionada a verdadeira
identidade deste. Assim, é necessario que assinale uma das
opgdes abaixo: " Marcar apenas uma oval.

() autorizo que minha identidade e imagem sejam
divulgadas.

() ndo autorizo que minha identidade e imagem sejam

divulgadas, quero permanecer no anonimato.

Informagdes Pessoais

3. Faixa etdria: " Marcar apenas uma oval.
()18-25anos
() 26-35anos
() 36-40 anos
()41-50anos
()51-60anos

() mais de 60 anos

4. Sexo:" Marcar apenas uma oval.
() Feminino
(Y Masculino

() Prefiro ndo informar
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5. Ocupagdo: * Marcar apenas uma oval.
() Estudante
() Funcionério
() Professor

() Outro:

6. Se vocé é professor, indique qual a drea do conhecimento e
0 curso aos quais estd vinculado:

7. Sevocé é estudante, indique qual o curso e o nivel de ensino
(graduacdo, especializacdo, mestrado ou doutorado):

8. Se vocé é funciondrio, indique qual o setor:

9. Escolaridade: " Marcar apenas uma oval.
() Ensino médio
() Ensino técnico
() Graduagio
() Especializagdo
() Mestrado
() Doutorado
() Outro:
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Memorias do Isolamento

Registre suas percepgdes sobre as vivéncias cotidianas neste
momento de pandemia de Covid-19. Este registro pode ser feito
por escrito ou por dudio e abranger dreas como estudos,
trabalho, familia, financas, amizades, entre outras. Vocé pode
complementar o registro com o envio de outros documentos,
como fotos, videos, poesias, cartas, mensagens, o que vocé
desejar compartilhar:

10. Fagao upload do seu contetido digital: videos de preferéncia
filmados horizontalmente, fotos suas ou de um poema,
didrio, um cartdo ou qualquer outra forma de expressdo
e/ou imagens de suas postagens nas suas redes sociais
durante o isolamento (basta uma captura de tela no celular
ou no computador): *

Arquivos enviados:

45



a GUCS Bez=
O St
UNIVERSIDADE Qi

FUND: UNIVERSIDADE TRADUCOES
O L) DE CAXIAS DO SUL

A Universidade de Caxias do Sul é uma Instituicdo Comunitéria de
Educagao Superior (ICES), com atuacéo direta na regido nordeste do estado
do Rio Grande do Sul. Tem como mantenedora a Fundagao Universidade de
Caxias do Sul, entidade juridica de Direito Privado. E afiliada ao Consércio das
Universidades Comunitérias Gatichas - COMUNG; a Associagdo Brasileira das
Universidades Comunitarias - ABRUC; ao Conselho de Reitores das
Universidades Brasileiras - CRUB; e ao Férum das Instituices de Ensino
Superior Gatchas.

Criada em 1967, a UCS é a mais antiga Instituicao de Ensino Superior
daregiao e foi construida pelo esforco coletivo da comunidade.

e M loios oo ticieliog:

Em meio século de atividades, a UCS marcou a vida de mais de 100 mil
pessoas, que contribuem com o seu conhecimento para o progresso da regiao
edo pais.

A uriivernsidade de hofe

A atuagdo da Universidade na atualidade também pode ser traduzida
em numeros que ratificam uma trajetéria comprometida com o
desenvolvimento social.

Localizada na regido nordeste do Rio Grande do Sul, a Universidade
de Caxias do Sul faz parte da vida de uma regido com mais de 1,2 milhdo de
pessoas.

Com énfase no ensino de graduagdo e pds-graduagdo, a UCS
responde pela formagao de milhares de profissionais, que tém a possibilidade
de aperfeigoar sua formagdo nos programas de Pdés-Graduagéo,
Especializacbes, MBAs, Mestrados e Doutorados. Comprometida com
exceléncia académica, a UCS é uma instituigdo sintonizada com o seu tempo e
projetada paraalémdele.

Como agente de promogdo do desenvolvimento a UCS procura
fomentar a cultura da inovagdo cientifica e tecnoldgica e do
empreendedorismo, articulando as agdes entre aacademia e asociedade.

A Editorna da Universidade de Caxias do Sul

O papel da EDUCS, por tratar-se de uma editora académica, é o
compromisso com a produgao e a difusdo do conhecimento oriundo da
pesquisa, do ensino e da extensdo. Nos mais de 1000 titulos publicados é
possivel verificar a qualidade do conhecimento produzido e sua relevancia
paraodesenvolvimento regional.

Conhega as possibilidades de formagéo e
aperfeicoamento vinculadas as areas de conhecimento
desta publicagdo acessando o QR Code:
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