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PREFACIO

Comeco por parabenizar esta equipe pela realiza-
¢do deste livro, cujo tema ndo s6 merece, como deve ser
divulgado por aqueles que atuam na saude, bem como
na acao social. Em todo o mundo, é urgente que apren-
damos sobre como vivemos durante os dois anos da
pandemia de Covid-19. A abordagem de pessoas de trés
municipios do Brasil, no Rio Grande do Sul (RS), cons-
titui um alicerce para este tipo de pesquisa, que pode
servir para outros que urge empreender, sobre a mesma
tematica. O enfoque é na saude mental, conectando-a
com todas as dimensoes humanas, como a atividade
fisica e o lazer, pontos fundamentais para a criacdo de
um projeto de vida significante, independentemente de
doencas fisiologicas que se possam possuir, de acordo
com a definicdo contemporanea de saude. Pertinente,
especialmente se levarmos em conta que essa pandemia
foi seguida por uma outra em Portugal, a pandemia de
saude mental, oficialmente diagnosticada face ao au-
mento brutal de consumo de medicamentos ligados a
este quadro de patologias, nomeadamente ansioliticos e
antidepressivos. Os profissionais de saide empreendem
neste momento tentativas de aumento de especialistas
em saude mental, em geral, em contextos especificos,
como o das universidades. Curiosamente, os estudos
ndo incidem sobre uma maior prevaléncia de idosos
(Portugal tem mais de 3000 centendrios — numa popu-
lagao total perto de 10 milhdes —a serem acompanhados
por especialistas de renome, como Oscar Ribeiro, 2012),
mas parece incidir sobretudo sobre as camadas mais jo-
vens. Também, estudos na Bélgica parecem indicar um
aumento de problemas mentais apds essa pandemia,
como mencionado no 32 capitulo deste livro.



Ao lermos atentamente esta obra, podemos encon-
trar pistas para a realidade, como veremos, obrigando-
-nos a desfocarmos o nosso olhar de uma visao idadista
dos longevos. A questdo nao parece colocar-se como
envelhecer bem (dado que todos envelhecemos desde
que nascemos), mas, sobretudo, o que fazemos com a
vida que temos, independentemente da nossa idade
biolégica (que ndo corresponde, como sabemos, neces-
sariamente a nossa idade mental e emocional). Estamos
bem conosco préprios quando nao assujeitados a isola-
mento social forcado? Se ndo o conseguimos, devemos
saber porqué. O isolamento social deliberado ocorre,
muitas vezes, em busca de tempo e espaco geografi-
co para esse entrar sem medo dentro de nds, como as
praticas ancestrais de meditacdo oriental (entre muitas
outras situagoes), fornecendo aprendizagens de autoco-
nhecimento e compaix3do. Viver sozinho entre multidao
de pessoas e afazeres constitui algo muito mais perigoso
mentalmente do que viver sozinho por bastante tempo,
por escolha. Talvez tenha sido esse ultimo grupo de pes-
soas que tenha mostrado possuir mais resiliéncia face a
pandemia, tendo a ela conseguido resistir, na linguagem
de Antonovsky (1996).

Outros tinham ja encontrado formas de resiliéncia
ao isolamento social imposto, como o caso de muitos
idosos que vivem sem filhos nem cénjuges, por terem
partido das suas vidas, de uma forma ou de outra.
Aprendizagens de lutos de vivos e de mortos, mais ou
menos vinculadas (Jesuino; Oliveira, 2017), que podem
ter sido preciosas quando dessa (e de eventuais outras)
pandemia. A diferenca entre a percepc¢ao de soliddo
equipara-se, nos estudos internacionais, entre as gera-
¢oes de adultos mais jovens e os longevos de 42 idade
(mais de 85 anos), como se pode verificar em, entre ou-
tros, Oliveira (2021).



Este livro revela, de modo mais ou menos explicito,
que a geracdo de longevos mais nova possuia, a épo-
ca da pandemia, Recursos Gerais de Resisténcia — RGR
(Antonovsky, 1996) face as questdes acima mencionadas,
sendo que muitas das pessoas ai incluidas conseguiram
também identificar e criar novos RGR nas suas vidas,
nesse periodo. O fato de os inquiridos serem pessoas
com alguma literacia formal e informal ndo nos deve
surpreender. Estamos perante geragdes que souberam
gerir nas suas vidas outras situagdes criticas em termos
de saude publica, de forma mais lenta e prolongada que
a requerida na pandemia em causa. Cresceram afetiva-
mente e procriaram em sociedades com HIV, por exem-
plo, doenca para a qual ainda ndo existe qualquer tipo de
vacina. A prevencao que foi exigida quando a Covid-19
era irriséria, se comparada aquela imposta a essas pes-
soas durante a identificagao do HIV, nos anos 80, e sua
disseminacdo brutal, em 80 e 90 do século passado. E
preciso salientar que o avanco cientifico atual permitiu
rapidamente estabelecer o modo de propagag¢ao da do-
enca, enquanto o retrovirus HIV foi uma incégnita que
criou discriminagdo, e até perseguicdao, de comunidades
homossexuais.

O que os dados deste livro salientam é uma cons-
tante capacidade de avangar, apesar das restri¢cdes im-
postas pela pandemia, de modo significativo quanto aos
numeros, e até de criatividade, face aos recursos mo-
bilizados. Tenhamos também em conta que as pessoas
abordadas possuem habitos de mais de metade das suas
vidas sem uso de internet, por exemplo, e o telefone era
usado como meio quotidiano de comunicagao oral, para
além do presencial, em detrimento de seu uso para fins
de entretenimento isolado social e comunitariamente,
como ocorre nas camadas populacionais mais jovens,
nos ditos paises civilizados.



A abordagem que se segue sobre cada um dos ca-
pitulos da obra tem por base essas reflexdes e quadros
tedricos.

O primeiro texto levanta questdes interessantes
quanto a conceitos envolvidos em “qualidade de vida”,
embora ndo totalmente coincidentes com aqueles pro-
postos pela Organizagdo Mundial de Saude, mas que
fazem sentido aqui terem sido ajustados diante do
contexto no qual os dados foram obtidos. Assim, com-
preende-se que a dimensao seguran¢a, um dos pilares
do envelhecimento ativo (que ndo coincide com o de
qualidade de vida), ndo seja referenciada, dado que a
diminui¢do de atividade fisica voluntdria diminuiu no
periodo pandémico por questdes da percep¢do de se-
gurang¢a que se impunha naqueles tempos. Menciono a
dimensao voluntdria da dimensao ativa por ela aparecer,
no estudo empreendido, cruzada implicitamente com a
dimensao de lazer, isto é, os sujeitos consideraram que
fazer atividade fisica era algo usualmente programado no
seu tempo de lazer. Pessoalmente, penso que seja essa a
razdo para que a populagao rural inquirida apresente tdao
baixos nimeros. Com efeito, sabemos que, durante esse
periodo, muitos citadinos se deslocaram para o mundo
rural por terem mais espago ao ar livre, o que lhes pro-
porcionava uma maior liberdade de movimentos. Quem
trabalha no mundo rural faz imenso exercicio fisico, mas
disso pode nado ter consciéncia. A leitura do primeiro ca-
pitulo, colocando essa hipétese, torna-o mais complexo.
De igual modo, nés devemos questionar por que ativi-
dades domésticas (sobretudo, se cruzadas com o dado
sobre o sexo dos inquiridos) sdo entendidas como lazer
e nao, como trabalho ou pelo menos algumas delas, no
que se refere ao segundo capitulo.

O terceiro capitulo refor¢ca o argumento que aqui
defendo, ao fornecer dados de ocupag¢ao na populacao
dos 3 municipios; o que permitiu que os que viviam com



outra pessoa, na sua maioria, retomassem recursos de
resisténcia que ja possuiam (como croché), e que podiam
ou ndo ter sido abandonados. Deve-se notar que, para
varios dos inquiridos, algumas dessas atividades sdo
consideradas “novas”, ou seja, comec¢aram a ser realiza-
das durante a pandemia, como o caso de jogos manuais.
O quarto capitulo providencia uma util revisdo biblio-
grafica sobre a tematica do livro, recaindo em conceitos
ja aqui mencionados. Ele acresce um cuidado especial a
variavel sexual e a geografica das pessoas inquiridas e
resulta numa reflexdo interessante, englobando os capi-
tulos anteriores.
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CAPITULO 1

Percurso metodoldgico da pesquisa em “Saude
mental das pessoas idosas em isolamento social pela
pandemia da Covid-19”

Mari Angela Gaedke

INTRODUGAO

A pandemia da Covid-19 deflagrou inumeras ag¢oes
de enfrentamento aos seus impactos. Dentre os prin-
cipais impactos, observou-se aqueles advindos da ne-
cessidade de isolamento social, especialmente, para a
populagdo idosa. A pratica de distanciamento social im-
plica mudancas na rotina pessoal, ocupacional e fami-
liar. Segundo Galheigo (2020), o cotidiano reflete a vida
em suas varias formas, incluindo rela¢des afetivas e roti-
nas individuais significativas. A falta dessas atividades e
relacdes pode levar a problemas mentais, principalmen-
te, a idosos que vivem sozinhos ou com outros idosos.

Nesse contexto, as implica¢oes psicolégicas da Covid-19
mostraram-se tao graves quanto a propria doenca clini-
ca, 0 que motivou o grupo de pesquisa Envelhecimento
e Cidadania (GEPEC) da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC) a criar uma a¢do denominada “Telecuidado
a pessoa idosa”, no final de mar¢o de 2020. O objetivo
era monitorar e auxiliar pessoas idosas do municipio
de Santa Cruz do Sul, sendo contatadas por ligacao te-
lefénica mais de 600 pessoas do municipio que faziam
parte de alguma agdo voltada a terceira idade na UNISC.
Assim, tendo como universo amostral os contatados pela
acao Telecuidado da UNISC, o grupo de pesquisa GEPEC
fez a proposi¢ao de um estudo para investigar como o



isolamento social interferiu na saude mental de pessoas
com mais de 60 anos. Para isso, convidou-se o Grupo
de Pesquisa do NEPTO (Nucleo de Estudos em Terapia
Ocupacional) e NIEATI (Nucleo Integrado de Estudo e
Apoio a Terceira Idade), vinculados ao curso de Mestrado
do Programa de Pdés-Graduagdo em Gerontologia da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), a fim de
ampliar-se a possibilidade de investigar outros munici-
pios e cendrios no Rio Grande do Sul.

A compreensdo de como as pessoas idosas enfren-
taram o periodo da pandemia e de isolamento social
contribuiu tanto para o planejamento do pés-pandemia
como para a proposicao de agdes de saude publica para
suporte a populagdo idosa.

Neste capitulo, serdao apresentados os objetivos ge-
rais e especificos da pesquisa e o percurso metodolégico
para atendé-los, de forma que os capitulos subsequen-
tes deste volume sao todos recortes do estudo abordado
nesta secao.

OBJETIVO GERAL

Compreender as condi¢des de saude mental das
pessoas idosas em distanciamento social (moradores de
Santa Cruz do Sul, Santa Maria e Agudo), durante a pan-
demia da Covid-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Identificar os efeitos psicologicos do isolamento
social na vida das pessoas idosas independentes
que se mantiveram em casa durante a pandemia da
Covid-19.

b. Levantar os principais sentimentos gerados pelo
distanciamento social e os sintomas que possam ter
surgido em consequéncia dele.



c. Comparar os efeitos do distanciamento social em
idosos moradores da area urbana aos em relacao
aos idosos moradores da drea rural.

d. Identificar o impacto do distanciamento social na
participa¢do ocupacional.

METODOLOGIA
TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo ex-
ploratério, de carater longitudinal e de abordagem quali-
quantitativa, que foi realizado em duas etapas de coleta
de dados, em trés municipios da regidao central do Rio
Grande do Sul, durante os anos de 2020 e 2021. O muni-
cipio de Santa Cruz do Sul se localiza na regido conhe-
cida como Vale do Rio Pardo, a 155 km de Porto Alegre,
e tem uma populagdo de, aproximadamente, 130.000
habitantes, com uma populacao idosa, no ultimo censo,
de 15.559 pessoas (13,15%). Ja o municipio de Santa Maria
fica a em torno de 300 km da capital do estado e pos-
sui cerca de 261.031 habitantes. Considerada uma cidade
média, de grande influéncia na regido central do estado,
é a 52 cidade mais populosa do Rio Grande do Sul. Em
2010, possuia 35.931 idosos, que correspondiam a 13,77%
da populacio total do municipio (IBGE, 2010). O muni-
cipio de Agudo conta com uma area territorial de 536,114
km? e uma populag¢do estimada, em 2020, em 16.401 ha-
bitantes. Seus habitantes estdo divididos em préximo de
9.002 na zona urbana, e cerca de 10.100 na zona rural. No
ano de 2010, o municipio dispunha de 2.655 habitantes
com idade acima de 60 anos, o que representava 16% da
populacdo total do municipio (IBGE, 2010).

PARTICIPANTES E PROCESSO DE AMOSTRAGEM

O método de amostragem foi uma abordagem nao
probabilistica. Essa estratégia foi escolhida pelos pesqui-



sadores devido a conveniéncia de solicitar que os sujei-
tos colaborassem voluntariamente para o estudo, pois,
nessa abordagem, a participac¢ao dos individuos envolve
a selecdo mais convenientemente disponivel (Polit; Beck,
2019).

Os critérios de inclusiao, comuns aos trés munici-
pios, foram: ter endere¢o de residéncia fixa no munici-
pio, ter idade igual ou superior a 60 anos, sendo ambos
os sexos. Para acesso aos sujeitos do estudo e convite a
participacao, foram feitos contatos telefénicos.

No municipio de Santa Cruz do Sul, os contatos
foram realizados a partir da lista de frequentadores das
atividades promovidas pela UNISC para a terceira idade,
que continha em torno de 400 pessoas.

Da mesma forma, em Santa Maria, foram incluidas
as pessoas que tinham cadastro em atividades desen-
volvidas pela UFSM, onde encontravam-se registrados
grupos de convivéncia, totalizando, aproximadamente,
em 200 idosos. Os participantes foram convidados pelo
Nucleo Integrado de Estudo e Apoio a Terceira Idade
(NIEATI), vinculado ao curso de Mestrado do Programa
de Pés-Graduacao em Gerontologia dessa Instituicao de
Ensino Superior (IES).

J& as pessoas de Agudo foram contatadas a partir
do cadastro na Secretaria de Assisténcia Social vincula-
da a Secretaria de Saude do municipio, em que consta-
vam dados de 400 idosos pertencentes a seis grupos de
convivéncia.

Como critérios de exclusdo, foram estabelecidos
0s seguintes: as pessoas que nao quiseram responder
ao formuladrio de entrevista via telefone fixo ou celular
ou, ainda, pelo aplicativo WhatsApp, ndo concordaram
com os termos da pesquisa; e aquelas que apresentaram
comprometimento cognitivo ou de comunicag¢do (audi-
cdo, fala e compreensdo) que impossibilitasse a com-



preensao dos objetivos da pesquisa e questdes a serem
respondidas.

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS E LOGISTICA

Para a coleta dos dados, foram aplicados, por meio
de entrevista telefénica, dois formuldrios de pesquisa,
um para cada etapa, por entrevistadores previamente
treinados. Os entrevistadores foram alunos bolsistas de
graduacdo e poés-graduacgdo integrantes dos grupos de
pesquisa GEPEC (UNISC) e NEPTO (UFSM). O formuldrio
foi composto por perguntas abertas e fechadas contendo
as seguintes variaveis:

+ sociodemograficas,

» estilo de vida,

* autonomia/fragilidade,

+ sintomas clinicos,

+ comorbidades,

* medicagdes em uso;

* Uuso e acesso a servigos de saude,

« dificuldades em lidar com as rotinas, e
+ distanciamento social.

No primeiro contato com os sujeitos, foi solicitado
o consentimento para participa¢dao na pesquisa, a par-
tir da concordancia com as informag¢des do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que foi enviado por
e-mail ou WhatsApp, e aplicado entdao o primeiro for-
muldrio. Foram incluidos, nessa etapa do estudo, 626
idosos, sendo 507 do municipio de Santa Cruz do Sul, 55
de Santa Maria, e 64 de Agudo.

Na segunda etapa da pesquisa, a equipe de entrevis-
tadores realizou uma nova ligagdo telefénica, de forma
aleatéria, aos participantes da primeira etapa e aplicou
o segundo formuldrio com questdes abertas e fechadas
com objetivo de investigar:



* problemas de saude,

+ uso de medicagdes continuas,

+ realizacdo da vacina contra influenza,

* Uso e acesso a servigos de saude,

+ estado emocional/condi¢des de saude mental,

+ adesdo as prdticas de mitiga¢do da Covid-19, como
uso de mdscaras, e

+ impactos do distanciamento e isolamento social.

A segunda etapa de coleta de dados ocorreu trés
meses apos a entrada do sujeito no estudo e envolveu
260 participantes de Santa Cruz do Sul, 55 de Santa Maria
e 39 de Agudo.

Por fim, foram sistematizadas todas as liga¢oes fei-
tas durante o ano de 2021 aos trés grupos de idosos das
diferentes cidades pesquisadas.

PRECEITOS ETICOS

Por tratar-se de uma pesquisa com seres humanos, o
estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNISC e aprovado sob o Parecer n24.720.113. A identidade
dos participantes foi preservada, bem como os resulta-
dos foram tratados de forma geral, sempre mencionan-
do o grupo de pessoas pesquisadas por municipio. Todos
os participantes receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) de forma on-line, por e-mail,
no caso daqueles que tiveram acesso a essa ferramenta,
ou por WhatsApp, a partir do Google Forms (disponivel
no link https://forms.gle/BnwmHY1IMLjLi9Uu89), ferra-
menta on-line que possibilita consentir, eletronicamen-
te, de maneira segura, a participa¢do na pesquisa. Todos
tiveram o direito de desistir a qualquer momento da
investigacao, sem nenhum tipo de 6nus.



Ainda, em razao de envolver seres humanos, foi
criado um manual do entrevistador, o qual serviu como
fonte de consulta para os entrevistadores durante o pe-
riodo de coleta. Foi realizada uma capacitagdo destes,
sendo criada uma simula¢do de possiveis abordagens,
respostas e rea¢oes dos respondentes. Assim como, foi
realizado um teste piloto com os colaboradores deste
estudo, servindo para dar sustentacao, seguranga e pa-
dronizac¢do aos coletores.

ANALISE DOS DADOS

As informacdes coletadas por meio das ligacdes
foram digitadas em formuldrio eletrénico criado na
ferramenta Google Forms, que gerou os dados em pla-
nilhas do software Excel®. Posteriormente, o banco de
dados foi transferido para o software Statistical Package
for Social Sciences (SPSS versao 17.0; SPSS Inc, Chicago,
III), para analise estatistica. Inicialmente, foi realizada
analise descritiva para caracterizacao da amostra e pre-
valéncia de cada desfecho avaliado. As varidveis categ6-
ricas foram expressas a partir de frequéncias absolutas
e relativas, e as varidveis continuas foram expressas por
meio de média e desvio padrdo, assim como foi feito
teste de distribuicdo da normalidade dos dados (teste
de Kolmogorov-Smirnov). Para investigar a associagdo
entre as variaveis de exposicao e cada desfecho mensu-
rado no estudo, foi realizada uma analise bivariada. Para
tanto, utilizou-se o teste-T para amostras independentes
e o teste do chi-quadrado de Pearson. Em ambos, foi
adotado o critério de significancia estatistica p<0,05.

As informagbes coletadas a partir de perguntas
abertas, que requeriam analise qualitativa, foram sub-
metidas a andlise de conteudo (Bardin, 2004). A Andlise
de Conteudo permite uma compreensao mais profunda
dos significados contidos nos dados coletados, num
nivel além da leitura comum, tocando na subjetividade
do sujeito em questao e abrangendo o conhecimento de



aspectos e fendmenos sociais nao conhecidos anterior-
mente. Esse tipo de andlise propde alguns passos para o
tratamento dos dados (Bardin, 2004):

1. Transcri¢ao das respostas abertas, com o intuito de
transforma-las em texto.

2. Preparagdo — as informagdes obtidas por meio do
texto, construido a partir da transcri¢ao das respos-
tas das perguntas abertas, serdo submetidas a um
processo de preparagdo, que se inicia com a leitura
de todos os dados. Posteriormente, serdo decididos
quais os dados que melhor fornecem informacgdes
sobre as alteracdes de humor ou possiveis riscos de
adoecimento psiquico em virtude da situag¢do vivida
pela Covid-19.

3. Codificacao — com os dados preparados, inicia-se o
processo de unitarizacao, que consiste em transfor-
mar os dados escolhidos em unidades de registro
(codificagdo). As unidades de registro sdo os seg-
mentos do contetiddo com significados semelhantes,
que serdo, posteriormente, categorizados. “A esco-
lha das unidades de registro deve responder de ma-
neira pertinente as caracteristicas do material e aos
objetivos da andlise” (Bardin, 2004, p. 104).

4. Categorizacdo — é a classificacdo das unidades de
registro. Consiste num agrupamento das repre-
sentacdes comuns aos participantes. Pode ser por
semelhanca ou analogia, baseado em critérios pré-
-estabelecidos. Nesta pesquisa, os critérios serdo de
natureza semantica, que é o que da origem as cate-
gorias temadticas. Essa escolha tem como alicerces a
definicao do problema de pesquisa, os objetivos e
os elementos usados na anadlise de contetdo. Bardin
(2004, p. 118), ao explicar o processo de categoriza-
¢do, diz: “Classificar os elementos em categorias,
impde a investigacdao do que cada um deles tém em
comum uns com os outros. O que vai permitir seu



agrupamento é a parte comum existente entre eles”.
O ato de classificar impoe certa organizacdao aos
dados da pesquisa.

5. Interpretacao — pode ser definida como uma procu-
ra de compreensdo mais profunda dos contetdos
surgidos das respostas obtidas nas perguntas aber-
tas realizadas. Ela implica um movimento novo de
pensamento, uma construgdo criativa de possiveis
significados. A interpretacao transcende a categori-
zagao dos dados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A jornada metodolégica desta pesquisa foi marcada
por desafios e aprendizados significativos, refletindo a
complexidade de investigar a saude mental das pessoas
idosas durante a pandemia da Covid-19. A analise dos
dados permitiu um tratamento estatistico detalhado das
informacgdes coletadas, o que foi essencial para a ob-
tencdo de resultados precisos e para a identificacao das
principais varidveis que impactaram a satde mental dos
idosos durante o periodo de isolamento social.

Apesar do cuidado metodolégico, enfrentamos
algumas dificuldades ao longo do processo. Um dos
principais desafios foi a perda de alguns sujeitos, que
optaram por nao continuar participando das etapas pos-
teriores da pesquisa. Essas desisténcias evidenciam as
dificuldades inerentes a realizagdo de estudos longitudi-
nais, especialmente em um contexto de vulnerabilidade
e incerteza como o imposto pela pandemia.

Em rela¢do aos participantes que permaneceram no
estudo, os dados coletados oferecem uma visao valiosa
sobre os efeitos do isolamento social na satde mental
dos idosos. Os resultados obtidos serao compartilhados
com os municipios envolvidos por meio das duas uni-
versidades participantes, a Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC) e a Universidade Federal de Santa Maria



(UFSM). Essa devolutiva visa ndo apenas informar as
autoridades locais sobre os achados, mas também con-
tribuir para o planejamento de politicas publicas e a¢des
de saude que possam mitigar os impactos negativos do
isolamento social em futuras crises.

Assim, encerramos este capitulo reconhecendo o
esforco coletivo de todos os envolvidos e destacando a
importancia da continuidade de pesquisas que abordem
a saude mental da populagdo idosa, especialmente em
situagdes de emergéncia sanitdria. Os resultados aqui
apresentados representam um passo significativo para
a compreensao e melhoria da qualidade de vida desse
grupo populacional.
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CAPITULO 2

Atividades fisicas e de lazer na promogdo da saude da
pessoa idosa

Silvia Virginia Coutinho Areosa
Mariluza Sott Bender
Gustavo Ludke da Silva

INTRODUGAO

Quando se fala em envelhecimento populacional
e longevidade, torna-se intrinseca a discussdo sobre a
qualidade de vida. Mas quais sdo os fatores ligados a qua-
lidade de vida de uma populagao que envelhece? Como
os estudos atuais nos ajudam a compreender como se
pode envelhecer e ter, ndo apenas mais anos de vida,
mas uma vivéncia melhor, com mais qualidade no dia a
dia? Por um lado, a qualidade de vida das pessoas idosas
tem aspectos em comum com a de outros grupos eta-
rios, como as relagdes sociais, as atividades recreativas e
a satisfacao, os fatores ambientais, o suporte social que
recebem, as condi¢des econdmicas e sociais. Por outro
lado, possuem diferencas intergeracionais como o uso
e 0 acesso as tecnologias da informacao e como se rela-
cionar com estas em um mundo cada vez mais digital.
Para quem nasceu em uma era analdgica, esse pode ser
um desafio a mais.

O aumento demografico da populagdo idosa no
mundo é uma realidade, considerando-se que, no ano
de 2010, o numero de pessoas com mais de 60 anos era
de aproximadamente 600 milhdes, sendo a proje¢ao
para 2050 de quase 2 bilhdes de idosos (Organizacio das
Nagdes Unidas, 2021). No Brasil, o nimero de idosos su-



perou a marca de 30,2 milhdes em 2017, ultrapassando
os dados de projecao de habitantes para 2030, que era
cerca de 11,6 milhdes, dos quais 18,4% teriam mais de 65
anos de idade. Essa estimativa foi divulgada pelo proprio
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que
afirma que, atualmente, a regido Sul ja possui mais de
18% da sua populag¢do com idade igual ou maior que 60
anos (IBGE, 2018).

De acordo com o IBGE (2018), o aumento da espe-
ranc¢a de vida ao nascer, no Brasil, chegou a 76,9 anos,
o que produziu consequéncias inesperadas para o pais.
Essa nova realidade trouxe a tona a discussao sobre as
atuais demandas da popula¢do idosa, relacionadas a
saude, a moradia, a previdéncia social, ao trabalho, a
dependéncia funcional, ao declinio cognitivo, a necessi-
dade de cuidados de longa duragao, entre outras. A alta
frequéncia de pessoas idosas no mundo, bem como no
Brasil, indica a demanda por acompanhamento dessa
populacdo de forma continua, o que foi acentuado no
momento em que a pandemia da Covid-19 foi decretada
pela Organiza¢dao Mundial da Satide (OMS) em 2020.

No Brasil, as politicas de saude relacionadas ao
envelhecimento, comumente, ja se preocupam com as
doencas respiratérias e efetuam tratamentos centrados
nas doencas cronico-degenerativas, com a assisténcia
médica individual e esquema vacinal diferenciado para
essa populacao. Com a pandemia, as autoridades de sau-
de recomendaram, como medida principal de combate e
prevencao ao contdgio, o distanciamento e o isolamento
social. Nao se pode esquecer que as pessoas idosas com-
puseram a popula¢dao chamada de “grupo de risco”, por
apresentarem riscos mais altos de desenvolverem qua-
dros graves de Covid-19 (Organizacdo Pan-Americana de
Saude, 2020).

Werneck e Carvalho (2020), no artigo “A pandemia
de Covid-19 no Brasil: cronica de uma crise sanitaria



anunciada”, ressaltam que a pandemia ocasiona danos
sociais, econdmicos e psicolégicos, principalmente, para
populagdes mais vulneraveis. Assim, faz-se necessario
criar medidas sociais e investiga¢des sobre seus efeitos,
a fim de compreender como a vivéncia da pandemia afe-
tou as populag¢des mais vulneraveis.

Estas sdo algumas questdes que foram balizadoras
ao longo do estudo “Influéncia da pandemia da Covid-19
na saude mental da populacao idosa em isolamento so-
cial”. A pesquisa, que iniciou em 2020, tem sido realiza-
da por pesquisadores da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC) e da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), que compdem o Grupo de Estudos e Pesquisas
em Envelhecimento e Cidadania (GEPEC) da UNISC. O
estudo incluiu pessoas com 60 anos ou mais, durante o
periodo da pandemia da Covid-19, em trés municipios do
Rio Grande do Sul (RS).

Abarcando essa populagao, diversa em suas carac-
teristicas sociodemogrdficas, a pesquisa contou com
uma amostra de 626 pessoas, para tentar compreender
como foi esse periodo de modificagdes tao significativas
ao grupo especifico da populacdao com 60+. Nessa pers-
pectiva, este capitulo tem o objetivo de compartilhar al-
guns dos resultados, discutindo-os a partir de estudos e
conceitos com os quais os tedéricos da Gerontologia vém
trabalhando, e foca na importancia das atividades fisicas
e de lazer para a promog¢do da saude e da qualidade de
vida das pessoas.

0 PANORAMA DA QUALIDADE DE VIDA E DA ATIVIDADE
FISICA

O conceito de saude foi definido pela Organizagao
Mundial da Satide (OMS), em 1948, como o “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social” (Brasil, 1948).
Em 1986, a 12 Conferéncia Internacional sobre Promoc¢ao
da Saude atrelou o conceito de saude a no¢ao de promo-



cdo, enfatizando a necessidade de as comunidades bus-
carem ativamente a melhoria da sua satde e qualidade
de vida (Organizacdo Pan-Americana de Saude, 1986).

Em1990, a Lein2 8.080, conhecida como Lei Organica
de Saude (LOS), ampliou essa compreensao ao explicitar
os determinantes e fatores condicionantes do processo
de saude-doenca, como moradia, alimenta¢do, meio
ambiente, trabalho, saneamento basico, trabalho e ren-
da, lazer, transporte, educacao e acesso a bens e servicos
essenciais (Brasil, 1990). Nessa perspectiva, ocorreu a
mudanca de uma visdo mecanicista de saide para uma
concepg¢ao mais ampliada e ndo estatica. Assim, a saude
vai muito além da existéncia ou auséncia de doengas.
E um direito social fundamental para a condic3o de ci-
dadania e um valor coletivo, que deve ser assegurado
pelo Estado, sem qualquer distin¢ao entre os sujeitos
(Organizacdo Pan-Americana de Saude, 1986).

O processo saude-doenca é dinamico e multidi-
mensional, abarcando dimensodes sociais, culturais, bio-
l6gicas, econdmicas, ambientais, politicas e psicoldgicas,
que se relacionam entre si. Portanto, cada situacao de
saude-doenga é resultado, individual ou coletivo, de um
conjunto dessas dimensdes (Rouquayrol, 1993). De acor-
do com Czeresnia (1999, p. 703, traducao nossa), “satde e
adoecimento sao formas pelas quais a vida se manifes-
ta. Sdo experiéncias unicas, subjetivas [...]”, e, como tais,
nao podem ser completamente contidas em um conceito
cientifico.

Dessa forma, o trabalho e o cuidado com a saude
superam o olhar marcadamente voltado para a restau-
racao e incluem as nogdes de prevengao e promog¢ao da
saude. As acdes preventivas sdo intervenc¢des pautadas
no conhecimento epidemiolégico, que buscam evitar o
estabelecimento de doencas especificas e reduzir sua in-
cidéncia e prevaléncia (Czeresnia, 2003). Destarte, a pre-



venc¢ao tem como foco a detecgao, o controle e a redugao
dos fatores de risco de doencas (Buss, 2003).

J& a promocdo da saude relaciona-se com a promo-
¢do da qualidade de vida para as pessoas e suas comu-
nidades no territério, a partir de mudancas de estilos de
vida e adogdo de habitos mais saudaveis. O trabalho sob
a perspectiva da promoc¢ao da saude inclui promover o
acesso equitativo aos servicos de saude; desenvolver um
entorno propicio para a saude; potencializar as redes de
apoio social e familiar; proporcionar atitudes afirmativas
em saude e estratégias de enfrentamento a situagdes;
qualificar os gestores do Sistema Unico de Saude (SUS);
ampliar o compartilhamento de informacgdes e conheci-
mento sobre satde; e fortalecer a compreensao sobre a
responsabilidade civil e social de gestores e da sociedade
(Organizacdo Pan-Americana de Saude, 1986).

Em 2010, foi implementada a Politica Nacional de
Promocao da Saude, sendo compreendida como uma es-
tratégia de incentivo a satide que implica pensar e operar
de forma articulada as outras politicas de saude, a fim
de construir a¢oes efetivas para responder as demandas
em saude da populacdo (Brasil, 2010). Essa perspectiva
é fundamental frente ao fendmeno mundial de enve-
lhecimento populacional. Apesar desse processo ser um
importante marco para a populacdo, também apresenta
implicacdes politicas, econdmicas, sociais e de saude
(Veras, 2018).

Nesse sentido, as politicas publicas supracitadas
propdem ag¢des que buscam promover o bem-estar dos
idosos, prevenir agravos e hospitalizagdes que sejam
evitaveis (Souza et al., 2021), e proporcionar um envelhe-
cimento ativo e com dignidade (Brasil, 2003). Para isso,
diversos fatores sao considerados, como o lazer, a ativi-
dade fisica, a alimenta¢do saudavel, os relacionamentos
intrafamiliares e interpessoais, a estimulacao cognitiva,



a participagao em grupos de convivéncia, entre outros
(China et al., 2021).

Nesse contexto, para entender o papel das ati-
vidades fisicas e de lazer na promocao da satude, com
foco na Gerontologia, o Grupo de Estudos e Pesquisa
em Envelhecimento e Cidadania da UNISC questionou
a populagdo com mais de 60 anos sobre topicos que
envolviam atividades fisicas e de lazer, antes e durante
a pandemia da Covid-19. Como norteador do estudo, é
importante mencionar a existéncia de diferencas signifi-
cativas entre atividade fisica, esporte e lazer.

A atividade fisica refere-se a todo movimento do
corpo, que ocorre a partir dos musculos esqueléticos e
produz gasto de energia. Inclui os movimentos “durante
o tempo de lazer, para transporte de ida e volta de lugares,
ou como parte do trabalho de uma pessoa” (Organizagdo
Mundial da Saude, 2022, p. 1, tradugdo nossa). Dessa for-
ma, esporte também pode ser atividade fisica, visto que
produz movimentos e queima de calorias. Por via de re-
gra, para ser considerado esporte, é necessaria “alguma
forma de competicao que ocorre sob condi¢des formais
e organizadas” (Barbanti, 2006, p. 55). Assim, esportes
como futebol e vblei, que envolvem movimentos corpo-
rais intensos, podem ser considerados atividades fisicas,
ao passo que outras modalidades, como o xadrez, ndo se
enquadram nessa categoria.

Ja& a definicdo de lazer, segundo Almeida (2021), re-
fere-se as atividades que sdo realizadas sem obrigacao
ou ordens, levando a desconexao com o trabalho e po-
dendo mudar suas prdticas de acordo com cada classe
social. Logo, lazer ndao necessariamente configura-se
como atividade fisica, no entanto, pode o ser se existir
movimentagao corporal significativa, como, por exem-
plo, realizar caminhadas.

Definidos os conceitos, reforca-se a importancia da
atividade fisica como promotora de saide para os idosos.



O atual estilo de vida da sociedade ocidental é responsa-
vel pelos maiores indices de sedentarismo, inatividade
fisica e ma alimentacao da populacdao em geral, o que
reflete, de forma negativa, no processo de envelheci-
mento e culmina em maior mortalidade e morbidade
na populag¢do idosa. Dessa forma, o processo de saude e
doenca de idosos estd intimamente relacionado a esses
aspectos, sendo que a atividade fisica tem sido declarada
um fator-chave para o envelhecimento ativo e a quali-
dade de vida. Ademais, esses fatores sofrem influéncias
das desigualdades e particularidades sociais, culturais e
regionais da sociedade em que cada individuo estd in-
serido (Martins et al., 2021) e, por isso, ndo devem ser
compreendidos isoladamente.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

As atividades fisicas contribuem para o aumento
da autonomia e independéncia dos idosos na realizagdo
das suas atividades cotidianas. Contudo, o tipo de ati-
vidade ou exercicio realizado produz efeitos diferentes
no individuo: os que envolvem flexibilidade auxiliam
na marcha e, consequentemente, reduzem as quedas; os
exercicios de forca contribuem para a estabilidade pos-
tural e a diminuicdo das quedas; e os aerébicos aumen-
tam a resisténcia respiratéria, permitindo o controle das
doencas cronicas (Farah; Fonseca, 2020).

No presente estudo, foi possivel relacionar a ativida-
de fisica com as caracteristicas sociodemograficas, como
zona de moradia, estado civil, idade e sexo, em periodos
marcados antes e durante a pandemia da Covid-19. Das
muitas variaveis sociodemograficas levantadas, algumas
se destacam como relevantes para compreender a per-
gunta de partida da pesquisa. Uma dessas questoes se
refere a zona de moradia das pessoas, ou seja, o meio
urbano ou rural em que a populacao participante vive.
A Tabela 1 estabelece conexdes entre a frequéncia de



pessoas entrevistadas que praticavam atividades fisicas
antes da pandemia em rela¢do a zona de moradia em
que residem.

Tabela 1 - Distribui¢do de frequéncia considerando zona de moradia
e pessoas que realizavam atividade fisica antes da pandemia

Zona de moradia n (541) %
Zona urbana 363 67%
Zona rural 79 14,6%
Nao responderam 99 18,2%
Total 541 100%

Fonte: banco de dados (2021).

Foi conduzido um teste estatistico bivariado para
comparar e validar as propor¢oes de pessoas que reali-
zavam atividade fisica antes da pandemia, distinguindo
entre zona urbana e rural. A amostra total consistiu em
626 pessoas. Dos participantes, 442 afirmaram ter prati-
cado atividade fisica antes da pandemia, representando
70,6% da amostra total. Além disso, 13,5% dos entrevis-
tados relataram ndo estar praticando exercicios fisicos,
enquanto outros 15,8% optaram por ndo responder a
pergunta, totalizando os 100% da amostra.

Por mais que o total da amostra das pessoas que
moram em zona urbana seja superior a dos que residem
na zona rural, existem formas de calcular estatistica-
mente se existe relacao significativa entre os locais de
moradia e pratica de atividades fisicas. Entdo, aponta-se
uma hipétese inicial nula (Ho), sendo: ndo ha diferenca
significativa na amostra de pessoas que praticam ativi-
dades fisicas entre a zona urbana e rural. Outra hipétese
(h1) possivel é: ha diferenca significativa na amostra de
pessoas que praticam atividades fisicas entre a zona ur-
bana e rural.

Considerando o valor de significancia em 5%, grau
de liberdade 1 para uma amostra total de 627 teve-se o



resultado de Qui-Quadrado calculado de X2=3,85. Ao ava-
liar o teste Qui-Quadrado, segundo a regra de decisao ta-
belada (p>0,05), rejeita-se a hipétese nula (Ho). Ou seja,
ha diferenca significativa na amostra de pessoas que
praticam atividades fisicas entre zona urbana e rural.

A correlagdo mostrou-se significativa para a pratica
de atividade fisica, sendo a propor¢ao maior na regidao
urbana, no periodo antes da pandemia da Covid-19,
principalmente, quando aplicados cdlculos de propor-
¢do. Aproximadamente, 85,4% dos idosos dessa amos-
tra na zona urbana fazem atividades fisicas e 77,4% dos
idosos na zona rural fazem atividades fisicas. Ou seja, a
propor¢do da zona urbana apresenta-se superior.

Na pesquisa de Pegorari et al. (2015) sobre a prati-
ca de atividade fisica dos idosos que residiam em area
rural, os autores encontraram resultados semelhantes,
pois apenas 15,5% eram ativos. Os maiores indices de
atividade fisica ocorreram em homens, na faixa etdria
de 60 a 70 anos, que eram casados ou tinham um com-
panheiro/a. A pesquisa identificou que os idosos que
ndo realizavam atividade fisica tinham maiores indica-
tivos de depressao, pior percep¢do da sua saude e mais
morbidades.

No meio rural, as populag¢des residem mais distan-
tes entre si, o que favorece o isolamento. As condigdes
das residéncias podem ser mais precdrias, os niveis de
educacao e socioecondmicos podem ser menores, O
transporte para acesso a servigos que ofertam atividades
fisicas e de lazer sdo limitados, e muitos problemas de
saude se tornam cronicos devido ao distanciamento dos
servicos de saude e recursos sociais (Morais et al., 2008).
Além disso, hd que se investigar sobre o conhecimento
desses idosos sobre a importancia e os beneficios da ati-
vidade fisica para mais qualidade de vida e um envelhe-
cimento mais ativo.



Na zona urbana, o acesso a bens e servigos é facili-
tado, o que permite que mais idosos realizem atividades
fisicas. Na pesquisa de Zaitune et al. (2010), identifi-
cou-se que a maior prevaléncia de pratica de atividade
fisica por idosos da zona urbana ocorria entre aqueles
que possuiam maiores indices de renda e escolaridade,
ndo fumavam, nio utilizavam bebida alcodlica, e ndo
apresentavam transtornos mentais. O convivio social e o
estimulo fisico propiciado pelas atividades fisicas favo-
recem o gerenciamento de desordens mentais (Benedett
et al., 2008), a partir do aumento dos horménios endor-
fina e serotonina, que atuam no sistema enddcrino e
podem produzir efeitos positivos no humor e na redugao
de ansiedade (Zaitune et al., 2010).

O presente estudo também pesquisou a pratica de
atividades fisicas durante a pandemia, entre os partici-
pantes do municipio de Santa Cruz do Sul, Agudo e Santa
Maria. Essa analise mostra-se util para comparar valores
antes e durante a pandemia e apresentar discussodes a
respeito do tema. A Tabela 2 apresenta a frequéncia da
atividade fisica durante a pandemia.

Tabela 2 - Distribui¢do de frequéncia da pratica de atividade fisica
durante a pandemia entre os participantes da pesquisa

Exercicios fisicos n (626) %
Sim 157 25%
Nao 405 64,6%
Nio responderam 64 10,2%
Total 626 100%

Fonte: banco de dados (2021).

A amostra total consistiu em 626 pessoas. Destas, 157
relataram ter praticado atividade fisica durante a pan-
demia, representando 25% da amostra total. Enquanto
isso, 64,6% dos entrevistados nao estavam praticando
exercicios fisicos, e 10,2% optaram por ndo responder



a pergunta. Em comparacao com a Tabela 1, é notdvel
o numero de pessoas que deixaram de fazer atividades
fisicas durante a pandemia, conforme observado na
Tabela 2. Teve-se uma queda de 64,5% de pessoas que
cessaram as atividades fisicas durante a pandemia.

Uma das possiveis explicagdes é o fato de que os
idosos compuseram um dos chamados grupos de risco
da Covid-19 e foram os primeiros a receberem a orien-
tacao do distanciamento e isolamento social. Assim,
as atividades presenciais que eram oferecidas a esses
grupos foram suspensas, provocando mudang¢as nas
rotinas dos idoso, como na pratica de atividades fisicas
(Benedetti et al., 2022).

A pesquisa de Browne et al. (2020), durante o primei-
ro ano de pandemia, ja encontrava reducao significativa
da atividade fisica dos idosos, principalmente, no nume-
ro de passos didrios e nas atividades leves. Os autores
identificaram a ado¢ao de comportamentos sedentdrios
prolongados, especialmente, nos finais de semana, o que
pode estar relacionado a restricao das atividades sociais
que antes eram realizadas, como as religiosas, visitas a
familiares e amigos e brincadeiras com os netos.

Sisconeto (2021) também identificou a reducgdo sig-
nificativa das atividades fisicas dos idosos durante a
pandemia. A autora pesquisou os motivos dos idosos
para a diminuicdo, que foram: tristeza (75,7%), falta de
convivio social (72,9%) e dores no corpo (58,6%). Essas
razoes evidenciam a importancia dos fatores emocionais
no estado geral de saude fisica e mental dos idosos, o
que se destacou ainda mais durante o isolamento social.

Na pandemia, muitas organizac¢des de saude reco-
mendaram que os individuos e suas familias praticassem
atividades fisicas em seus lares, mesmo sem instrumen-
talizacdo, sem acesso aos conhecimentos especificos
e sem um profissional que adaptasse as atividades as
necessidades especificas de cada faixa etdria, como dos



idosos (Knuth et al., 2020). Na tentativa de diminuir os
impactos da pandemia para os idosos, varias platafor-
mas digitais em todo o mundo passaram a ofertar ativi-
dades fisicas de forma on-line (Guimaraes et al., 2020).
Contudo, isso requer o acesso a e o dominio de recursos
tecnolégicos, o que exclui uma grande parcela dessa po-
pulagao, visto que muitos ndo tinham acesso a internet,
ndo sabiam utilizar as redes sociais e sites especializados
e nao podiam contar com auxilio devido ao isolamento
social durante a pandemia.

Além das atividades fisicas, outras perguntas foram
feitas aos participantes para entender quais foram as ati-
vidades de lazer realizadas no periodo da pandemia, uma
vez que uma das recomendag¢des de saude era a pratica
do distanciamento social. Para isso, foi questionado: e
para se distrair, o que tem feito? Para conhecer melhor as
respostas dadas pelos entrevistados, Tabela 3 apresenta
a distribuicao de frequéncia total nas atividades de lazer
realizadas durante a pandemia da Covid-19.

Tabela 3 - Distribuicdo de frequéncia nas praticas de lazer durante a
pandemia — fase 1

Atividades n (251) %
Eletronicos 51 20%
Leitura 1 4%
Artesanato 36 14%
Atividades sociais 35 13%
Atividades domésticas 65 25%
Jogos 16 6%
Outros 37 14%
Total 251 100%

Fonte: banco de dados (2021).

Destaca-se que o valor total da amostra é 626 pesso-
as e, na Tabela 3, ndo foi exposto o item atividades fisi-



cas, visto que tal dado ja foi declarado anteriormente. Da
amostra total, quando foi questionado se o idoso estava
realizando alguma atividade fisica ou de lazer, 84% da
amostra marcou “sim”. Segundo a tabela acima, o valor
com amplitude maxima de frequéncia relativa é 25%, as-
sociado as atividades domésticas. A amplitude minima
de frequéncia relativa é 4%, atrelado ao hdbito de leitu-
ra. Vale ressaltar que as atividades selecionadas como
“outros” foram distintas: croché, radio, dancar, cozinhar,
orar, brincar com cachorros, palavras cruzadas, jogos
com a familia, confeccionar mascaras, ligar para amigas
e amigos, brincar com os netos e ajudar em atividades
escolares, participar de grupos de estudos on-line.

O fato de 25% dos participantes considerarem a rea-
lizagcdo das atividades domésticas como lazer apresenta
indicios de sua compreensao sobre esse termo. Segundo
Marcellino (2013), muitas pessoas compreendem o lazer
a partir de uma perspectiva funcionalista, como uma
forma de fugir da realidade problematica enfrentada.

Também, chama a atencao o grande percentual de
pessoas que utilizaram os eletronicos como atividade
de lazer. De acordo com Ribeiro et al. (2020), as ativi-
dades virtuais foram utilizadas como uma maneira de
diminuir o estresse causado pelo distanciamento social.
Para a autora, a pandemia tornou a conexdo com a in-
ternet um direito fundamental, sendo uma das poucas
atividades de lazer possiveis, além de permitir o acesso a
telemedicina, a informagao, etc.

Além disso, a pesquisa de Browne et al. (2021) iden-
tificou que o tipo de moradia estava relacionado ao
menor nivel de atividade fisica. Os idosos que residiam
em casas geminadas ou apartamentos, devido a limita-
¢do do espaco para mobilidade, apresentavam menores
indices de atividades fisicas quando comparados aos
que residiam em casas. Apesar desse dado nao ter sido
considerado em nosso estudo, pode ser um fator rele-



vante para a compreensao da inatividade fisica durante
a pandemia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Finalizando este capitulo, é importante ressaltar que
as anadlises demonstraram que o cuidado em saude su-
pera o olhar dos profissionais voltados a sua restauragao
e inclui as nog¢des de sua prevengao e promog¢ao, ou seja,
a importancia dos trés niveis de aten¢do. As acdes pre-
ventivas sdao interveng¢des pautadas no conhecimento
epidemiolégico, que reforca a relevancia deste estudo, o
qual buscou compreender como as pessoas idosas em
isolamento social se comportaram durante a pandemia
e como isso afetou suas vidas.

Além de destacar as diferencas entre o meio urbano
e o rural, que se mostraram significativas nesta investi-
gacao, revelou-se que as pessoas que vivem em zonas
rurais praticam menos atividades fisicas, mesmo tendo
um espago maior para essa pratica durante a pandemia
da Covid-19.

Interessante notar que 25% dos participantes da
pesquisa consideram a realizacao das atividades do-
mésticas como atividades de lazer Essa compreensao,
acreditamos, tem a ver com a populagao 60+, a qual fez
parte deste estudo, e de suas representacdes sociais so-
bre trabalho doméstico e lazer construidas ao longo do
século XX.
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Determinantes sociais e a participa¢do ocupacional
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INTRODUGAO

Por volta do ano de 1998, identificavam-se, com
mais veeméncia, as questdes do envelhecimento popu-
lacional e também as consequéncias que esse processo
resultaria na economia do pais, visto que seriam neces-
sdrios mais investimentos no sistema de saude publica e
na previdéncia social (Anderson, 1998). Ao considerar o
sistema de satde publica, abordam-se os determinantes
sociais de saude (DSS), que sdo condicionantes e geram
influéncias na saude das pessoas. Estes sao considera-
dos indicadores permanentes da vida, tais como fatores
sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicolo-
gicos e comportamentais, que estao presentes desde o
nascimento até o envelhecimento (Buss; Pellegrini Filho,
2007). A partir deles, é possivel identificar o conjunto de
eventos que fundamentam a vida (Oliveira et al., 2019).

Em 11 de marco de 2020, a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) declarou o inicio da pandemia da doenca
Covid-19, causada por um novo coronavirus, o SARS-
CoV-2 (WHO, 2020). Apds a andlise da distribuicao de
casos, revelou-se que adultos possuiam maiores indi-
ces de contamina¢do, no entanto, o maior numero de
obitos se destacava na populacao idosa e pessoas com
comorbidades (Shahid et al., 2020). Os idosos, em geral,
sdo classificados como pertencentes a grupos de risco



para doencgas infectocontagiosas, devido ao envelheci-
mento do sistema imunolégico e a maior prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis nessa fase da vida.
Com o inicio da pandemia, surgiu uma grande preocu-
pacao com essa populagdo e com as diversas situagoes
de vulnerabilidade diante das inimeras fragilidades dos
cuidados (Lima et al., 2020).

A determinacdo do distanciamento social iniciou, a
fim de evitar a contamina¢ao em massa, pois os sistemas
de saude ndo seriam suficientes para suprir tamanha de-
manda. Com isso, o novo coronavirus impds mudancas
dramadticas a rotina das pessoas (Stanton et al., 2020),
que interferiram no estilo de vida e, por consequéncia,
na saude mental e na resposta ao estresse provocado,
dentre outros fatores, pela situa¢do (Holmes et al., 2020).
Todo esse processo provocou uma auséncia das pes-
soas idosas no acesso a servicos de suporte a saude e,
também, restri¢cdes ocupacionais significativas para as
pessoas idosas, resultando no aumento da vulnerabili-
dade por conta da diminui¢dao das relagdes sociais e se
intensificando a possibilidade de soliddao (Holmes et al.,
2020) e sensacao de abandono (De Moraes et al., 2020).

As ag¢Oes sanitdrias necessarias para a contenc¢do do
virus trouxeram alguns possiveis agravantes de saude,
tais como: o isolamento ou o distanciamento social, a
mudanca abrupta do cotidiano, as altera¢des nos habitos
de vida, o afastamento no convivio social, a diminui¢ao
da interacao verbal e social. A interferéncia na mobilida-
de e no deslocamento tornou-se um novo desafio para
a populacdo. A alta propagacao do virus SARS-CoV-2 ge-
rou um impacto profundo, que permanecerd por diver-
sas geracdes e que trouxe muitas consequéncias a saude
e a0 bem-estar da popula¢ao mundial.

Destaca-se que a identificacdo e andlise dos DSS
constituem indicadores para a formulacao de politicas
de incentivo a criacdo de planejamentos assistenciais



que possam suprir as necessidades das pessoas. Como
disposto na Politica Nacional de Atencao Basica, é preci-
so compreender o processo de saude-doenga, incluindo
os determinantes sociais (Brasil, 2017).

Conforme evidéncias ja construidas durante a
pandemia, identificou-se que ela trouxe forte impacto
a saude, gerando alteragdes nas condic¢des financeiras,
acentuada diferenca entre homens e mulheres, dificul-
dade para inser¢dao no mercado de trabalho, modificagao
na caracterizacdo domiciliar e prejuizos significativos a
saude dos idosos (Romero et al., 2021).

A vida cotidiana é formada pelas ocupag¢des que o
sujeito desenvolve durante seu dia a dia. Ao despertar,
o humano ja estd envolvido em suas ocupagdes e na
sua rotina ocupacional. Com a abordagem da Ciéncia
Ocupacional, revela-se que a ocupacao é um determi-
nante da satde e do bem-estar humano (Hammell,
2020). Além disso, vale ressaltar que a saude é um bem
publico construido por meio da participagdo social (Buss;
Pellegrini Filho, 2007).

Antes da pandemia da doenc¢a do coronavirus, a
maioria das pessoas idosas participava ativamente de
atividades sociais, como frequentar centros para pessoas
idosas, atividades em igrejas, viagens e muitos outros
eventos sociais. Mas destaca-se que a velhice também
¢ marcada por acontecimentos consideravelmente
significativos, os quais alteram a satde: a situacao fi-
nanceira, os relacionamentos interpessoais e situagdes
que modificam os planos ou auxiliam para que novos
projetos sejam criados (Marra et al., 2011).

Com o inicio da pandemia do coronavirus, essas
atividades foram totalmente suspensas, provocando
uma ruptura no cotidiano dessas pessoas, revelando
sentimentos, tanto em homens quanto em mulheres,
de soliddo, ansiedade, tristeza e depressdo (Romero et
al., 2021). Sendo as pessoas idosas a primeira populagdo



relacionada para os cuidados com a nova doenca, este
capitulo objetivou investigar, a partir dos determinantes
sociais de saude, as implica¢des psiquicas e ocupacio-
nais do distanciamento social na vida de pessoas idosas
durante a pandemia da Covid-19.

Por meio deste estudo, foi possivel adquirir mais
entendimento acerca da populacdao estudada e revelar
o diagnoéstico de problemas associados as condigoes
de vida das pessoas idosas durante a pandemia de
Covid-19. Verificou-se o envolvimento das pessoas ido-
sas em suas ocupacoes, identificando-se as condi¢oes
globais que ameagavam esse direito: pobreza, doencas,
discriminacao social, deslocamento, desastres naturais
ou causados pelo homem e conflitos armados (WFOT,
2016). Ainda, apontou-se que, a partir das ocupacgdes, o
ser humano da sentido a vida e que preservar e intervir
para a manutencdo da satde mental esta diretamente
ligado a melhora da satude geral do ser humano.

Os dados aqui apresentados sao oriundos de pes-
quisas institucionais da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC) e da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM). Incluiu-se parte de uma dissertacao de mestrado
do Programa de Po6s-Graduagdo em Gerontologia da
UFSM. O objetivo principal era compreender a relagao
entre os determinantes sociais de saude e a participagdo
ocupacional das pessoas idosas pesquisadas durante a
pandemia da Covid-19, nos trés municipios: Santa Cruz
do Sul, Santa Maria e Agudo.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Os resultados analisados na amostra de 301 pessoas
idosas dos trés municipios sdo apresentados em tabelas
oriundas de metodologia quantitativa.

Observa-se, na Tabela 1, que a amostra é, em sua
maioria (74,4%), composta pelo sexo feminino enquanto
o sexo masculino corresponde a apenas 25,6%. Essa tem



sido uma realidade em quase todas as pesquisas globais,
e vem sendo amplamente apresentado e discutido o
modo como o publico feminino se sobressai em nume-
ros em relacao ao publico masculino. S3o diversas as ra-
z0es que se apresentam para essa estatistica, dentre elas,
as mulheres vivem mais, pois tendem a cuidar-se mais.
Em geral, a populagdo feminina busca mais por prati-
cas sauddveis, como a adog¢do de hdbitos preventivos, e
procura mais por servicos de satide do que a populagao
masculina (Almeida et al., 2015; Garbaccio et al., 2018).

Tabela 1 - Estatistica descritiva da variavel sexo

Sexo n (301) %
Feminino 224 74,4%
Masculino 77 25,6%
Total 301 100%

Fonte: banco de dados (2021).

Um numero significativo de pessoas idosas (Tabela
2) eram casadas (53,8%), seguidas por viuvas (22,9%),
separadas/divorciadas (12,3%) e (11%) solteiras. A amos-
tra estudada apresenta uma porcentagem significativa
de pessoas idosas ainda compartilhando a vida com
parceiros. Almeida (2021), contudo, encontrou, em sua
pesquisa na regido sudeste, que um numero significa-
tivo de pessoas idosas vivem sozinhas por perderem,
por falecimento, o/a parceiro/a, por divércio ou, ainda,
por serem solteiros/as. O autor ainda vincula o estresse
cotidiano aos grandes centros urbanos, distintamente,
nos municipios estudados nesta pesquisa percebeu-se
pouco indicativo de estresse e violéncia.



Tabela 2 — Estatistica descritiva da varidvel estado civil

Estado civil n(301) %
Casado ou unido estavel 162 53,8%
Separado(a)/divorciado(a) 37 12,3%
Solteiro(a) 33 11%
Viuvo(a) 69 22,9%
Total 301 100%

Fonte: banco de dados (2021).

Observa-se que o total da populacao na amostra
apresentou alguma intercorréncia de saude. Fato que
corrobora os achados de alguns autores, pois verificou-
-se, na populacao estudada, que, com o envelhecimen-
to, o sujeito estd mais propenso ao desenvolvimento
de determinadas patologias (Tabela 3), principalmente
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), conforme
Almeida et al., 2015; Camelo et al., 2016; Lima et al., 2019;
Manso et al., 2019; Miranda et al., 2016; Romero et al.,
2021; Rosa et al., 2019.

Tabela 3 — Existéncia de algum problema de satide entre os
participantes da pesquisa

Vocé tem algum problema de

satide? n (301) %
Sim 258 85.7%
Nio 43 14,3%
Total 301 100%

Fonte: banco de dados da pesquisa (2021).

Ainda, é elencado que as DCNTs (Tabela 3) compro-
metem aspectos funcionais, cognitivos, psicoléogicos,
emocionais, sociais e econdémicos (Lima et al., 2019).
Com a frequéncia de internac¢des hospitalares (Rosa et
al., 2019), o medo da morte e a solidao sdo sentimentos
danosos que interferem negativamente na qualidade de



vida e nas condi¢des de saude do idoso (Manso et al.,
2019; Romero et al., 2021).

Figura 1 — Doencas dos participantes da pesquisa

Fonte: banco de dados (2021).

As doencas cardiovasculares (Figura 1) sio uma das
principais causas de mortalidade entre os idosos, refle-
tindo a importancia de habitos de vida saudaveis para
a prevencao e o manejo dessas condi¢des (Ciumadrnean
et al., 2021). A alimentacdo inadequada, rica em gordu-
ras saturadas, agucares e sal, estd fortemente associada
ao desenvolvimento de hipertensdo, diabetes do tipo 2
e dislipidemias, fatores de risco significativos para do-
encas cardiacas e acidentes vasculares cerebrais (AVC).
Uma dieta balanceada, rica em frutas, vegetais, graos
integrais e gorduras saudaveis, pode reduzir esses ris-
cos, melhorando a saude cardiovascular. Além disso, a
pratica regular de atividade fisica desempenha um papel
crucial na manutenc¢do da saude do coragao, ajudando
a controlar o peso corporal, melhorar a pressao arterial
e aumentar os niveis de colesterol HDL (bom). Estudos
recentes destacam que exercicios aerdbicos e de resis-
téncia sdo particularmente benéficos para idosos, con-
tribuindo para a longevidade e uma melhor qualidade
de vida (SBC, 2019).



A diabetes mellitus (Figura 1) é uma condicdo cro-
nica que afeta uma parte significativa da populagao
idosa, trazendo consigo uma série de complicagoes e
desafios para o manejo clinico. Em idosos, a diabetes
estd frequentemente associada a outras comorbidades,
como hipertensao e dislipidemia, exacerbando o risco
de doencgas cardiovasculares e renais (Oliveira; Pereira,
2022). A alimentag¢do desempenha um papel crucial no
controle glicémico; dietas ricas em fibras, com baixo
indice glicémico, e a reducao de acucares simples sdo
recomendadas para melhorar o controle da glicose no
sangue (Cunha et al., 2023). Também, a pratica regular de
atividade fisica é fundamental para a gestdao da diabetes
em idosos, contribuindo para a sensibilidade a insulina
e a manuten¢do de um peso corporal saudavel (Silva;
Martins, 2023). Estudos recentes mostram que exercicios
moderados, como caminhadas diarias, podem melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes
idosos com diabetes (Ferreira et al., 2023).

As doencgas e dores musculoesqueléticas (Figura 1)
sdo comuns em idosos, impactando significativamente
a qualidade de vida e a mobilidade. Condi¢des como
osteoartrite, osteoporose e dor lombar crénica sao pre-
valentes nessa faixa etaria, muitas vezes, resultando em
limitacdes funcionais e perda da independéncia (Souza;
Carvalho, 2023). Fatores como a diminuicido da densida-
de 6ssea e a degeneragdo das articulagdes contribuem
para a ocorréncia dessas condi¢des (Lima et al., 2023).
A nutricao adequada, rica em cdlcio e vitamina D, jun-
tamente com a pratica de exercicios de fortalecimento e
alongamento, sao estratégias essenciais para a preven-
cdo e manejo das doeng¢as musculoesqueléticas em ido-
sos (Mendes; Almeida, 2022). As terapias fisicas, como
fisioterapia e exercicios aqudticos, tém mostrado eficacia
na reduc¢ao da dor e na melhoria da mobilidade, propor-
cionando uma melhor qualidade de vida para dessas
pessoas (Pereira et al., 2023).



Os transtornos mentais em idosos (Figura 1) re-
presentam um desafio crescente para a saude publica,
impactando significativamente o bem-estar dessa popu-
lacdo. Condic¢des como depressdo, ansiedade e deméncia
sdo, de modo particular, prevalentes entre os idosos, fre-
quentemente exacerbadas por fatores como o isolamen-
to social, perdas pessoais e comorbidades fisicas (Silva;
Souza, 2022). A detec¢do precoce e o manejo adequado
desses transtornos sao essenciais para melhorar os re-
sultados de saude. Intervenc¢des que incluem a terapia
cognitivo-comportamental e o suporte psicossocial tém
demonstrado eficicia na redu¢do dos sintomas e na me-
lhoria da qualidade de vida dos idosos (Mendonga et al.,
2023).

A populagdo verificada revelou que 80,4% pratica-
vam algum tipo de atividade fisica, antes da pandemia
(Tabela 4). Autores indicam que, para evitar os sinais
e sintomas das DCNTs, a boa alimentacao e a pratica
regular de atividades fisicas desempenham um papel
fundamental na manutencao do corpo e na capacida-
de funcional das pessoas idosas (Almeida et al., 2015).
Assim, a ndo realiza¢do de atividades de lazer e fisicas
provocam um declinio na qualidade de vida (QV), se-
gundo Camelo et al. (2016).

Tabela 4 - Atividade fisica ou de lazer durante a pandemia entre os
participantes da pesquisa

Vocé tem feito alguma atividade fisica ou n (301) %

de lazer?
Sim 242 80,4%
Nao 59 19,6%
Total 359 100%

Fonte: banco de dados (2021).

Além disso, estudos mostram que o estilo de vida
adotado desde a infancia e nas fases iniciais da vida ge-
ram impactos na saude na fase adulta mais avancada



(Garbaccio et al., 2018). Isso ocorre porque cada individuo
é responsavel por seu préprio estilo de vida e pelas a¢oes
que realiza no dia a dia (Oliveira et al., 2019). A partici-
pacdo em atividades fisicas (Tabela 4) diminui os riscos
para o quadro de depressao, melhora a QV (Gongalves et
al., 2015; Manso et al., 2019; Romero et al., 2021) e propor-
ciona o envelhecimento ativo (Miranda et al., 2016). As
politicas de satide que incentivam a pratica de exercicios
sdo um fator de promocgdo da qualidade de vida (Camelo
et al., 2016) e influenciam positivamente nas condi¢des
de saude do idoso (Almeida et al., 2015).

Em estudos anteriores a pandemia da Covid-19, au-
tores ja retrataram que a autopercepcao de saude inter-
fere em como o sujeito enfrenta as situagdes negativas e
positivas da vida. De acordo com Garbaccio et al. (2018),
a interrupcao das ocupacgdes significativas afeta nega-
tivamente a satde psiquica e ocupacional das pessoas
idosas (Tabela 5). No estudo realizado por Romero e co-
laboradores (2021), sobre os efeitos da pandemia no con-
texto do idoso brasileiro, abrangendo um total de 45.161
pessoas, identificou-se que 21,9% das pessoas idosas, ao
se autoperceberem, relataram piora do estado de satude
durante a pandemia. Também, observou-se que idosos
ativos, com rotinas diarias limitadas pelo distanciamen-
to social, indicaram a fragilidade das ocupagdes, incluin-
do as laborais e econémicas (Romero et al., 2021).

A interrupcdo das ocupagdes significativas (Tabela
5) tem um impacto profundo na saude psiquica e ocu-
pacional das pessoas idosas. As atividades que conferem
sentido a vida dos idosos, como o trabalho, hobbies e o
convivio social, sdo cruciais para o bem-estar psicol6-
gico. Estudos demonstram que a perda ou diminuigdo
dessas atividades esta associada a um aumento nos
sintomas de depressao e ansiedade. Segundo Lima et al.
(2019), a auséncia de ocupagdes significativas pode levar
ao isolamento social, o que, por sua vez, agrava proble-



mas de satide mental j4 existentes ou desencadeia novos
problemas.

Além dos aspectos psicolégicos, a interrupgao das
ocupacoes significativas (Tabela 5) afeta também a satide
ocupacional dos idosos. Atividades didrias que envol-
vem um propdsito ou uma meta, como o voluntariado
ou o cuidado de netos, sdo fundamentais para manter
a cognicao e a mobilidade. A redugao dessas atividades
pode levar ao declinio fisico e cognitivo mais acelerado.
Estudos de Oliveira e Almeida (2020) indicam que a falta
de estimulo ocupacional contribui para o aumento da
fragilidade e do risco de quedas, evidenciando a interco-
nexao entre ocupagoes significativas e a manutencao da
saude fisica.

A importancia das ocupagbes significativas
se estende, ainda, ao fortalecimento do sentido de
identidade e utilidade dos idosos. A interrup¢ao dessas
atividades (Tabela 5) pode afetar a autoimagem e a
autoestima, gerando um sentimento de inutilidade. Esse
impacto psicologico negativo pode ser mitigado a partir
da implementacdao de programas de interveng¢ao ocu-
pacional que promovam a reintegra¢ao dos idosos em
atividades relevantes. Conforme apontado por Souza e
Rodrigues (2018), tais programas sao eficazes na redugao
dos sintomas depressivos e na melhoria da qualidade
de vida, ressaltando a importancia de politicas publicas
focadas na manuteng¢do e promoc¢ao das ocupagoes sig-
nificativas para a populagao idosa.

A restricdo da participacdo ocupacional, em ocu-
pacdes significativas, impacta a saude e o bem-estar
(Wilcock, 2006), sendo que a participagdo ocupacional
refere-se a realiza¢do das ocupagoes cotidianas. A parti-
cipacdo social também é comumente denominada como
participacdo comunitaria e tem relacao, especialmente,
com os direitos do cidaddo. Os impactos do distancia-
mento social vao para além das restricdes na partici-



pacao social e causam prejuizos a longo e médio prazo,
pois as popula¢des mais vulnerdveis tiveram o acesso
limitado ao trabalho, a renda e a alimentac¢do (Corréa;
Nascimento; Omura, 2020).

Tabela 5 — Privacdo de atividades significativas entre os
participantes da pesquisa

14. Neste periodo vocé se privou (deixou) de fa-

zer atividades que eram significativas (de valor n(357) %
especial) para vocé?

Sim 280 78,4%

Nao 77 21,6%

Total 359 100%

Fonte: banco de dados (2021).

Na participa¢ao ocupacional, sdo observadas alte-
racdes de desempenho ocupacional, como mudancas de
hdbitos e de rotinas, desestrutura¢do de papéis ocupa-
cionais, queda de produtividade e diminui¢do da eficdcia
nas ocupacgdes (De-Carlo et al., 2020). Os determinantes
sociais de saude sdo utilizados para restringir a partici-
pacao em praticas sociais e ocupacionais, identificando
quem deve ou nao participar em certas ocupagoes e defi-
nindo também a relacdo de poder e ordem social sobre as
oportunidades ocupacionais (Angell, 2014). Identifica-se
que a diminuicao dos afazeres pessoais e das ocupagoes
diarias influenciam nos agravos da satude ocupacional
dos sujeitos (Hammell, 2004).

CONSIDERAGOES FINAIS

Baseando-se nos determinantes sociais de saude,
categorizados de acordo com o modelo de Dalhgren e
Whitehead (1991), que enfatiza diversos niveis de atencao,
incluindo fatores nao clinicos sobre a satide da popula-
cdo, retomaremos o modelo para mediar as considera-
¢oes finais. Historicamente, as mulheres observam mais



seus sinais e sintomas do que os homens e buscam por
mais praticas saudaveis e positivas, refletindo na maior
faixa etaria indicada pelos participantes.

Verifica-se que a faixa etdria representa o periodo
vivido pelo sujeito, evidenciando que os com idades
mais longevas sofrem mais com os efeitos proporcio-
nados pelos determinantes sociais de saude. Quanto a
fatores intermediarios, observou-se que a maioria dos
participantes indicou algum tipo de rela¢ao conjugal.

Referente a alguma intercorréncia em seu estado de
saude, este é um fator ressaltado como indice de futu-
ras investigacdes em populac¢des, ndo somente no Rio
Grande do Sul, mas a nivel nacional. Também, indica-se
a criacdo de um mapeamento e/ou dispositivos de rastre-
amento e identificacdao das principais condi¢des de sau-
de das pessoas idosas dos municipios estudados, tanto
moradores da zona rural como da urbana. Importante
destacar que hd necessidade de identificar os principais
causadores das DCNTs encontradas na populagao, visto
que foi um dos dados mais relevantes deste estudo.

Nesta a pesquisa, constatou-se que a maioria da
populacdo estudada apresenta indices negativos quan-
to a autopercepcao e a sentimentos despertados apods a
interrupc¢ao das ocupagoes, ocasionados pelo distancia-
mento social durante a pandemia. Muitas pessoas idosas
tinham como rotina a participacao em grupos semanais,
e estes influenciavam diretamente na sua socializagao,
contribuindo para a melhora nas condi¢des de saude e
consequentemente na qualidade de vida. Verificou-se
que, quando o sujeito esta impedido de realizar a par-
ticipacao ocupacional ou estd em privagao ocupacional
ocorrem implicag¢des tanto psiquicas como ocupacionais.

Sendo assim, verifica-se a importancia da criacdao de
projetos que visem a promoc¢ao de saude e prevencgdo de
doencgas na populagao idosa, tendo em vista que grande
parte dela possui idade acima de 60 anos. Destaca-se



também que os grupos de convivéncia, além de propor-
cionarem a troca e o compartilhamento de vivéncias en-
tre a comunidade, permitem aos servigos do municipio
o acompanhamento semanal das pessoas idosas, o que
reforca positivamente a sua qualidade de vida.
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CAPITULO 4

Formas de distragdo e aquisi¢do de novas atividades
na pandemia

Cristiane Davina Redin Freitas
Evelin Dal Pai Tondolo
Valentin Costa de Oliveira

INTRODUCAO

O capitulo objetiva a apresenta¢ao dos dados so-
bre as formas de distracao utilizadas pelos idosos e as
novas ocupagdes que comecaram a ser desenvolvidas
durante a pandemia. Muitas das atividades sinalizadas
eram realizadas pelos idosos e tiveram que ser conside-
ravelmente reduzidas, devido ao isolamento e a restricao
empregados principalmente a populacao idosa. A neces-
sidade urgente de medidas de distanciamento social e
precaugoes rigorosas para conter a propagagdo do virus
colocou as pessoas idosas em uma posi¢ao de maior
vulnerabilidade, ndo apenas em termos de saude fisica,
mas também emocional e social.

Para muitas delas, o isolamento social se tornou
uma realidade cotidiana que trouxe consigo uma série
de consequéncias adversas. A restricdo das interagdes
sociais, visitas a familiares limitadas e a impossibilidade
de participar de a¢des comunitdrias tradicionais con-
tribuiram para um aumento da soliddo e da ansiedade.
Além disso, preocupacdes com a satde, medo do contd-
gio e ajustes a novos padrdes de vida foram fontes adi-
cionais de estresse e incerteza (Santos; Almeida, 2023).

Nesse cenadrio desafiador, encontrar formas eficazes
de distracdo e entretenimento tornou-se nao apenas



uma questao de passar o tempo, mas sim uma estratégia
essencial para promover o bem-estar geral e a qualidade
de vida dos idosos. A busca por atividades que ofere-
cessem ndo apenas dispersdo, mas também conexao
emocional, criatividade e estimulo cognitivo tornou-se
uma prioridade para que fossem evitados agravos a sau-
de mental das pessoas idosas (Santos; Foroni; Chaves,
2009).

Explorar diferentes formas de entretenimento adap-
tadas as necessidades e interesses das pessoas idosas
durante a pandemia da Covid-19 tornou-se imprescin-
divel para que a passagem do tempo ocorresse de forma
mais produtiva e menos ansiogénica. Atividades como
artesanato e leitura foram mencionadas na pesquisa
como maneiras interessantes de se distrair. O uso da tec-
nologia também desempenhou um papel crescente ao
facilitar o acesso a redes sociais e plataformas de comu-
nica¢do que permitiram as pessoas idosas manterem-se
conectados com familiares e amigos de forma segura. A
tecnologia, mesmo sendo uma pratica que impde cer-
ta dificuldade as pessoas idosas, possibilitou que elas
mantivessem algum contato com seus ritos espirituais,
pois as praticas religiosas também foram mencionadas
como algo realizado para ocuparem-se.

Além disso, o capitulo também aborda novas ati-
vidades executadas durante o periodo mencionado e o
sentimento despertado pela realizacao delas. A esse res-
peito, observamos que alguns afazeres ja haviam sido
destacados anteriormente, com intuito de distragao.
Desse modo, podemos inferir que, dentre as atividades
que as pessoas idosas em geral costumam desempenhar,
algumas delas foram iniciadas ou efetuadas de forma
mais intensa no periodo pandémico.

Assim, enquanto continuamos a enfrentar os im-
pactos duradouros da pandemia de Covid-19, é crucial
reconhecer a importancia do entretenimento para apoiar



a saude mental e emocional dos idosos. Ao fornecer re-
cursos e oportunidades significativas de engajamento,
podemos ndo apenas ajuda-los a navegar por tempos
dificeis, mas também fortalecer sua capacidade de en-
frentar futuros desafios com resiliéncia e esperanca.

ENVELHECIMENTO E 0 CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COvID-19

Atualmente, o Brasil apresenta um aumento expo-
nencial de sua populagao idosa. Segundo a Organizagao
das Nacgbes Unidas (ONU), em projecdes para o ano de
2050, o pais tera uma das maiores populacdes idosas do
mundo, o que representa o total de 2 milhdes de bra-
sileiros com idade maior que 60 anos (Veras, 2003). O
envelhecimento corporal e mental ndo se relaciona so-
mente a fatores biolégicos. Observamos uma ligacao en-
tre as diversas esferas sociais da vida, que, em conjunto,
determinam a forma como o envelhecimento sera visto
e vivido pela populacio. E intrinseca ao ser humano a
necessidade de se manter ativo perante a sociedade.
Entretanto, no caso da populagao idosa, a inatividade,
a desvalorizacdo e o isolamento, que ocorrem, em
parte, pela prépria condi¢do do envelhecimento e por
paradigmas sociais impostos que restringem a insercao
social de pessoas idosas, podem ser fatores importantes
de desequilibrio fisico e psiquico (Santos; Foroni; Chaves,
2009).

Nesse sentido, no contexto da pandemia da Covid-19,
inimeras medidas foram estabelecidas com a finalidade
de conter e prevenir danos causados pelo virus. As a¢oes
de isolamento social, resguardo, cuidado e, principal-
mente, diminui¢do de contato social impactaram direta-
mente a populacdo idosa, que as sofreu de maneira mais
rigida, uma vez que representava importante grupo de
risco frente a tal situacdo (Bezerra; Lima; Dantas, 2020).



Devemos considerar que o distanciamento da co-
munidade foi tolerado de forma discrepante entre os
diferentes grupos de idosos, visto que suas formas de
interacdo social e de convivio eram diferentes. Exemplo
disso sdo as pessoas idosas que moravam com as suas
familias e aquelas institucionalizadas, as quais sofreram
medidas mais rigorosas de resguardo. Parte dessa popu-
lacdo, que, antes da pandemia, era acostumada a fazer
parte de grupos, encontrar amigos, realizar atividades
recreativas, entre outras, teve que evitar abruptamente
essas ocupagoes, o que impactou de modo profundo a
sua qualidade de vida (Silva et al., 2020; Bezerra et al.,
2020).

Dessa forma, com os incontdveis dias de quaren-
tena e isolamento, surgiu a necessidade de encontrar
outras maneiras de lazer e interacao, que representas-
sem formas de conviver com a situacao da pandemia, de
forma mais amena. Assim, conforme nos aponta Gomes
(2014), é preciso obter-se prazer por meio de ocupacdes
que envolvam a ludicidade, a distra¢ao e o desempenho
de novas atividades. Ainda, conforme o mesmo autor:

Por isso, o lazer precisa ser tratado como um fe-
ndémeno social, politico, cultural e historicamente
situado. [...] Concebido enquanto uma produgdo
cultural humana, o lazer constitui rela¢des dialé-
gicas com a educag¢do, com o trabalho, com a po-
litica, com a economia, com a linguagem e com a
arte, entre outras dimensoes da vida social, sendo
parte integrante e constitutiva de cada coletivida-
de (Gomes, 2014, p. 7-12).

Conforme a citagao, parte da populacao longeva de-
sempenhou ocupagdes que proporcionavam sensagoes
de bem-estar e prazer. Vale ressaltar que era de suma
importancia que essas atividadesrespeitassemasnormas
de seguranc¢a impostas por ac¢des governamentais, a
fim de efetivar as instru¢des sanitdrias de seguridade
em saude que evitariam a propagac¢do do virus e, con-



sequentemente, reduziriam o nimero de afetados pela
pandemia (Ribeiro et al., 2020).

Portanto, a andlise das principais atividades reali-
zadas pelas pessoas idosas durante o periodo da pan-
demia da Covid-19 possibilita verificar quais foram suas
ocupacdes preferenciais, retratadas a partir dos dados
sociodemograficos.

Sendo assim, durante a segunda fase da pesquisa,
foram entrevistadas 301 pessoas idosas, as quais foram
questionadas sobre as atividades de lazer e distragao que
estavam sendo realizadas. Dentre elas, podemos desta-
car: uso de eletronicos, leitura, tarefas sociais, artesana-
to, atividade fisica, atividade doméstica, jogos e outros.

Ao se analisar tais varidveis, observamos algumas
discrepancias referentes as atividades em relagdo ao
sexo e idade dos entrevistados. Por isso, elencamos as
atividades com mais relevancia para a pesquisa no item
resultados e discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Iniciamos a discussdao dos dados apresentando a
tabela que demonstra as ocupag¢des elencadas pelos
participantes da pesquisa. Nesse item, eles foram ques-
tionados sobre o que faziam para se distrair durante a
pandemia da Covid-19.

Tabela 1 - Atividades realizadas durante a pandemia em relacdo ao
género — Fase 2

- Feminino o Masculino o
Atividades (n) %o (n) %o
Eletrénicos como forma 363 67% 40 13,3%
de distracao
Leitura como forma de o o
distracio. 79 14,6% 2 0,6%
Artesanato como forma 99 18,2% 16 5,3%

de distracao.




Religido como forma de

distracio. 541 100% 1 0,3%

Fonte: banco de dados (2021).

Referente aos eletronicos, verificamos que, aproxi-
madamente, 50% dos entrevistados os utilizaram como
forma de distraciao. Por eletronicos, consideramos as
midias digitais, que envolvem televisores com sistema
Smartv, celular, computador e aplicativos. Frente a tal
analise, os dados coletados geraram certa surpresa, pois
inferia-se previamente que esse nimero seria maior do
que o apontado pelas pessoas idosas nesta pesquisa.
A esse respeito, o estudo de Freitas, Etges, Silva e Rosa
(2021) demonstrou que as pessoas idosas conhecem as
tecnologias, mas, em sua maioria, nao sabem manuse-
a-las. Isso significa que elas ndo utilizam computador,
celular ou internet, e, caso usem alguma dessas ferra-
mentas, é por um periodo inferior a uma hora, o que leva
a considerar que existe a probabilidade de pouco uso de
eletronicos.

O uso das tecnologias durante o periodo da pan-
demia pode ter sido um grande aliado ao combate da
solidao e da saudade de familiares, uma vez que os
aplicativos e as ferramentas de comunicag¢ao, a exemplo
das chamadas de videos, caracterizavam uma forma de
manter contato com parentes e amigos. Além disso, a
internet era utilizada pelas pessoas idosas para a reali-
zacao de outras agdes recreativas, como as religiosas, as
praticas de exercicio fisico, cursos on-line, entre outros
(Costa et al., 2021). Na pesquisa, ndo houve variacdes
significativas entre o estado civil e uso de midias como
distracao.

Quanto as atividades recreativas relacionadas ao
artesanato analisadas por diferenca de género, identi-
ficamos que essas variaveis apresentaram mais signifi-
cancia (Teste qui-quadrado < 0,05). Dos respondentes, 54
(179%) mulheres afirmaram se distrair com atividades



de artesanato, enquanto somente 2 (0,6%) homens rea-
lizaram tal prdtica. Isso pode estar relacionado a estere6-
tipos de género impostos sobre atividades artisticas e de
artesanato, uma vez que se relacionam mais ao publico
feminino do que ao masculino.

Em relacdo a pratica da religiosidade, ndo houve
variacdes quanto ao estado civil. Entretanto, mulheres
foram mais atuantes do que homens, ja que apenas
um deles afirmou ter exercido a religido como forma
de distracao. Isso pode estar associado ao fato de que
essa pratica seja mais exercida por pessoas idosas do
sexo feminino. Ademais, é possivel afirmar que, durante
o periodo de quarentena, cerimoénias religiosas foram
canceladas, o que dificultou o acesso a essa atividade,
embora inimeros canais e ferramentas da internet te-
nham disponibilizado formas de participar de celebra-
¢oes de forma virtual, direto das casas dos expectadores.
Contudo, o fato de as pessoas idosas nao terem mencio-
nado a participa¢ao em cultos religiosos pela via virtual,
denota que ndo conseguiram acessar seus ritos dessa
forma.

Em rela¢do a atividade de leitura, verificou-se que,
aproximadamente, 20% dos entrevistados afirmaram
ter realizado como forma de distragao, sendo a maioria
mulheres, conforme demonstra a Tabela 2.

Tabela 2 - Atividades realizadas durante a pandemia em relagdo ao
género — Fase 2

Feminino % Masculino

Atividades (n) (n)

%

Leitura como forma de

D o,
distracio. 45 14,9% 16 5,3%

Fonte: banco de dados (2021).



Tabela 3 — Atividades realizadas durante a pandemia em rela¢do a
faixa etdria — Fase 2

Leitura como forma de distra¢do

Idade Sim (n) % Nio (n) %

60 - 65 54 179% 11 3,65%
66 — 70 68 22,5% 16 5,3%
71-76 72 23,9% 24 7,9%
77 - 81 31 10,3% 5 1,7%
82 - 86 12 3,9% 4 1,3%
87 - 89 3 1% 1 0,3%

Fonte: banco de dados (2021).

Na Tabela 3, verificamos que a maior parcela das
pessoas idosas que realizou leitura durante a pandemia
estd na faixa etdria entre 66 e 76 anos, o que representa,
aproximadamente, 46% da amostra. Na faixa etdria de
77 a 81 anos, 10% da amostra referiu possuir esse habi-
to. Assim, enquanto as medidas de distanciamento so-
cial e restricdes de mobilidade limitavam as intera¢des
pessoais e atividades externas, a leitura emergiu como
uma atividade acessivel, enriquecedora e benéfica para
muitos idosos. Em um momento em que a monotonia
e o isolamento poderiam tornar-se opressivos, os livros
proporcionaram uma janela para a diversidade de narra-
tivas e perspectivas, oferecendo uma forma de expandir
horizontes e manter-se mentalmente ativo.

Além disso, a leitura desempenhou um papel crucial
na estimulagdao cognitiva dos idosos. Estudos indicam
que atividades intelectualmente desafiadoras, como a
leitura, podem ajudar a preservar a funcgao cerebral, pro-
mover a concentracao e, até mesmo, reduzir o risco de
declinio cognitivo relacionado a idade. Em um contexto
de isolamento prolongado, no qual a falta de estimulos
pode ser prejudicial, o ato de ler ndo apenas oferece um



exercicio mental, mas também uma maneira de manter
a mente ativa e engajada (Aguiar, 2023).

De um modo geral, algumas atividades obtiveram
variagoes importantes em comparacao ao sexo. O fato de
que mais mulheres idosas executaram atividades para se
distrair do que os homens, ndo é totalmente esclarecido.
Entretanto, ha uma relagdo frente a estereétipos previa-
mente estabelecidos com a variante de género. Isso quer
dizer que certas atividades sao socialmente incentivadas
a serem realizadas por mulheres e outras por homens.

Ademais, constatamos a importancia da realizagao
de ocupagdes com o intuito de distra¢gdao, uma vez que
possibilitaram a atenuac¢dao dos sentimentos desperta-
dos em relagdo a pandemia da Covid-19. Inicialmente,
toda a populacao ficou em choque por desconhecimento
do que o virus poderia causar e, com o tempo, as ativida-
des de distracao foram amenizando o desespero inicial,
principalmente em relacdo as pessoas idosas que sofre-
ram mais restri¢des na ocasiao.

Além destas, outras variaveis associadas a ativida-
des de distragao foram elencadas e, entre elas, havia:
jogar, cozinhar, realizar tarefas domésticas e ter ocupa-
¢Oes sociais. Pela analise realizada, essas atividades nao
obtiveram variacdes significativas em relagdo a sexo,
estado civil e outras questdes, para abordagem nesta se-
¢do. Assim, na segunda parte do capitulo, mostraremos
as novas atividades descobertas pelas pessoas idosas e
os sentimentos despertados ao desempenha-las.

NOVAS ATIVIDADES E SENTIMENTOS RELACIONADOS

Nesta se¢do, apresentamos quais atividades foram
descobertas pelas pessoas idosas no periodo da pan-
demia e os sentimentos despertados pela realizacao da
nova pratica. Assim, as ocupag¢des destacadas foram:
uso de eletrdnicos, leitura, intera¢des sociais, artesanato,
atividade fisica, atividade doméstica, jogos e culindria.



Quaisquer respostas que ndo se enquadraram nessas
categorias foram codificadas como “Outras”.

Tabela 4 - Atividades descobertas durante a pandemia em relagdo
ao género — Fase 2

Des;g‘":: am Fenglr)lino % Mas(c;:;lino % T?r:;‘l %
atividades

Sim 77 26,2% 16 5,3% 86 3L,5%

Nao 144 47,8% 58 19,2% 202 67%

Total 214 74% 74 24,5% 288 98,5%

Fonte: banco de dados (2022).

Como podemos ver na Tabela 4, apenas 31,5% das
pessoas idosas encontraram alguma nova atividade, um
numero relativamente baixo se comparado a quantida-
de de atividades realizadas, no geral. Podemos presumir
que uma boa parte das pessoas que realizavam ativi-
dades para se distrair utilizavam-se de passatempos e
hdbitos de antes da pandemia.

Tabela 5 — Novas atividades descobertas por idosos no periodo da
pandemia — Fase 2

Leitura como forma de distracao

Atividades Sim (n) % Nio (n) %
Eletronico 28 9,3% 273 90,6%
Leitura 7 2,3% 294 97,7%
Social 17 5,6% 284 94,3%
Artesanato 21 6,9% 280 93%
Atividade fisica 16 5,3% 285 95,6%
Atividade doméstica 15 4,9% 286 95%
Jogos 9 2,9% 292 97%
Culindria 6 1,9% 295 98%

Fonte: banco de dados (2022).



De forma congruente com os dados pertinentes a
pergunta sobre as a¢oes realizadas, as mais comuns fo-
ram aquelas vinculadas a eletrénicos, a pratica da leitura
e do artesanato. Quanto a primeira, é interessante pensar
que o aprendizado relativo as tecnologias foi fortalecido
durante a pandemia, como estratégia compensatoria
tanto para o lazer quanto para a comunicac¢ao, com au-
mento significativo do uso, especialmente de smartpho-
nes (Kusumota et al., 2022; Abdon et al., 2022; Cliquet et
al., 2022). Isso ajuda a contextualizar o alto nimero de
relatos de descobertas de atividades envolvendo esse
tipo de tecnologia.

Outros numeros significativos foram os de ocupa-
¢Oes sociais e domésticas. Sobre esta, hd uma explicagao
intuitiva, uma vez que o confinamento dentro da prépria
casa exigiu mais tempo e interesse em atividades rela-
cionadas ao cuidado com esse espago, mas a primeira
surpreende. E evidente que, apesar das dificuldades de
comunicacdo e intera¢ao durante o lockdown, algumas
pessoas foram capazes de se adaptar e descobrir novos
meios de socializacao.

Dito isso, os numeros sao, em média, baixos. Nenhuma
das categorias de atividades foram relatadas como des-
cobertas por mais do que 10% da amostra. Contudo, as
atividades identificadas na Tabela 5 configuram uma
quantidade significativa de praticas realizadas pelas
pessoas idosas, no contexto da pandemia, que nao eram
exercidas anteriormente. A partir disso, podemos inferir
que as pessoas idosas se mantiveram, de alguma forma,
atuantes a despeito das rigorosas restricdes impostas
pela situacao. Com isso, podemos relacionar que um
percentual importante de pessoas idosas esteve ativa no
periodo.

O termo “envelhecimento ativo” é trazido pela Orga-
nizacdo Mundial de Saude (OMS), como “o processo de
otimizacdo das oportunidades de saude, participacao e



seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (WHO,
2005, p. 13). Podemos entendé-lo como um ideal a ser
atingido, que visa a uma populacao idosa engajada em
atividades diversas, com liberdade, oportunidade e se-
guranca para fazé-lo. Assim, as pessoas idosas mantém
sua funcionalidade, a partir do exercicio fisico e mental.
Isso favorece o seu bem-estar e uma elevada qualidade
de vida, garantindo sua integracdo e dignidade no con-
texto social.

Quanto as atividades mencionadas na Tabela 5,
entende-se que a pratica de atividades fisicas contribui
para a saude da pessoa idosa. Embora o ébvio fosse uma
melhoria na saude do corpo, a verdade é que os benefi-
cios se estendem para a drea emocional e até cognitiva
(Ministério da Saude, 2021). Na pesquisa realizada por
Ferreira et al. (2010), uma amostra de 100 idosos foi en-
trevistada, e a relagdo entre a saude e a atividade fisica
com o envelhecimento bom e ativo foi uma das quatro
principais classes de palavras e tépicos encontrados na
analise, a partir do entendimento da populagdo idosa.
Esse aspecto possibilita considerar a atividade e a capa-
cidade fisicas associadas a autoestima e, por consequén-
cia, ao bem-estar.

No estudo mencionado, outro item da andlise di-
zia respeito a associagdo entre o lazer e a velhice ativa.
Assim, podemos entender que a atividade ltudica é de
suma importancia para o envelhecimento ativo, mesmo
quando nao treina, diretamente, o corpo ou a mente.
Sdao multiplos os estudos que avaliam a importancia da
ludicidade para a saide mental da pessoa idosa (Foltran;
Oliveira, 2020; Nakamura; Hildebrand, 2020; Costa et al.,
2017).

Em resumo, realizar atividades prazerosas, mesmo
as aparentemente triviais, é importante para a quali-
dade de vida da pessoa idosa. Contudo, encontrar bons



passatempos pode ser dificil, mesmo em circunstancias
normais, e, durante o isolamento social de 2020, tornou-
-se ainda mais complexo, ja que diversas praticas foram
restringidas, tal como descrito anteriormente.

Dessa forma, tornou-se importante a adaptacao ao
contexto, o que implicou encontrar novas atividades
para realizar, em substituicdao as antigas. As pessoas ido-
sas que foram capazes de se adaptar durante o periodo
da pandemia encontraram novas atividades, formas de
se relacionar por meio das midias digitais, etc. A vista
disso, a situacao de lockdown ndo representou apenas
um momento de medo e tristeza, mas também de rein-
vencao e novas esperancas (Luzardo et al., 2021).

Nesse sentido, é preocupante ver que a maior parte
da amostra alegou ndo ter descoberto nenhuma nova
ocupacao, pois é provavel que tenham perdido acesso as
atividades e rotinas anteriores, sem encontrar algo para
substituir ou compensar naquele momento. Mesmo
aqueles que ainda possuiam acles para realizar e se
distrair, provavelmente ndo estavam tdo ativos quanto
antes da pandemia.

Torna-se importante pararmos para considerar a na-
tureza da amostra com que estamos trabalhando. Ela foi
constituida primariamente com base nas pessoas idosas
participantes das atividades da Universidade do Adulto
Maior da Universidade de Santa Cruz do Sul, o que signi-
fica que, possivelmente, sdo pessoas mais ativas e fun-
cionais do que a média da popula¢do. Entendemos que
a atuacao em programas universitarios contribui para o
envelhecimento ativo e, por consequéncia, a qualidade
de vida da vida idosa (Derhun et al., 2022).

No periodo da pandemia, a maioria dessas ativi-
dades foram suspensas no ano de 2020, com um re-
torno parcial em 2021 e 2022. Assim, é possivel que a
populacao da amostra tenha sido afetada de forma mais
negativa por ser privada de praticas que realizavam an-



teriormente, tais como a hidrogindstica. Porém, existe
a possibilidade de que as atividades fisicas, mentais e
lidicas efetuadas no passado tenham preservado nessas
pessoas um estado mais resiliente para suportar os pro-
blemas da pandemia.

A Tabela 6 versa sobre os sentimentos despertados
ao desempenhar uma nova atividade.

Tabela 6 — Sentimentos despertados ao iniciar uma nova atividade,
distribuidos por género — Fase 2

Leitura como forma de distracao

Sentimento Fenz:lr)uno % Mas(crll.;hno %
Prazer e felicidade 51 57,9% 9 10,2%
Desgosto 3 3,4% 0 0%
Sentimento misto 2 2,27% 0 0%
Neutro 5 5,68% 2 2,2%
N3o se aplica 10 11,6% 17 19,3%

Fonte: banco de dados (2022).

Como pode ser visto, a maioria dos participantes
(57,9%) respondeu que as novas atividades trouxeram
prazer e/ou felicidade, o que vai ao encontro da discus-
sdo anterior. Além disso, uma quantia pequena, mas
ainda significativa, de pessoas (5,68%) se mostraram
neutras em relacdo as novas atividades, o que pode ser
um desinteresse por algo novo ou também indicar que
algumas acdes foram executadas somente para passar o
tempo durante os dias dificeis da pandemia, ndo tendo
um maior significado.

Os casos mais raros foram de desgosto (3,4%) e sen-
timento misto (2,27%) em relacdo as atividades. Podemos
entender que, embora seja importante que as pessoas
idosas se mantenham ativas, isso nao significa que toda
e qualquer atividade serd do seu agrado, pois elas tém
suas preferéncias pessoais. Além disso, é possivel que
tarefas obrigatoérias tenham sido incluidas nas respostas,



especialmente, considerando que 15 (4,9%) pessoas res-
ponderam ter descoberto “tarefas domésticas”.

Uma vez que o numero de respostas para as catego-
rias de sentimento negativos, neutros ou mistos foi mui-
to pequeno, nao foi vidvel realizar comparag¢des entre os
sentimentos despertados por diferentes atividades. Vale
destacar que se espera que a descoberta da atividade fi-
sica por 16 (5,3%) pessoas da amostra tenha produzido
efeitos positivos no bem-estar, visto que a realizacao
dessas a¢des durante o periodo da pandemia é associa-
da a melhores condi¢des emocionais (Martins; Soares;
Fernandes, 2023).

Concluindo, as novas praticas realizadas pelas pes-
soas idosas demonstram ndo apenas sua capacidade de
adaptagdo, mas também sua resiliéncia e criatividade
diante de desafios significativos. O isolamento social
ndo as impediu de encontrar maneiras de se manterem
ativas, seja por meio de atividades fisicas adaptadas em
casa, seja pela exploragao de novas habilidades on-line.
Essas experiéncias ndo sé contribuiram para seu bem-
-estar fisico e mental, como possibilitaram a manu-
tencao de um envelhecimento de forma ativa. Assim, a
pandemia ndo foi s6 um periodo de restri¢des, mas tam-
bém um momento de descobertas e conexdes renovadas
para muitos idosos ao redor do mundo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A medida que finalizamos este capitulo sobre
atividades para distracao e descoberta de mnovas
ocupagOes de pessoas idosas durante a pandemia de
Covid-19, fica claro que a busca por formas eficazes de
entretenimento e engajamento para os idosos ndo é
apenas uma questdo de preencher o tempo, mas sim
de promover o bem-estar integral desses individuos em
tempos desafiadores. Na pandemia, praticas como o uso
de tecnologia para manter conexdes sociais, a realizagao



de artesanato e leitura provaram ser fundamentais. Estas
oferecem distragao e diversao, estimulam cognitivamen-
te, promovem a saude mental e emocional e mitigam os
impactos negativos do isolamento social.

A medida que pensamos sobre o futuro, é crucial
continuar a desenvolver e promover iniciativas que aten-
dam as necessidades variadas dos idosos, oferecendo op¢oes
diversificadas e adaptaveis que possam enriquecer suas
vidas diariamente. Isso inclui politicas publicas que in-
centivem o envelhecimento ativo e saudavel, assim como
0 apoio continuo a programas comunitarios e iniciativas
de voluntariado que fortalecam o senso de propdsito e
conexao social.

Em ultima analise, a pesquisa destaca ndo apenas
a resiliéncia dos idosos diante do dificil periodo da pan-
demia, mas a importancia de estratégias inclusivas para
promover seu bem-estar e qualidade de vida em meio as
adversidades. Ao valorizar e investir em atividades que
estimulem a mente e o espirito, incluindo a descoberta
de novas atividades prazerosas, podemos garantir que
as pessoas idosas possam desfrutar de uma vida plena
e enriquecedora, independentemente das circunstancias
globais que possam surgir.
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CAPITULO 5

Privagdo e engajamento ocupacional de idosos
durante a pandemia de Covid-19

Jéssica da Rocha Pedroso
Miriam Cabrera Corvelo Delboni
Larissa Orci Corréa

INTRODUGAO

A doenga viral Covid-19, surgida na cidade de Wuhan
(China), em dezembro de 2019, e classificada como uma
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
causou preocupa¢dao mundial, devido a sua rapida pro-
lifera¢do. Por conta disso, aumentaram as preocupagoes
acerca das pessoas idosas e com comorbidades, por se-
rem consideradas as mais vulneraveis a desenvolver a
forma mais grave da doenca (Perrotta et al., 2020; Shahid
et al., 2020).

Segundo estudos, o envelhecimento foi associado
aos piores desfechos, em razdo das altera¢des fisiopa-
tolégicas que ocorrem principalmente no sistema imu-
nolégico, tornando-o ineficiente ao combate a infeccao
(Meftahi et al., 2020; Perrotta et al., 2020). O virus possui
alta transmissibilidade e pode provocar uma sindrome
respiratéria aguda, variando de casos leves a casos muito
graves, que podem evoluir para insuficiéncia respiratoria
e morte (Hu et al., 2021).

A preocupagao com a pandemia de Covid-19 e sua
rapida disseminagao levou a multiplas diretrizes e orien-
tagOes técnicas, em diversas instancias governamentais
no mundo e no Brasil, visando mitigar a transmissado do



virus (Brasil, 2020a; Who, 2020a, 2020b; Rio Grande do
Sul, 2020a).

A populacao idosa foi considerada a faixa etdria de
maior risco para os desfechos desfavoraveis da doenca.
Visando minimizar os riscos de contagio, foram impostas
medidas de distanciamento social rigorosas, e os idosos
tiveram que permanecer isolados em suas residéncias.
(Wister; Speechley, 2020). Situa¢des como essas podem
acarretar privag¢ao ocupacional.

A privacao ocupacional foi definida por Townsend
e Wilcock (2004) como qualquer situagdo em que o in-
dividuo é impedido, de forma prolongada, de exercer
ocupacdes necessarias e/ou significativas devido as cau-
sas externas, que fogem do seu controle. Essas causas
podem ser inumeras, como a presen¢a de doengas que
impedem a participacdo, causas politicas, vulnerabili-
dade, entre outras. Também podem gerar diversas con-
sequéncias como a presenca de sintomas depressivos
e ansiedade (De-Carlo et al., 2020). Sensa¢des como o
medo do contagio e dos desfechos desfavoraveis, além
da interrupcao das atividades externas, que restringem a
participacdo, também podem causar impactos na saude
mental dessa populagdo. (Philip et al., 2020).

Diante disso, a investiga¢dao da ocorréncia de situ-
agOes de privagdao ocupacional e o surgimento do enga-
jamento em novas ocupacgdes, durante a pandemia de
Covid-19, tornou-se pertinente para se propor politicas
publicas, estratégias de prevencdo, atencdo e acolhi-
mento e programas especificos que contemplem as
necessidades de idosos. Também propor a estimulagdo
da manutenc¢dao da funcionalidade dos idosos, visando
a promocao de satude e qualidade de vida durante situa-
¢oes de epidemias.

Este estudo teve por objetivo investigar se ocorreram
situagdes de privacao ocupacional na vida dos idosos e
se estes obtiveram novos engajamentos ocupacionais



durante a pandemia. A investigacao contemplou parti-
cipantes de grupos de convivéncia de trés municipios:
Agudo, Santa Cruz do Sul e Santa Maria, todos localiza-
dos na regido central do estado do Rio Grande do Sul.

RESULTADOS

A amostra total foi constituida por 454 idosos, dis-
tribuidos em trés municipios da regido central do Rio
Grande do Sul, sendo 359 idosos no municipio de Santa
Cruz do Sul; 55 em Santa Maria; e 40 no municipio de
Agudo. A tabela apresenta o perfil sociodemografico dos
participantes.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos participantes dos trés

municipios
Santa
Varidvel :;nt.a n (%) Cruzdo n (%) Agudo n (%)
aria
Sul
Feminino 51 92,7 Feminino 224 74,4 Feminino 29 72,5
Idade 76 22 400 76 96 267 23MOS 19 475
anos anos ou mais
E§t_ado casados 26 casados 162 Casados 21 52,5
civil
Maior Maior
Renda ~ queum 55 4,5 queum 97 32,2 garlnélrio 22 550
familiar saldrio *~  salario ’ o ’
o o minimo
minimo minimo
. Com o Com o Com o
Moradia conjuge 28 50,9 conjuge 125 41,5 conjuge 18 45,0

Fonte: banco de dados (2021).

Conforme ilustrado na Tabela 1, no perfil sociode-
mografico dos participantes de Santa Maria, houve o
predominio de individuos do sexo feminino (92,7%), na
faixa etaria de 71 a 76 anos (40%), casados (47,2%), com
renda familiar mensal maior que um saldrio minimo
(54,5%), residindo somente com o conjuge (50,9%). Perfil
semelhante foi coletado no municipio de Santa Cruz



do Sul, com predominio do sexo feminino (74,4%), na
faixa etdria de 71 a 76 anos (26,7%), casados (45,1%), com
renda maior que um saldrio minimo (32,2%), residindo
somente com o conjuge (41,5%). Por fim, no municipio
de Agudo, o perfil que predominou foi o do sexo femi-
nino (72,5%), na faixa etaria de 75 anos ou mais (47,5%),
casado (52,5%), com renda familiar de um saldrio mini-
mo (55%) e que reside com o conjuge (45%).

Também, foram coletados dados referentes as con-
di¢des de saude dos participantes das trés cidades, con-
forme ilustrado na Tabela 2.

Tabela 2 — Condig¢des de satide dos participantes

Varidvel Santa Maria n % Santa Cruz do Sul n % Agudo n (%)
Problemasde ;| 51 927 Sim 301 838 Sim 35 875
saude

Hipertensao 32 58,2 Cardiovascular 124 411 Hipertensao 15 375

Cardiovascular 13 23,6 Outras DCN’s 50 16,6 Cardiovascular 10 25
Comorbidades

Diabetes 7 12,7 Diabetes 41 13,6 Diabetes 9 225

Artrose 7 12,7 Musculoesquelético 38 12,6 Ansiedade 9 225
Usode Sim 50 909 Sim 258 857 Sim 35 875
medicacdo

Fonte: banco de dados (2021).

Em relacdo as condi¢des de saude, na amostra co-
letada em Santa Maria, 92,7% participantes referiram
ter problemas de saude, e as principais comorbidades
relatadas foram: hipertensio (58,2%), doencas cardio-
vasculares (23,6%), diabetes e artrose (12,7%). O uso de
medicacdo continua foi relatado por 90,9% dos idosos
entrevistados.

No municipio de Santa Cruz do Sul, 83,8% referiram
possuir problemas de saude, e predominaram as co-
morbidades cardiovasculares (41,1%), diabetes (13,6%) e
doencas do sistema musculoesquelético (12,6%). Ainda,
16,6% dos participantes ndo especificaram quais doencgas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) possuiam e 85,7%
relataram fazer uso de medicacao continua.



No municipio de Agudo, 87,5% da amostra referiu
possuir problemas de saude, e as comorbidades relata-
das foram: hipertensao (37,5%), doencas cardiovascula-
res (25%), diabetes e ansiedade (22,5%).

Tabela 3 - Priva¢do ocupacional e engajamento ocupacional

.z Santa Santa Cruz
Variavel Maria % do sul n % Agudo n (%)
Privacao . . -
ocupacional Sim 51 92,7 Sim 280 78,4 Sim 38 95,0
Engajamento
em novas Sim 18 32,7 Sim 114 32,2 Sim 25 62,5
ocupagoes
Atividades Eletrénicos 32 8,9 Horta 9 22,5
Atividades mam}llaps 12 218
relatadas (C.IOAC & ’ Jogos de
tricd e Artesanato 31 8,6 Cartas 6 15
bordado)

Fonte: banco de dados (2021).

Conforme ilustrado na Tabela 3, no que tange as im-
plicacdes do distanciamento social nas ocupagdes dos
idosos pesquisados, em Santa Maria, 92,7% da amostra
referiu ter sofrido privagao em ocupacgdes significativas.
Em Santa Cruz do Sul, a privagao foi referida por 78,4%
dos participantes e, em Agudo, por 95%.

Em relagdo ao relato de engajamento em novas ati-
vidades durante o periodo de distanciamento social, no
municipio de Santa Maria, 32,7% dos idosos referiram
que se engajaram em novas ocupagoes, e as atividades
manuais, como croché, tricé e bordado, tiveram o en-
gajamento de 21,8% dos participantes. Em Santa Cruz
do Sul, o percentual de engajamento foi semelhante,
32,2%, e as atividades referidas foram o uso de eletroni-
cos (8,9%) e artesanato (8,6%). Por fim, no municipio de
Agudo, 62,5% dos participantes referiram engajamento
em novas ocupagoes, as atividades como cultivo de hor-
ta e jogos de cartas foram as mais referidas.



DISCUSSAQ

Segundo Aquino et al. (2020), o distanciamento
social se refere ao impedimento das intera¢des sociais
por meio de um conjunto de medidas. Durante a pan-
demia, os idosos, principalmente aqueles que moravam
sozinhos ou com o cOnjuge, expuseram-se a mais riscos
de contagio, pois precisaram sair de casa para adquirir
alimentos e fazer a manuten¢dao dos cuidados com a
saude, entre outros (Armitage; Nellums, 2020; Romero
et al., 2021). Na pesquisa, em todos os municipios, a pre-
dominancia foi de idosos que residiam somente com o
conjuge.

Diversos estudos apontam que a participag¢ao social
traz beneficios para os idosos, como a melhoria da saude
mental e menos risco de mortalidade, declinio cogniti-
vo, depressiao e melhor qualidade de vida (Ahmad et al.,
2017; Santos et al., 2019). O distanciamento social devido
a Covid-19 e, consequentemente, a ruptura do cotidia-
no geraram muito estresse e desconforto (Bezerra et al.,
2020).

Na pesquisa, a maioria dos participantes referiu
ter sido privada de exercer suas ocupagoes, incluindo a
participagdo nos grupos de convivéncia, dos quais sdo
oriundos os idosos pesquisados. A privacao ocupacional
pode gerar diversas consequéncias como a presenga de
sintomas depressivos e ansiedade; auséncia do uso sig-
nificativo do tempo, perda de autoestima e autoeficacia
(De-Carlo et al., 2020).

Salles e Matsukura (2016) definiram ocupacdo como
todas as atividades e tarefas da vida cotidiana que re-
cebem valor e significado pelos individuos. Refere-se a
qualquer atividade intencional na qual a pessoa se en-
volve, como as ocupacgdes de vida didria, educagao, tra-
balho, descanso e sono, gestao em saude, brincar, lazer e
participagdo social (Boop et al., 2020).



J& o desempenho ocupacional diz respeito a forma
como as ocupagoes sdo realizadas e depende de fato-
res como valores, crengas, func¢des e estruturas do cor-
po, além das habilidades de desempenho (habilidades
motoras, processuais e de interacdo social), padroes de
desempenho (rotinas, rituais, habitos e papéis) e do con-
texto em que se esta inserido (Aota, 2020).

Um estudo (Ikiugu et al., 2019) mostrou que in-
terven¢Oes baseadas em ocupagoes significativas tém
um efeito positivo na percepcao de saude e bem-estar.
Outras evidéncias de pesquisas interdisciplinares indi-
caram que o engajamento em ocupacdes que as pessoas
percebiam como pessoalmente significativas melhorou a
saude e o bem-estar (Baker et al., 2015; Choi et al., 2016).

Durante a pandemia e o distanciamento social, uma
parcela dos participantes da pesquisa referiram que con-
seguiram se envolver em novas ocupagdes. O engaja-
mento ocupacional, segundo a Aota (2020), refere-se ao
“desempenho de ocupagdes como resultado da escolha,
motivacao e significado dentro de um contexto de apoio
(incluindo fatores ambientais e pessoais”.

Uma pesquisa belga (Ellen et al., 2021) investigou
correlatos da saude mental de adultos durante o lock-
down na Bélgica ao longo do surto da Covid-19 e avaliou
o papel das atividades significativas. Observou-se que a
perda de atividades significativas estava fortemente re-
lacionada a piora da saude mental. Além disso, 36% dos
participantes que realizavam atividades sociais antes da
pandemia relataram que as substituiram. Os pesquisa-
dores destacaram o impacto do distanciamento social e
suas variaveis no equilibrio ocupacional.

No periodo do distanciamento social da Covid-19,
foi importante buscar o engajamento e o equilibrio
ocupacional. Nesse sentido, os profissionais da Terapia
Ocupacional puderam/poderiam auxiliar os individuos
por meio da reorganizagao do cotidiano, fornecendo



rotina, minimizando o estresse e promovendo recursos
cognitivos e gestao do tempo. Com isso, seria possivel
experimentar o prazer e a satisfacdo com ocupagdes que
tivessem sentido e significado para cada pessoa, além
da prevencao ou reducao de problemas de saude mental
(De-Carlo et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia da Covid-19 trouxe mudancas impor-
tantes para o cotidiano das pessoas. As restri¢des impos-
tas, o distanciamento social, a perda das intera¢des com
outras pessoas e as incertezas frente a doenca trouxeram
inimeros prejuizos a populacdo, em especial, aos ido-
sos. Estes, que foram considerados mais vulnerdveis aos
desfechos graves, experimentaram ainda mais as sen-
sagOes negativas decorrentes do distanciamento social
em sua saude mental. Foram privados do exercicio da
sua funcionalidade plena e da participagao social, indo
de encontro ao amplamente defendido por especialistas,
para a obtencao de um envelhecimento bem-sucedido.

Este estudo apresentou, na percep¢ao de idosos, em
trés diferentes municipios da regido central do estado do
Rio Grande do Sul, as consequéncias do distanciamento
social em relagdo ao desempenho de suas ocupacgdes.
Os achados mostraram a grande parcela que sofreu a
privagdao ocupacional e as novas ocupagdes que alguns
participantes se engajaram. Os profissionais da area do
envelhecimento, principalmente os terapeutas ocupa-
cionais, devem estar atentos para auxiliar as pessoas na
diminuicdo dos efeitos de situa¢des analogas, para que,
em eventos futuros, essa populacao seja melhor assisti-
da e continue engajada em ocupacgdes, visando reduzir
efeitos adversos em sua saude mental e promovendo a
qualidade de vida, mesmo em situa¢oes infaustas.
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CAPITULO 6

Isolamento social: sentimentos durante a pandemia
da Covid-19

Silvia Virginia Coutinho Areosa
Eduarda Corréa Lasta
Diorginis Luis Fontoura da Rosa

INTRODUGAO

A pandemia de Covid-19 teve um impacto significa-
tivo na saude mental da populagdo em geral, com foco
especial nos idosos. O isolamento social e as restri¢oes
impostas durante a pandemia contribuiram para danos e
impactos ndo apenas fisicos, mas também psicolégicos.
A disseminac¢do do novo coronavirus gerou incertezas
sobre o controle da doenga, sua gravidade e a duragao
da pandemia, o que se tornou um fator de risco para a
saude mental das pessoas idosas. A abordagem humani-
zada e as medidas de precaug¢do baseadas em restri¢oes
sociais foram essenciais para proteger a saude da popu-
lacdo e aumentar a conscientizagdo sobre as medidas de
prevencao.

A pandemia com o distanciamento social trouxe
a tona alguns fatores que podem favorecer mu-
dancas nas relag¢oes familiares, evidenciadas pela
dificuldade dos idosos em cumprir as medidas
adotadas para o cumprimento do isolamento,
situacdes que afetam as relagdes familiares, con-
flitos intergeracionais, devido as a¢des dos fami-
liares em estabelecer medidas “super protetoras”,
independentemente de o idoso ter ou ndo co-
morbidades, para protegé-lo, pois a maioria mora
sozinho, com companheiro ou mesmo na familia
(Silva; Barreto; Oliveira, 2023, p. 97).



Dessa forma, a pandemia causou muitos sentimen-
tos negativos, principalmente de ansiedade e inseguran-
¢a, e gerou um agravo na saude mental da populac¢ao em
geral, relato de varias pesquisas que foram realizadas a
partir de 2020. Estudos como o de Pecoits et al. (2021)
relatam que as medidas de restricdo a populacao ido-
sa, durante a pandemia da Covid-19, como o isolamento
social, trouxeram consequéncias, dentre elas, deixar a
populagdo 60+ suscetivel a sofrer com sintomas rela-
cionados a ansiedade, depressdo e soliddo. Mas em que
medida? O quanto essas pessoas foram afetadas e de que
forma?

Os especialistas sanitaristas e infectologistas afir-
maram a época que o distanciamento e o isolamento
social eram o melhor modo para evitar a proliferacao da
doenc¢a e a morte do grupo de risco, inicialmente for-
mado por pessoas idosas e com comorbidades (Fiocruz,
2020).

O isolamento social e a soliddo sdo riscos sérios
para a saude publica, e embora sejam subesti-
mados, ja afetavam uma porcao significativa dos
idosos mesmo antes da pandemia, especialmente
os que vivem sozinhos. Com os efeitos da Covid-
19, aumentou ainda mais o numero de idosos que
estdo socialmente isolados, pois, antes da pande-
mia, muitos deles que moravam na comunidade
participavam ativamente de atividades sociais,
que foram suspensas pelas medidas de restri¢do
(Pecoits et al., 2021, p. 102).

Em estudo realizado por Duarte et al. (2020, p. 2), foi
apontado pela equipe de pesquisa, ao discutir os resul-
tados, um “maior indice de ansiedade, depressao, uso
nocivo de alcool e menor bem-estar mental do que os
indices populacionais usuais” durante a pandemia, aler-
tando-nos sobre os efeitos negativos desse periodo, com
danos para a saude fisica e mental da populagdo geral.
Ao mesmo tempo, inquieta-nos que tal situagao possa
ser agravada quando relacionada a populagdo idosa, a



mais vulnerdvel. Cabe ainda destacar que, devido ao fa-
tor de maior risco associado a faixa etaria mais elevada,
com o isolamento e o distanciamento social mais rigoro-
so, aumenta-se a dependéncia da pessoa idosa de outras
pessoas para a realiza¢do de tarefas simples do cotidia-
no, como compras de supermercado, feira e medicacao.

Ficou comprovado que o isolamento social impac-
tou fortemente o convivio social das pessoas, em razao
da impossibilidade de realizar contatos com outros indi-
viduos. J4 na populacdo idosa, pela dificuldade de aces-
so as tecnologias de comunica¢do e informacdo, esse
impacto foi ainda mais forte e causou uma maior pro-
pensdo para quadros de ansiedade (Pecoits et al., 2021;
Ferreira; Casemiro, 2021).

O isolamento social é um fator importante que pode
desencadear sentimentos negativos nos individuos. O
sentimento de soliddo é complexo, seu desenvolvimen-
to se da por fatores psicossociais vinculados a cultura
do individuo, como ele se relacionou com esse senti-
mento ao longo da vida, e também os relacionamentos
sociais que teve e ndo foram proveitosos (Teixeira, 2010;
Ferreira; Casemiro, 2021).

A solidao pode ser um fator importante que interfere
no estado de espirito da pessoa idosa. Ela esta vinculada
ao desenvolvimento de transtornos como a ansiedade,
depressdo e declinio cognitivo (Pecoits et al., 2021). As
medidas de isolamento social tomadas durante a pan-
demia, como prevenc¢do ao contdgio pelo virus SARS-
CoV-2, que leva a Covid-19, podem, segundo alguns
estudos desenvolvidos, enfraquecer os lagos afetivos e
servir de impulsionamento para o sentimento de solidao
(Pecoits et al., 2021; Ferreira, 2021).

O processo de envelhecimento é complexo, mul-
tifacetado e heterogéneo, e, assim, ndo ha uma regra
universal que determine o envelhecer para todos. Ele ird
depender de fatores da natureza fisica, psiquica, social e



também ligados a hereditariedade. Todos esses aspectos
relacionados ao estilo de vida, a classe social e ao género
interferem na saude e no desenvolvimento do processo
de envelhecimento humano, suscitando que cada indi-
viduo reaja e viva de forma singular, Unica (Gongalves,
2015).

As pesquisas acerca dos impactos da pandemia da
Covid-19 na satde mental das pessoas idosas, como as
de Cortés-Alvarez (2020), descreveram a prevaléncia de
sintomas depressivos e de ansiedade. Porém outras pes-
quisas, como as de Camargo et al. (2016), realizadas antes
desse periodo, destacaram os fatores que afetam a sau-
de mental de um modo geral e reforcam que ha poucos
estudos falando sobre os efeitos nas capacidades fisicas
e funcionalidades das pessoas idosas. Nesse sentido, as
pesquisas sobre como as pessoas idosas foram afetadas
por essa pandemia sdo relevantes e atuais.

Costa et al. (2020) afirmam, a partir de seu estudo
“Covid-19: seus impactos clinicos e psicolégicos na po-
pulacgdo idosa”, que o fato de o maior numero de mortes
durante a pandemia ter sido entre a populacao de mais
idade, em consequéncia de muitas vezes ndo receber
ventiladores mecanicos durante as hospitaliza¢cdes ou
ficar sem vagas nas UTIs, acabou gerando medo acen-
tuado, estresse e intensa pressdo psicolégica durante o
periodo, o que pode ter levado até mesmo a ocorréncia
de sintomas depressivos e a tentativas de suicidio.

A pesquisa realizada pelo Grupo de estudos e pes-
quisas em envelhecimento e cidadania — GEPEC, intitu-
lada “Influéncia da pandemia da Covid-19 sobre a satde
mental das pessoas idosas”, que teve como objetivo
principal analisar a prevaléncia de sintomas depressivos
e ansiosos em idosos durante o isolamento ocasionado
pela pandemia da Covid-19, além de outros impactos das
restricdes de circulagdo na saude mental da populagao
idosa durante o periodo pandémico, é que nos subsidia



para a escrita deste capitulo sobre os sentimentos des-
pertados. Este estudo é do tipo observacional, descritivo
exploratério, de cardter transversal, realizado em trés
municipios distintos da regido central do Rio Grande do
Sul (RS), Santa Maria, Santa Cruz do Sul e Agudo.

Este capitulo foca nos sentimentos despertados pela
pandemia, principalmente devido ao isolamento social
recomendado a populagdo geral e, em especial, a popu-
lacdo idosa, contextualizando a diferenca de género e
como os sentimentos foram experienciados pelas pes-
soas. Sera que as pessoas do interior e da regido urbana
foram igualmente afetadas? Sera que homens e mulhe-
res reagiram da mesma maneira diante das restricdes,
quem ficou mais tempo em isolamento e como se sentiu?
Essas sao algumas das indagac¢des que os pesquisadores
do grupo fizeram e que tentamos responder aqui.

SENTIMENTOS DESPERTADOS PELA COVID 19,
ISOLAMENTO SOCIAL E NOVAS ATIVIDADES/
HABILIDADES

A pandemia de Covid-19 trouxe a tona uma série de
desafios emocionais para a populagao idosa, exacerban-
do sentimentos de ansiedade, tristeza e solidao, tanto
em 4reas urbanas quanto rurais. E crucial compreender a
diferenca entre os impactos emocionais nessas regioes,
pois as condi¢des de vida e o acesso a recursos, como
servi¢os de saude préximos as residéncias, variam signi-
ficativamente. Pessoas idosas em dreas rurais enfrentam
maior vulnerabilidade devido a instabilidade econdémi-
ca, baixa escolaridade e dificuldades no acesso a servi-
cos de saude e assisténcia social (Tonezer et al., 2017). Os
dados deste estudo indicam que 37% das pessoas idosas
em areas urbanas e 25,5% em areas rurais relataram sen-
timentos negativos durante o periodo pandémico.



Tabela 1 - Zona de moradia dos pesquisados e prevaléncia de
sentimentos negativos

Zona de moradia Urbana Rural
Sentimentos negativos n % n %
Sim 156 37% 26 25,5%
Niao 269 63% 76 74,5%
Total 425 80,6% 102 194%

Fonte: banco de dados (2021).

As restricbes impostas pela pandemia, como o
distanciamento social, impactaram profundamente a
saude mental da populagdo (Rodrigues et al., 2023). A
Organizacdo Mundial da Satude (2022) define a saude
mental como um estado de bem-estar em que a pessoa
pode utilizar suas habilidades, recuperar-se do estresse
didrio, ser produtiva e contribuir para sua comunidade.
Segundo um relatério da prépria organizacao, a pande-
mia de Covid-19 desencadeou uma crise global de saude
mental, aumentando o estresse a curto e longo prazo e
comprometendo a saude de milhdes de pessoas. Estima-
se que os casos de ansiedade e depressao aumentaram
mais de 25% no primeiro ano da pandemia (Organizacao
Mundial da Saude, 2022).

Na presente pesquisa, embora poucas pessoas ido-
sas tenham relatado sofrer de ansiedade, os dados in-
dicam que, nas areas urbanas, 3,6% mencionaram essa
condicdo, enquanto ninguém, nas dareas rurais, relatou
ansiedade.

Tabela 2 — Ansiedade e relagdo com local de moradia

Sente-se ansioso Nao Sim
Moradia n % n %
Urbana 406 77% 19 3,6%
Rural 102 19% 0 0%
Total 508 96,4% 19 3,6%

Fonte: banco de dados (2021).



Desde o inicio da pandemia, a populac¢do idosa sofreu
significativamente. As medidas de isolamento causaram
ndo apenas restricdes de lazer, mas também disturbios
alimentares e modifica¢des no ciclo de sono, fatores que
podem agravar condi¢des mentais, como depressao e es-
tresse. Além disso, algumas pessoas idosas foram espe-
cialmente afetadas pela cobertura midiatica e pelo medo
do contdgio, o que aumentou sentimentos de angustia
e tristeza (Neves et al., 2021). Na populacao dos munici-
pios deste estudo, a tristeza foi significativamente mais
comum nos moradores de area urbana (5,9%) em com-
paragdo com os de dreas rurais (2,8%). Uma explicacio
pode ser que as redes de relacionamento no meio rural
sdo mais fortes e consolidadas do que nas areas urba-
nas (Konrad; Ferretti, 2023), proporcionando um suporte
emocional melhor para os moradores.

Tabela 3 - Prevaléncia de tristeza e relagdo com local de moradia

Tristeza Nao Sim

Moradia n % n %
Urbana 394 71,8% 31 5,9%
Rural 87 16,5% 15 5,9%
N3o informaram 64 11,7%

Fonte: banco de dados (2021).

O isolamento social, uma medida crucial para con-
ter a disseminacao do virus, teve implica¢des profundas
na saude mental das pessoas idosas. Muitas se encon-
travam sozinhas em seus domicilios, exacerbando sen-
timentos de soliddo e ansiedade (Rodrigues et al., 2023).



Tabela 4 - Soliddo e relagdo com local de moradia

Solidao Nao Sim
Mora com quem? n % n %
Sozinho 137 22,3% 12 19%
Coénjuge 276 45% 5 08%
Familia (pode incluir conjuge) 180 293% 3 04%

Fonte: banco de dados (2021).

Os dados mostram que, do total da amostra, 1,9%
dos que vivem sozinhos, 0,8% daqueles que vivem com
o conjuge e apenas 0,4% daqueles que vivem com a fa-
milia relataram sentir soliddo. Esses numeros destacam
a importancia da estrutura familiar no combate a solidao
durante a pandemia. O estado civil também teve um im-
pacto significativo na satilde mental durante periodos de
crise, com os casados enfrentando uma incidéncia ligei-
ramente maior de sentimentos negativos. Gustavsson e
Beckman (2020) corroboram essa observagdo, apontan-
do que, no inicio da pandemia, pessoas idosas, soltei-
ras ou viuvas apresentaram mais alteracdes no sono e
sintomas de depressdao em comparagao com aqueles em
relacionamentos. A pandemia de Covid-19 intensificou
os desafios emocionais das pessoas idosas deste estudo,
e a reorganizacao da rotina e da dinamica familiar, mui-
tas vezes necessaria devido as medidas de isolamento,
impactou diretamente suas vidas. Assim como muitas
pessoas ao redor do mundo, foram privadas de ativida-
des costumeiras na comunidade, como convivio social,
idas as compras e participacdao em atividades religiosas
e fisicas, que sao fundamentais para manter a saude
mental (Menezes, 2021). Nesse sentido, foi importante a
descoberta de novas atividades, formas de lazer e a reor-
ganizacdo do espago de convivéncia intrafamiliar (Villa
et al., 2021). Os dados levantados revelam que 67,4% das



pessoas idosas descobriram novas atividades durante
esse periodo, o que teve um efeito consideravel no seu
estado de espirito.

Tabela 5 — Descoberta de novas atividades durante a pandemia

Respostas n %
Sim 242 67,4%
Niao 59 16,5%
Nao responderam 58 16,1%

Fonte: banco de dados (2021).

Dentre os que descobriram novas ocupagoes, as
atividades mais mencionadas incluiram o uso de ele-
tronicos (8,9%), artesanato (8,6%), exercicios fisicos
(5,0%) e atividades sociais (4,7%). Essas a¢des proporcio-
naram formas de ocupar o tempo e mitigar a sensag¢ao
de isolamento, alinhando-se a observacao de Villa et al.
(2021) de que novos habitos e fluxos na gestdo do es-
paco domeéstico se tornaram mais frequentes durante a
pandemia. A adogao de novas atividades de lazer, como
enfatiza Menezes (2021), desempenha um papel crucial
na melhoria da qualidade de vida e na satide mental,
oferecendo uma forma de enfrentamento das dificulda-
des associadas ao isolamento.

No entanto, essa adapta¢dao nao foi uniforme, como
sera discutido a seguir, com a apresenta¢do tanto dos
efeitos positivos quanto dos negativos. Conforme evi-
denciado na tabela subsequente, aproximadamente,
34,1% dos idosos relataram uma mudanga positiva no
estado de espirito devido a ado¢do de novas atividades,
enquanto 49,7% nao perceberam qualquer alteracao
significativa.



Tabela 6 - Mudanca no estado de espirito

Respostas n %
Sim 122 34%
As vezes 58 16%
Nao 178  49,7%
N3ao responderam 1 0,3%

Fonte: banco de dados (2021).

Entre os sentimentos negativos mais comuns as-
sociados a essas mudangas estavam a ansiedade (7,3%),
tristeza (11,7%), depressao (5,0%) e solidao (4,5%). Esses
sentimentos refletem a complexidade emocional enfren-
tada durante o distanciamento social, em que a perda
de liberdade e a impossibilidade de estar com familiares
e amigos afetaram profundamente a saide mental dos
idosos, conforme destacado por Unicovsky et al. (2021).
O estresse e a necessidade de adaptacao a uma nova
realidade podem ter efeitos devastadores na saude das
pessoas idosas se nao forem acompanhados de cuidados
adequados. A falta de interacao fisica e a reclusdo podem
levar a altos niveis de estresse e solidio, ressaltando a
importancia de uma rede de apoio robusta.

Embora a pandemia tenha exacerbado muitos
sentimentos negativos, 7% dos participantes relataram
sentimentos positivos decorrentes das novas atividades.
Essa porcentagem, apesar de ser pequena, demonstra
a possibilidade de o engajamento em novas ocupagoes
oferecer uma forma de enfrentamento eficaz para alguns
idosos, proporcionando-lhes uma sensacao de propdsi-
to e conexao.

Em suma, a pandemia de Covid-19 acentuou de-
safios emocionais para essas pessoas, tanto em dareas
urbanas como rurais. O isolamento social intensificou
sentimentos de soliddao e ansiedade, destacando a ne-
cessidade de apoio adaptado as diferentes realidades



locais. A descoberta de novas atividades durante esse
periodo mostrou-se uma estratégia valiosa para mitigar
esses impactos, oferecendo momentos de bem-estar e
resiliéncia.

GENERO, PAPEIS SOCIAIS E A EXPRESSAQ DE
SENTIMENTOS

A pandemia da Covid-19 ainda suscita muitas in-
quietagdes. Seus efeitos se alastram até os dias de hoje.
Em nossa pesquisa, um dos questionamentos realiza-
dos se referia as questdes de género e aos sentimentos
despertados, devido as medidas de isolamento social e
ao caos instaurado em torno das vivéncias das pessoas
idosas. Sendo assim, a priori, faz-se necessario compre-
ender o que significa a palavra género e qual sua relagao
com as vivéncias e dinamicas sociais, em especial na
velhice.

A socidloga Heleieth Saffioti (1987) define género,
de maneira sucinta, como a construc¢ao social do mas-
culino e do feminino. J4 a filésofa Simone de Beauvoir,
em O segundo sexo, afirma que “ndo se nasce mulher,
torna-se mulher”. Nesse sentido, entende-se que mas-
culino e feminino sdao construgdes sociais e ndao fazem
referéncia somente a questdes bioldgicas, de sexo, mas
tem a ver com a identidade da pessoa e suas represen-
tagOes. Até hoje, alguns pesquisadores cometem o erro
de usar género como sinénimo de mulheres. Uma parte
consideravel das producdes internacionais que tinham
como tema a histéria das mulheres substituiu, gradual-
mente, o termo “mulheres” por “género” em seus titulos
(Lauchzer, 2020).

Hoje género é usado para denominar as relagdes
sociais entre os sexos, e seu uso rejeita as explicagoes
biolégicas, que tentam reforcar a ideia de subordinacao
feminina, expressa em nog¢des como a de que as mu-
lheres apenas tém a capacidade de dar a luz enquanto



os homens tém for¢a muscular muito superior. Assim, o
termo indica uma série de construgdes sociais e culturais
que impdem defini¢des e categorizagdes sobre corpos
sexuados, sendo extremamente Util, pois oferece um
meio de distinguir a pratica dos papéis sociais atribuidos
as mulheres e aos homens (Scott, 1995).

Toaldo (2019) nos diz que a discriminacdo entre ho-
mens e mulheres acompanhou a histéria da civilizagao.
A mulher se fixou no privado enquanto o homem saiu
para ocupar o espago publico. Essas diferencas de géne-
ro sdo estimuladas na familia e condicionam meninos
e meninas a assumirem futuros papéis como adultos. A
autora coloca ainda que a divisao do trabalho, que ocorre
no mundo capitalista, também atinge o lar e configura a
divisdo sexual do trabalho entre homem e mulher. Além
de interferir na maneira como cada um sente e interpre-
ta os sentimentos e as emogdes, estes sao importantes
para a organizacdo e para a saude psiquica.

Definido o conceito de género, parte-se a compre-
ensao de como os atravessamentos do ser homem e
do ser mulher interferem no envelhecimento humano.
Esse processo é uma experiéncia heterogénea, isto é,
acontece de diferentes formas. Ao tomar como base, por
exemplo, os paises desenvolvidos, comparando-os aos
em desenvolvimento, percebe-se diferencas. Sabe-se
que envelhecer nos paises desenvolvidos foi posterior a
aquisicao de padroes elevados de vida, ou seja, questdes
sociais e econdmicas ja estavam alinhadas a medida que
a populacao envelhece. J4 nos paises em desenvolvi-
mento, deparamo-nos com o Brasil, a realidade é outra,
pois a populagdao envelheceu antes de possuir suporte
socioecondmico para comportar as adversidades da ve-
lhice (Lebrao, 2009).

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica de 2023 (IBGE) revelaram que o Brasil conta
com 33 milhdes de pessoas idosas. O avango biotec-



nolégico associado as melhorias na qualidade de vida
possibilita que as pessoas alcancem estdgios mais avan-
cados no ciclo de vida (Aguiar; Camargo, 2018). O estado
do Rio Grande do Sul, por sua vez, conta com 14,1% da
populacao com 60 anos ou mais. Isso equivale ao maior
percentual de populagdo idosa dos estados do pais
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023). A
pesquisa aqui apresentada envolveu, na segunda fase,
359 pessoas idosas de trés diferentes municipios do in-
terior do estado, destas, 74,42% eram mulheres e 25, 58%
eram homens, conforme dados da tabela a seguir:

Tabela 7 - Distribuicdo de frequéncia considerando o sexo dos

participantes
Sexo n %
Feminino 282  74,42%
Masculino 77  25,58%
N3ao responderam 0] 0%
Total 359 100%

Fonte: banco de dados - 22 fase da pesquisa (2022).

Os dados vém ao encontro das estimativas do pais,
pois 51,5% da populacao idosa brasileira é composta por
mulheres e 48,5%, por homens com 60 anos ou mais.
Beauvoir (1970) destaca que a velhice é uma experiéncia
vivida de forma diferenciada por homens e mulheres,
ressaltando as desigualdades de género que se mani-
festam nesse periodo da vida. Ela afirma que a velhice
feminina é frequentemente marcada por uma maior
vulnerabilidade socioecondémica e pela persisténcia de
esteredtipos de género.

Outro dado importante observado na pesquisa faz
referéncia a maneira como homens e mulheres sentiram
os efeitos da pandemia e do isolamento social. Conforme
Gomes et al. (2020), a qualidade de vida na velhice en-
volve um panorama complexo, pois abarca aspectos



objetivos e subjetivos da vida do idoso. Para algumas
pessoas idosas, a pandemia e o isolamento causaram
sentimentos de saudades pela falta de convivéncia so-
cial e familiar. Tradicionalmente mais expressivas no
que se refere as emocgdes, essas pessoas podem sentir
e relatar mais intensamente a saudade devido ao isola-
mento social imposto pela pandemia, que interrompeu
interagdes sociais rotineiras e impediu o suporte emo-
cional (Rozendo et al., 2022). Na tabela a seguir, numa
analise por género, revelam-se diferencas notaveis, com
5,6% das mulheres e apenas 0,3% dos homens relatando
sentimentos de saudade.

Tabela 9 — Saudade e género

Saudade Nao Sim
Género n % n %
Masculino 139 22,2% 2 0,3%
Feminino 450 71,9% 35 5,6%
Total 589 941% 37 59%

Fonte: banco de dados — 12 fase da pesquisa (2021).

Tal achado demonstra que as mulheres idosas fo-
ram as mais afetadas por sentimentos de saudade.
Abbruzzese et al. (2019) afirmam que o sexo feminino
possui maior capacidade de expressdao de emocgdes e
sentimentos, assim como maior senso de sociabilidade.
Dessa maneira, a pesquisa ressalta que o distanciamen-
to social possivelmente afetou as mulheres idosas de
forma mais intensa do que os homens.

No entanto, ao serem questionados sobre seu “es-
tado de espirito”, especificamente a tristeza, cerca de
88,26% das pessoas idosas entrevistadas, incluindo ho-
mens e mulheres, observaram mudar a intensidade da
emocdo com valéncia negativa, dado esse descrito na
tabela a seguir:



Tabela 10 - Distribui¢do de frequéncia considerando o sentimento

tristeza
Triste n %
Sim 316  88,26%
Niao 42 11,72%
Nao responderam 1 0,02%
Total 359 100%

Fonte: banco de dados - 22 fase da pesquisa (2022).

Isso significa que, apesar de as mulheres sentirem
com mais intensidade as emoc¢des de valéncia negativa,
de maneira geral, a populagao idosa entrevistada viven-
ciou percal¢os em relacdo a pandemia e suas restri¢cdes
sociais e, de certa forma, emocionais, pois a saide men-
tal estd intrinsecamente relacionada ao bem-estar do ser
humano, independentemente do ciclo vital que esteja
vivenciando. Monteiro, Figueiredo e Cayana (2020) afir-
mam que o novo coronavirus impactou a saude mental
dos idosos, em especial, pelo excesso de informagoes
negativas e isolamento social, fato que possivelmente
justifique tais achados.

O cuidado com a saude mental desenvolve papel
fundamental para o bem-estar biopsicossocial dos in-
dividuos, independentemente da sua idade cronoldgica.
Na velhice, aspectos como saude fisica, convivéncia fa-
miliar e social estdo interligados a maneira como cada
pessoa idosa vivencia sua velhice. Atravessamentos de
territério, condi¢des socioecondmicas e género estdo
entre esses aspectos. A pesquisa ja evidenciou até aqui
que as mulheres idosas estavam mais suscetiveis aos
impactos negativos da pandemia em relagdo aos seus
sentimentos e emocgdes. A seguir, serdao apresentados
dados sobre tristeza, ansiedade e solidio numa analise
por género.



Tabela 11 - Tristeza por género

Tristeza Sim Nao

Género n % n %
Masculino 134 95,04% 7 4,96%
Feminino 441 90,93% 44 9,07%

Fonte: banco de dados — 22 fase da pesquisa (2022).

A tristeza é definida como um estado afetivo carac-
terizado pela falta de alegria, pela melancolia e por sen-
timentos de apatia. Fatores psicolédgicos e sociais estao
ligados ao seu surgimento, o que interfere na qualidade
de vida da pessoa idosa. Aqui, mais uma vez, as mu-
lheres idosas entrevistadas apresentam indices maiores
de tristeza comparados a populagdo idosa masculina. Tal
achado garante a afirmacgao de que a pandemia repercu-
tiu na saude mental e de que as mulheres apresentam
mais fatores de risco na populag¢do pesquisada.

Outros dados que merecem destaque sdao a ansie-
dade por género e a solidao por género, descritos nas
tabelas a seguir:

Tabela 12 — Ansiedade por género

Ansiedade Sim Nao
Género n % n %
Masculino 137 97,16% 4 2,84%
Feminino 465 95,88% 20 4,12%

Fonte: banco de dados — 22 fase da pesquisa (2022).

Os achados sugerem, tanto no item ansiedade
quanto solidao, que as mulheres idosas sofrem maio-
res impactos. Abbruzzese et al. (2019) afirmam que as
emocgoes desempenham uma importante fung¢ao adap-
tativa, preparando o organismo para reagir a mudancas
relevantes no contexto e transmitindo informacdes de
forma rapida e eficaz.



Tabela 13 - Solid3o por género

Solidao Sim Nao

Género n % n %
Masculino 139  98,58% 2 1,42%
Feminino 467 96,29% 18 3,71%

Fonte: banco de dados - 22 fase da pesquisa (2022).

Existe uma variabilidade interpessoal significativa
no processamento emocional, sendo as diferengas de
género e idade fatores importantes nessa observacgao.
Gordillo-Léon et al. (2021) consideram que as mulheres
sdo mais emocionais que os homens, especificamente
no que diz respeito as emoc¢des negativas. Isso significa
dizer que os dados encontrados na pesquisa corroboram
a literatura e sinalizam ateng¢do aos papéis sociais atri-
buidos a homens e mulheres na sociedade.

Joan Scott (1995), historiadora norte-americana e
renomada estudiosa sobre a tematica de género, destaca
que as relacdes de género marcam as relagdes sociais
entre homens e mulheres na sociedade. Em se tratando
de expressar emog¢oes, as mulheres apresentam maior
eficiéncia. Isso significa dizer que as mulheres valorizam
as emog¢Oes com mais intensidade, independentemente
da valéncia. J4 os homens apresentam mais rigidez no
que se refere a expressividade emocional.

Gordillo-Léon et al. (2021) consideram que essa
maior sensibilidade das mulheres poderia ser determi-
nada por estereétipos de género, ou seja, pelos papéis
sociais desempenhados por tais sujeitos ao longo dos ci-
clos de vida. Segundo Jodelet (2001), a conduta de aceitar
aquilo que foi imposto nao faz parte de um automatis-
mo, mas, pelo contrdrio, corresponde a maneira como o
sujeito se relaciona com o mundo a sua volta.

A pesquisa também apontou que as pessoas idosas
estavam morando em sua maioria com conjuge ou fa-



miliares, fato que reduziu a incidéncia de sentimentos
negativos e que possivelmente foi um fator protetivo as
mulheres, conforme a tabela a seguir:

Tabela 14 - Distribui¢do mora com quem versus soliddo

Mora com quem? n %

Sozinho 149 24,07%
Conjuge 281 45,39%
Familia 183 29,56%
Institucionalizados 1 0,16%
Outros 5 0,8%
Ausentes 7 1,1%
Total 626 100%

Fonte: banco de dados — 22 fase da pesquisa (2022).

Conforme Lingerswaran (2020), a solidio inter-
fere na qualidade de vida das pessoas, privando-as do
convivio, empobrecendo o conhecimento adquirido no
contato social e afetando nas atividades didrias. Sendo
assim, ao afirmarem que estavam residindo com co6n-
juges ou familiares, tal populagdo manteve os indices
relacionados a saude mental, apesar das diferencas de
género. Tal manutencdo é fator de extrema importan-
cia para o enfrentamento de periodos de adaptacdes e
novas respostas de vivéncias dos individuos.

Portanto, o ser humano nio esta isolado em vazios
sociais, mas sim em um mundo compartilhado com
outros, nos quais se sustentara para compreender e ge-
renciar suas vivéncias. Estas compreendem o enfrenta-
mento de periodos atipicos e conturbados, como foi a
pandemia de Covid-19, vivenciada por todos nés. Apesar
dos dados promissores em relacao aos sentimentos
apresentados entre a populacao idosa, vale ressaltar a
vigilancia quanto a expressao de tristeza, soliddo e an-
siedade, que seriam manifestadas com mais frequéncia



pelas mulheres, e a rigidez cognitiva apresentada pelos
homens, que ndo somente correspondem as vivéncias
sociais de género e aos papéis atribuidos pela sociedade,
mas também evidenciam importantes parametros de
saude mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

A crise desencadeada pela pandemia teve um im-
pacto significativo na satide mental das pessoas idosas
pesquisadas. Cabe, ao finalizar, tentar responder as
perguntas feitas ao longo deste capitulo: as pessoas do
interior e da regido urbana foram afetadas de forma di-
ferente, apesar de estarem todas com restri¢oes e isola-
mento social? Os homens e as mulheres 60+ reagiram e
mostraram sentimentos distintos diante das restri¢oes,
embora tenham ficado o mesmo periodo de tempo em
isolamento e distanciamento social?

O isolamento social agravou problemas preexisten-
tes e introduziu novos desafios emocionais. As regides
e o lugar em que cada pessoa ficou ao longo do periodo
de isolamento social interferiram significativamente no
estado de espirito e na forma como os individuos foram
afetados pela pandemia da Covid-19. As disparidades de
género desempenharam um papel crucial na experiéncia
das pessoas idosas. As mulheres, por exemplo, relata-
ram uma maior incidéncia de sentimentos negativos,
como tristeza e saudade, possivelmente refletindo uma
tendéncia a expressdo emocional mais aberta, como é
comum associar ao género feminino.

Em contrapartida, os homens pareceram enfrentar
menos dificuldades emocionais, influenciados provavel-
mente por normas de género que valorizam a “masculi-
nidade” e a expressao de emocgdes e de sentimentos de
fragilidade. Os resultados da pesquisa revelam que 67,4%
das pessoas idosas também realizaram novas atividades
durante esse periodo de isolamento, compreende-se



que isso pode ter um efeito consideravel no estado de
espirito. A descoberta de novas atividades e a reorgani-
zagdo da rotina didria ajudaram a mitigar os efeitos do
isolamento social, proporcionando estratégias eficazes
de enfrentamento para alguns.

Além disso, a dindmica familiar e o estado civil
também desempenharam um papel determinante na
saude mental. A presenca de um conjuge ou de fami-
liares préximos ofereceu suporte emocional, ajudando
a reduzir sentimentos de soliddo. Apesar dos desafios
enfrentados, muitos conseguiram se adaptar e encontrar
significados durante a pandemia. Em suma, a pande-
mia de Covid-19 evidenciou a importancia de estudos
aprofundados sobre a satde mental das pessoas idosas,
destacando como o isolamento social e as incertezas em
relacdo a doenca afetam esse grupo de maneira singular.

Destaca-se que compreender esses impactos é cru-
cial para desenvolver intervenc¢des mais eficazes e ofe-
recer suporte adequado em futuras crises sanitdrias. O
estudo e a conscientizacao sobre esses aspectos sao es-
senciais para promover a saide mental e o bem-estar das
pessoas idosas, garantindo que elas recebam o cuidado e
a atengdo necessarios em tempos de adversidades.
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DE CAXIAS DO SUL

A Universidade de Caxias do Sul é uma Instituicdo Comunitaria de
Educacao Superior (ICES), com atuacao direta na regido nordeste do estado
do Rio Grande do Sul. Tem como mantenedora a Fundagao Universidade de
Caxias do Sul, entidade juridica de Direito Privado. E afiliada ao Consércio das
Universidades Comunitarias Gauchas - COMUNG; a Associagao Brasileira das
Universidades Comunitarias - ABRUC; ao Conselho de Reitores das
Universidades Brasileiras - CRUB; e ao Férum das Instituicdes de Ensino
Superior Gaulchas.

Criada em 1967, a UCS é a mais antiga Instituicdo de Ensino Superior
daregido e foi construida pelo esforgo coletivo da comunidade.

ma Bisténion de tradicd

Em meio século de atividades, a UCS marcou a vida de mais de 120 mil
pessoas, que contribuem com o seu conhecimento para o progresso da regido
edo pais.

A urivernsidade de fiofe

A atuacdo da Universidade na atualidade também pode ser traduzida
em numeros que ratificam uma trajetdéria comprometida com o
desenvolvimento social.

Localizada na regido nordeste do Rio Grande do Sul, a Universidade
de Caxias do Sul faz parte da vida de uma regido com mais de 1,2 milhao de
pessoas.

Com énfase no ensino de graduacdo e poés-graduacao, a UCS
responde pela formagao de milhares de profissionais, que tém a possibilidade
de aperfeicoar sua formagdo nos programas de Pds-Graduacao,
Especializacbes, MBAs, Mestrados e Doutorados. Comprometida com
exceléncia académica, a UCS é uma instituicdo sintonizada com o seu tempo e
projetada paraalémdele.

Como agente de promog¢ao do desenvolvimento a UCS procura
fomentar a cultura da inovacdo cientifica e tecnoldgica e do
empreendedorismo, articulando as agdes entre aacademia e a sociedade.

A Editora da Universidade de Caxias do Sul

O papel da EDUCS, por tratar-se de uma editora académica, é o
compromisso com a produgdo e a difusdo do conhecimento oriundo da
pesquisa, do ensino e da extensdo. Nos mais de 1500 titulos publicados é
possivel verificar a qualidade do conhecimento produzido e sua relevancia
para o desenvolvimento regional.

OO

Conheca as possibilidades de formacéo e
aperfeicoamento vinculadas as areas de conhecimento
desta publicagdo acessando o QR Code:




“Em todo o mundo, é urgente que aprendamos sobre
como vivemos durante os dois anos da pandemia de
Covid-19. A abordagem de pessoas de trés municipios
do Brasil, no Rio Grande do Sul (RS), constitui um
alicerce para esse tipo de pesquisa, que pode servir
para outros que urge empreender sobre a mesma
temadtica. O enfoque é na saude mental, conectando-
-a com todas as dimensoes humanas, como a ativida-
de fisica e o lazer, pontos fundamentais para a criagdo
de um projeto de vida significante, independentemen-
te de doengas fisiolégicas que se possam possuir, de
acordo com a definicdo contempordnea de saude. O
que os dados deste livro salientam é uma constante
capacidade de avangar, apesar das restricoes impos-
tas pela pandemia, de modo significativo quanto aos
numeros, e até de criatividade, face aos recursos mo-
bilizados. Tenhamos também em conta que as pesso-
as abordadas possuem hadbitos de mais de metade das
suas vidas sem uso de internet, por exemplo, e que o
telefone era usado como meio quotidiano de comuni-
cacdo oral, para além do presencial, em detrimento de
seu uso para fins de entretenimento isolado social e
comunitariamente, como ocorre nas camadas popu-
lacionais mais jovens, nos ditos paises civilizados.”

Dra. Clara Costa de Oliveira (UMINHO/PT).



