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Uma das mais importantes alteragcdes decorrentes do processo de envelhecimento é a redugao da
massa muscular, condigdo chamada de sarcopenia, estando associada a prevaléncia de
incapacidade e dependéncia funcional em idosos. A utilizacdo de creatina é uma das possiveis
opgdes terapéuticas para sua prevengao, porém, estudos a respeito dos efeitos de sua
suplementacao sobre os 6rgaos vitais, como o corag¢ao, sdo escassos. O objetivo deste estudo visa
avaliar a fungao sistélica, em ratos treinados e submetidos a suplementacéo de creatina. A amostra
foi composta por 23 ratos Wistar, adultos, machos, dos quais 6 foram sedentarios; 6 sedentarios
com suplementacado de creatina; 6 submetidos ao treinamento aquatico sem suplementagao de
creatina; e 5 submetidos ao mesmo treinamento, porém com suplementacido de creatina. Apds 36
semanas, foi realizado o estudo morfoldégico e funcional cardiaco por meio do ecocardiograma. Os
ratos sedentarios apresentaram maior peso corporal (T =492,5 + 8,1 g ; = 536,5+ 7,1 g; p< 0,001)
e queda significativa da fungao sistdlica, avaliada pela fragéo de ejeg¢ao (S=0,82+0,03; T=0,87
0,04; p < 0,01 ) e de encurtamento (S=45,5+4,6 ; T=49,9 + 3,7 ;P <0,001). Foram considerados
estatisticamente significantes valores de p < 0,05, com intervalo de confianca de 95%. Ha
controvérsias no estudo sobre os efeitos benéficos e maléficos do uso de creatina sobre o volume
sistolico. Nao foram identificadas diferencas nas variaveis da funcao sistdlica entre os ratos com
suplemento de creatina e os sem suplementacao, pois este estudo mostra que o suplemento nao
tem acdo na funcéo sistdlica. A sua alteragdo se deve, possivelmente, a pratica de exercicios
fisicos, no caso a natagdo. Ratos treinados com e sem creatina tém funcado sistélica melhor e
maior, pela necessidade de oferta de sangue para o musculo em treinamento,o0 que acarreta em
aumento da forga contratil do musculo estriado cardiaco.
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