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Anexo 1

50 rrin

boca larga, tampa rosquedvel

plastico transpa rmt::f"ff m 40 mm

altura minima
capacidade de 35 ml a S0 mb—"

e Rl ¥

pote descartavel

Figura 1: Caracteristicas do frasco rigido com tampa rosca para a coleta de escarro

RISCO
BIOLOGICO

Figura 2: Exemplo de caixa com tampa de material ndo poroso, rigido,
resistente a descontaminacdo, identificada com o simbolo de risco
biolégico para o transporte de amostras.

Amostras de escarro com mais de 2 (duas) horas de transporte
devem ser mantidas na temperatura de 2 a 8°C. Outros materiais, consultar

as tabelas em anexo.
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Anexo 2

Recomendacgdes Técnicas da Coleta de Escarro Espontaneo para o
Diagnéstico Laboratorial da Tuberculose Pulmonar

Orientacoes para coleta de escarro — 1® amostra

Coleta da primeira amostra na unidade de saude

< I. lave a boca fazendo bochechos com bastante digua.
Nio precisa estar de jejum;

wa

abra o pote fornecido pela unidade de sande.

[

fique sozinho em um local arejado, de preferéncia ao
ar livre;

4, force a tosse, do sepuinte modo:
a)  inspire profundamente, isto &, puxe o ar pelo nariz e fique com a boca
fechada; prenda a respiracio por alguns instantes ¢ solte o ar lentamente
pela boca. Faca isso mais duas veres.

) inspire profundamente mais uma vez, prenda a respiraciao por alguns ins-
tantes e solte o ar com forca e rapidamente pela boca;

—

¢} inspire profundamente mais uma vez, prenda a respiragao por alguns ins-
tantes e, em seguida, force a tosse para poder liberar o escarro que esta
dentro do pulmaio.

5. escarre diretamente dentro do pote. Cuidado para o
escarro ndao escorrer por fora;

./:f

6. repita as orientacoes 4 e 5 por mais duas vezes, até conseguir uma quan
tidade maior de amuostra;

feche firmemente, proteja da luz solar, carregue
sempre com tampa voltada para cima e entregue o
pote para o profissional que orientou vocé,

Fonte: Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. Manual Nacional de Vigilancia
Laboratorial da Tuberculose e outras Micobactérias. Brasilia — DF, 2008 436p:il. (série A. Normas e Manuais Técnicos).
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Orientacoes para Coleta de Escarro — 22 amostra

Para coletar a segunda amostra € importante que voce:

.

=

Jae
uluinls

1.

Coleta da segunda amostra

no dia anterior a coleta

a)

by}

beba no minimo 8 copos de liquidos (dgua, relrescos).
A dgua ajuda a soltar o escarro que estd no pulmaio;

durma sem travesseiro, lsso também facilita a saida

do escarro do pulmio, na hora da coleta.

-

no dia da coleta e assim que despertar

a) lave a boca fazendo bochechos com bastante dgua e, em jejum, force a tos-
se e escarre dentro do pote, seguindo as mesmas orientagoes da coleta da

primeira amostra;

by

C)

feche firmemente, coloque num saco plistico, prote-
ja da luz solar, carregue sempre com a tampa voltada

para cima ¢ leve o pote imediatamente para o labora-

tdrio ou unidade de satde.

leve também a requisicio mas fora do saco plastico

onde estd o pote.
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Anexo 3

Recomendagodes Técnicas da Coleta de Amostras Clinicas para o
Diagnéstico Laboratorial da Tuberculose de outras Micobactérias

ORIENTAGOES PARA COLETA E TRANSPORTE DE AMOSTRAS DE ORIGEM PULMONAR

Tipo de Coleta Tempo e temperatura Comentarios
Amostra
Orientagdes Recipiente Transporte Armazenamento Comentarios
Escarro - lavar a boca / bochechos Pote plastico, tampa de < 7 dias . .
espontaneo - local arejado, ar livre rosca, boca larga (50mm <2h v/ 1° amostra coletada na unidade de Saude, no
- abrir o pote de diametro). momento da consulta.
- forgar a tosse: inspirar profundamente, Capacidade para 35 a temperatura
- prender a respiragdo, escarrar no pote 50mL, ambiente 2-8°C v/ 22 amostra coletada na manhé seguinte ao
descartavel despertar.
abrigo da luz
Volume 5 a 10mL X .
v/ coletar em 2 dias consecutivos.
Escarro induzido | - sala equipada com cuidados de Pote plastico, tampa de <7 dias . .
biosseguranga para evitar contaminagdo | rosca, boca larga (50mm <2h v In(jlcado quando 0 paciente Fem pouca
do ambiente; de diametro). secregao ou ndo consegue expelir.
- acompanhamento de pessoal treinado; Capacidade para 35 a temperatura
- dia anterior — ingerir muito liquido 50mL, ambiente 2-8°C v anebulizagéo fluidifica a secregéo do pulméo e
- nebulizag@o com solugéo salina descartavel provoca irritagdo que leva a tosse e expulsdo do
hipertdnica a 3%, durante 5 a 20 min; escarro
- seguir as mesmas instrugdes do escarro
espontaneo Volume 5 a 10mL ) i .
abrigo da luz |/_ a amostra € menos viscosa e semelhante a
saliva
v/ escrever no pote “escarro induzido”
Lavado Brénquico | - sob orientagdo médica Frascg evsterll < 24h v Procedimento invasivo,
proprio <2h
- uso de broncofibroscoépio
Lavado temperatura 2-8°C v esterilizar o broncofibroscépio;
Bronco — alveolar | - uso de substancia anestésica é letal ambiente
(LBA) para micobactérias volume minimo L . .
5mL v/ anestésico inibe o crescimento bacteriano
- sala deve ter cuidados de
Aspirado traqueal biosseg.uranga para evitar contaminagdo v evitar a contaminagéo com o trato respiratério
do ambiente abrigo da luz superior
v/ coleta da secregéo apds o uso do aparelho
pode ser recolhida até 2 dias depois
Fragmentos de - sob orientagdo médica <24h
tecidos - usar solugdo fisioldgica ou agua Bidpsia — 1g de tecido <2h
pulmonares destilada temperatura
- n&o usar formol ou3a4mm temperatura ambiente v/ evitar o ressecamento
ambiente
> 24h congelar
abrigo da luz
- jejum de 8 a 10h <24h S
- colhido logo ao acordar, antes de < 15min v’ Requer hospitalizagao
Lavado gastrico levantar Sonda gastrica 2-8°C
temperatura v/ criangas: 40% de positividade com evidencia da
- realizado com sonda nasogatrica fina, frasco estéril ambiente doenca ao RX
introduzida pela boca ou nariz
volume 50mL ou . L
- ap6s 30 min faz lavagem gastrica neutralizar em 1h l/ ) neutralizar o suco gastrls:o gom carbonato de
de coleta sédio 1mg/ 1mL de lavado gastrico
v/ 2 dias consecutivos
v/ laboratério deve processar em até 4h

Fonte: Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia Epidemiolégica. Manual Nacional de Vigilédncia Laboratorial
da Tuberculose e outras Micobactérias. Brasilia — DF, 2008 436p:il. (série A. Normas e Manuais Técnicos)
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ORIENTACOES PARA COLETA E TRANSPORTE DE AMOSTRAS DE ORIGEM EXTRAPULMONAR

Tipo de Coleta Tempo e temperatura Comentarios
Amostra X . w
Orientagdes Recipiente Transporte Armazenamento Comentarios
- apos higiene com agua e sabdo neutro | - frasco estéril de boca <24h - . . .
larga com tampa de <oh v/ Material rico em microbiota associada
Urina - toda a urina da 12 micgdo da manha rosca
temperatura v/ nao aceitar pool de amostras colhidas em 24h.
- levar imediatamente ao laboratério - volume minimo de ambiente refrigerar
40mL 2-8°C " |
v/ Coletar 3 a 6 amostras em dias consecutivos.
- realizada por procedimento médico - frasco estéril <24h . -
Liquido <15 min v/ Material estéril
cefalorraqui - recomendado jejum - volume minimo 5mL
diano temperatura v/ Suspeita de meningite tuberculosa
- pungéo lombar ambiente temperatura
ambiente o
(LCR) v/ coleta em hospitais
- realizada por procedimento médico - frasco estéril <24h P A .
Liquido v/ Liquidos organicos estéreis
pleural - pungao pela via percutanea ou cirdrgica | - volume > 10mL <15 min
) ) v/ coletados em hospitais ou clinicas
Liquido - ndo usar conservantes ou fixadores temperatura temperatura especializadas
sinovial ambiente ambiente
Liquido
peritonial
- Realizada por procedimento médico. - frascos estéreis <24h
Fragmentos <15 min srei 5
cutaneos e 6sseos | - usar solugdo fisioldgica ou agua - ndo usar formol temperatura v/ Podem ser estéreis ou no
destilada temperatura ambiente
ambiente v/ Didpsia de pleura tem positividade maior
v/ amostras de pele devem ser incubadas em
temperaturas diferentes
- Realizada por procedimento médico. - frascos estéreis v Podem ser estereis ou ndo
Fragmentos de < 15min < 24h
érgdos - usar solugéo fisioldgica ou agua - ndo usar formol
destilada temperatura temperatura v/ bidpsia de pleura tem positividade maior do que
ambiente ambiente liquido pleural
Sangue e Aspirado | - para o aspirado de medula, a coleta - pungao venosa < 2h <24h .
de medula deve ser por equipe médica v/ Nunca refrigerar
- inocular diretamente temperatura temperatura
- com anticuagulante (heparina) em frasco de meio de ambiente ambiente v/ para os casos de micobactérias disseminadas
cultura
- ou frasco estéril v/ nao usar EDTA com anticoagulante
Pus e secregdes | - de cavidades fechadas: por pungéo - frasco estéril < 2h <24h v De preferencia aspirar ou passar o swab na
- de cavidades abertas: com Swab - swab imerso temperatura temperatura parte mais profundada les&o;
ambiente ambiente
Fezes - de preferéncia, antes da medicagao - pote de boca larga < 1h <24h v Avaliagio criteriosa pelo médico
- sem conservante temperatura refrigerar
ambiente 2-8°C v indicada para pacientes com Aids

Atencdo: As amostras clinicas utilizadas para identificacéo d.

microrganismo. Em situagdes de surto, os casos devem ser notificados & vigilancia Epidemiolégica do CEVS.

Fonte: Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia Epidemiolégica. Manual Nacional de Vigilancia Laboratorial
da Tuberculose e outras Micobactérias. Brasilia — DF, 2008 436p:il. (série A. Normas e Manuais Técnicos)

Envio das amostras:

Universidade de Caxias do Sul - UCS
Rua Francisco Getulio Vargas, 1130 - Bairro Petrépolis
Bloco S (ao lado da Reitoria — bloco A) — sala 105

Telefone/fax: (54) 3218-2041

- e-mail: labmicro@ucs.br

a espécie de micobactéria, no caso de infecgdes pos-cirdrgicas consequentes de cirurgias estéticas, procedimentos
cirurgicos-endoscopicos ou procedimentos transcutdneos em cavidades ou tecidos estéreis (caracterizados como surtos), devem ser exsudatos de abcessos e fragmentos de tecidos,
coletados através de pungdo e/ou bidpsia e colocado em soro fisioldgico ou agua destilada estéril. Manter sob refrigeragdo e ndo colocar em formol. N&do utilizar tecido externo ou
material coletado com swab. Recomenda-se ndo fazer pungdes repetidas, para evitar contaminagdes e infecgdes cruzadas. As amostras clinicas deverdo estar acompanhadas do
formulario para envio de Amostras, fornecido pelo Laboratério de Micobactérias. O encaminhamento de amostras imediatamente apds a coleta assegura a sobrevivéncia e isolamento do
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