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O presente estudo faz parte da pesquisa “O Processo de Envelhecimento e as novas demandas

sociais” do Núcleo de Estudos do Envelhecimento da Universidade de Caxias do Sul. Tem como

objetivo verificar o processo de envelhecimento da população do município, do Estado e do país,

segundo os dados demográficos do Censo de 2010. Tem ainda como objetivo identificar as

vulnerabilidades que o segmento do idoso sofre, identificando os agravos físicos que afetam a sua

perda de autonomia. Para tal, utilizou-se como referência os estudos de Gustavo Busso, Ana Amélia

Camarano, Solange Kanso, Juliana Leitão e Mello, Maria Tereza Pasinato, Paulo Murad Saad, Ana

Maria Goldani entre outros. Como aparato conceitual, usou-se a política de envelhecimento ativo, da

OMS (2005), por meio dos conceitos de autonomia, independência, qualidade de vida, expectativa

de vida saudável, e os fatores determinantes do envelhecimento ativo. O método utilizado foi o

crítico. Segundo o Censo de 2010, a população idosa cresceu quatro vezes mais que a população

geral, o que mostra o crescimento de demandas desse segmento. Algumas questões suscitam

novos estudos no que diz respeito à saúde e as vulnerabilidade que afetam o segmento idoso.

Constata-se que as causas das consultas nas UBS que identificam os principais agravos físicos não

são ao mesmo tempo os motivos de internação e de óbitos. Percebe-se ainda que vários agravos

que aparecem na população em geral ocorrem também na população idosa de Caxias do Sul. O

estudo mostra que a população idosa necessita dos cuidados da família, o que implica em preparar

as famílias para lidar com as situações de falta de autonomia e independência e ter dados para

discutir as políticas sociais frente às vulnerabilidades sociais que o segmento enfrenta.
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