Acoes de enfrentamento de desastres
SAUDE MENTAL

SOCIEDADE CIVIL

1° Dispor-se ao engajamento
e ao trabalho voluntario

priae

2° Buscar informacoes sobre acoes
planejadas para enfrentamentos de
desastres e cuidados com saude mental

39 Participar de acoes formativas oferecidas
pelas diferentes organizacoes da comunidade

4° Cooperar em situacoes de crise

Em caso de atuacao em situacao de enfrentamento
de desastres, manter a capacidade de conectar e
desconectar do trabalho e da familia
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Intercalar acoes em campo com intervalos
para alimentacao e descanso

Ficar atento ao seu estado emocional

Em caso de se sentir fragilizado, buscar
ajuda antes de querer ajudar os outros

- HOSPITAL Grupo de pesquisa: Fatores psicossociais presentes no
UCS CETECUCS UCSfm GERAL trabalho relacionado as situacoes de desastres e saliide mental - UCS



